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e Traningar
e Matcher
 Cuper

« Gothia Cup
« Evenemang
e Klubben

« Ovrigt
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tﬁ ! Nasets SK Traningar

e Mandagar 17-18.30 pa Stavdal

e Lordagar 13.30-14.30 Sportarenan (sista idag?)
 Fredagar 17-18 Stavdal

« Nya tider fran ca april

e Traningsuppehall efter v 24

o VIKTIGT! Kom i tid till traningarna!

« Prata garna med era barn om vikten av att lyssna pa
Instruktionerna och inte stdra under traningarna
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ff'f Néasets SK Traningar

 Planering av traningsupplagg pagar
e Varje traning kommer ha ett centralt tema

o Fardighetsdvningar — utvecklar tekniska och fysiska
moment

o Spelbvningar — prova sina fardigheter i spel
— Vad skall tranas? (Anfallsspel. Speluppbyggnad — driva)

— Varfo r skall det tranas? Syfte? (Forflytta sin med bollen under kontroll
over fri spelyta)

— Hur skall momentet utféras? Fragor och instruktioner

e Malvaktsgrupp
* Fystraning och Knakontroll
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e Seriematcher borjar i april

e /-manna

e 2lag anmalda

« Uttagning till matcher

 Att tAnka pa vid matcher
 Kom i tid till matcherna

« Fikabord pa hemmamatcher?
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Vara med pa 2-4 cuper per ar

e Varen:

 Traningscup 31 mars hos Alvsborg

« Naset Cup 25-26 maj (Vi spelar pa sondagen)
e Sommaren:

o Gothia Cup

e HoOsten:

 Ej klart men siktar pa en dvernattningscup

Nasets SK



9 .
@ Néasets SK Cuper

Gothia Cup

e Tvalag anméalda

o 21 flickor

e Spelas under vecka 29

* |nvigningen

« Traning fran mitten av vecka 28

o Foraldragrupp for anordning av t ex grillkvall
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e Innehaller ca 14 000 kronor

* Vad skall pengarna anvandas till?
— Kringaktiviteter vid Gothia
— Overnattningscup
— Resa
— Cuper utoéver det som klubben betalar

 Fortsatta med fikabord pa matcher?
« Andra idéer pa hur vi kan samla in pengar
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@ Nasets SK  Evenemang

* Nasetloppet 4:e ma|

« Laget springer tillsammans men anméalan maste goras individuellt
pa www.nasetloppet.se.

e Mer info kommer

 Naset Cup 26:e maj
 Nasetdagen 7:.e september
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o Foraldrakontrakt — for 6kad forstaelse

 Vinroda traden — klubbens riktlinjer (finns pa hemsidan)
— Gladje
— Utveckling
— Kamratskap

 Medlemsavgiften
 Saélja lotter under varen
e FOrsakringar

 Vill ni hjalpa till?

— Grupper av foraldrar for att utveckla klubben
— Alla kan gora nagot
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Yo Nasets sk Ledare

 Ann Bergdén 0702-404916
 Anna Kylner 0768-904874
e Fredrik Hassel 0702-612054
e Fredrik Bjornerud 0706-406050
e JOrgen Uddheim 0709-874838
e Martina Ottosson 0700-778442
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