Smalandsidrotten bjuder in till forelasningen:

4

”Hallbar talangutveckling’
— den trovardiga idrottsmiljon

VAXJO

Pa senare ar har det kommit mycket forskning, bade i Sverige och internationellt,
pa talangidentifiering och talangutveckling. Hur ser forskningen ut och vad betyder
det for din forening? Vet vi inom idrotten hur det ska ga till att fa fram talanger
och elit? Gar det att skapa elit eller ar slumpen den storsta faktorn?
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Kort sagt, famlar vi fortfarande i morkret nar det galler kunskap och hur ar det egentligen
med de sa kallade “talangfabrikerna”?

Pa ett praktiskt satt lyfter Johan en del klassiska fragor som vad ar en talang, nar blir elit elit och
hur manga timmar ar det egentligen som behovs for att na elitidrotten?

Hur paverkar tidig selektion maojligheterna till framgang pa kort och lang sikt och nar ar det
egentligen dags att specialisera sig for att 6ka sannolikheten till framgang?

Eller beh6ver man specialisera sig? Vad kan en tranare gora for att hjalpa unga hoppfulla till
toppen i sin idrott?

Kvallen innehaller fragor som du sakert kommer kdnna igen dig i, men kanske en del nya vinklar pa
hur en hallbar talangutveckling kan se ut och vad det betyder for dig som trénare, forélder,
beslutsfattare eller med annan funktion i idrottsrorelsen.

Om foreldasaren Johan Fallby

Johan Fallby ér bland annat utbildad vid hégskolan i Halmstad samt GIH i Stockholm och dr tidigare landslagsspelare i bordtennis.
Han har arbetat som idrottspsykologisk radgivare i flera olika organisationer under de senaste 15 dren.

Bland annat som ansvarig for idrottspsykologiska fragor pa Svenska Fotbollférbundet. Numera dr han i fotbollsféreningen F.C.
Képenhamn ddr han ansvarar fér idrottspsykologin bdde i A-laget och ungdomsakademin.

Dag och tid: Tisdagen den 9 april 2019, kl. 18.30-20.30

Plats: Vaxj, Myresjéhus Arena, ingang Restaurang Ostergatan

Kostnad: Forelasningen ar kostnadsfri, vi bjuder pa fika fran 18.00!

Anmalan: Anmailan ska senast 1 april vara Smalandsidrotten tillhanda. Anmalan gors har.

Kallelse: Ingen kallelse kommer att skickas ut. Bekraftelse pa gjord anmalan géller som plats pa foreldasningen.
Aterbud: Alla eventuella aterbud SKA lamnas till Smalandsidrotten, tel. 036-34 54 29 eller

lena.moberg@smalandsidrotten.se.

Fragor: F6r mer information, kontakta Smalandsidrotten, Janina Forslund, tfn 036-34 54 12,
janina.forslund@smalandsidrotten.se

Vilkommen! Kurs nr: 1230491
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