
 

Joel Lundqvist Hockey Camp 

Lundqvist Goalie Camp 

Söndag 21 juli - “vecka 30”      

 

2019-05-25 

"Med fokusering på att bli en bättre hockeyspelare och med målmedveten träning vill vi skapa minnen som inspirerar på och utanför isen. 
Med våra 3 ledord, TRÄNING, GLÄDJE och GEMENSKAP vill vi att spelare, ledare och föräldrar kommer till våra camper med positiv 

inställning och med en ambition att skapa en camp i världsklass" 
Välkommen till vår hockeyskola! 

Henke och Joel 
i samarbete med Frölunda HC och Skärgårdens SK 

Välkommen till Öckerö!! 
Här nedan ser du schemat för INSKRIVNINGSDAGEN. 
UPPSTARTEN är gemensam för alla grupper. 
 
Det finns hamburgare mm till försäljning vid inskrivningen. 
 

Söndag Elitutveckling 04/05 Utvecklingsgrupp 06/07  Nivå 3 Nivå 4 

     

14.00-14.30 14:00 INSKRIVNING 14:00 INSKRIVNING 14:00 INSKRIVNING 14:00 INSKRIVNING 

14.30-15.00 
14:30 UPPSTART 

Göstahallen 

14:45 Infomöte i gruppen 

14:30 UPPSTART 

Göstahallen 

14:45 Infomöte i gruppen 

14:30 UPPSTART 

Göstahallen 

14:45 Infomöte i gruppen 

14:30 UPPSTART 

Göstahallen 

14:45 Infomöte i gruppen 

15.00-15.30 
15:00 Frölunda & föräldrainfo 

med rektor o Mikael Ström, 

ansvarig Frölunda Academy 

15:00 Frölunda & föräldrainfo 

med rektor o Mikael Ström, 

ansvarig Frölunda Academy 

15:00 Frölunda & föräldrainfo 

med rektor o Mikael Ström, 

ansvarig Frölunda Academy 

15:00 Frölunda & föräldrainfo 

med rektor o Mikael Ström, 

ansvarig Frölunda Academy 

15.30-16.00  15:45 Möte rektor 
Teorirummet 

  

16.00-16.30 16:00-16.50 IS  16:00 Möte rektor 
Teorirummet 

 

16.30-17.00   16:30 Middag 16:30 Möte rektor 
Teorirummet 

17.00-17.30  17:00-17.50 IS  17:00 Middag 

17.30-18.00 17:30 Middag    17:45 Teori: Jag tar ansvar 

18.00-18.30   18:00-18.50 IS  

18.30-19.00 18:30 Möte rektor 
Teorirummet  

18:30 Middag   

19.00-19.30   19:15 Teori: Jag tar ansvar  19:00-19.50 IS 

19.30-20.00 19:30 Incheckning + 
Genomgång med förläggningsansvarig 

 19:30 Teori: Jag tar ansvar  

20.00-20.30 20:00 Teori: Jag tar ansvar 
20:00 Incheckning+ 
Genomgång med förläggningsansvarig 

20:15 Incheckning + 
Genomgång med förläggningsansvarig 

 

20.30-21.00    
20:45 Incheckning + 
Genomgång med förläggningsansvarig 

21.00-21.30 21:15 Kvällsmål på skolan 21:00 Kvällsmål på skolan 21:00 Kvällsmål på skolan 21:15 Kvällsmål på skolan 

21.30-22.00     

22.00-22.30 GOD NATT! GOD NATT! GOD NATT! GOD NATT! 

 
Övriga dagar se separat schema! 
 
Camp-koordinator vecka 30 Patric Nilsson 070-7454400 
Huvudtränare ”Utvecklingsgrupp 06/07” Mattias Persson 070-3826200 
Huvudtränare ”Elitutveckling 04/05” Dominik Ruzicka 073-6423474 
Huvudtränare ”Nivå 3” Andreas Pettersson 070-6027609 
Huvudtränare ”Nivå 4” Calle Brattenberger 070-4152262 
 

Välkommen! 
Göran Pegenius 
Rektor, Frölunda HC 
0046-709-450446 
goran.pegenius@frolundaindians.com  
www.frolundacamps.se  


