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Vi kallade laget till möte för att vi ledare under våren upplevt att det har varit svårt med fokus 
på träningar och match. En del trams och ofokuserade killar. Vad kan vi göra för att höja 
kvaliteten på träningarna för att både spelare och ledare ska ha kul och utvecklas. Vad har vi 
för förväntningar när vi kommer till träningen, vad är syftet med träningen var punkter vi ville 
lyfta. 
 
 
Varför? 
Killarna fick frågan varför de kommer till träningarna. De kom tillsammans fram till att det 
fanns flera anledningar till det, såsom att: 

- Spela fotboll 
- Ha kul 
- Lära sig nya saker 
- Bli en bättre fotbollsspelare 
- Öva  
- Träna fotboll 

Syftet med frågan var att killarna skulle förstå att de kommer till träningen för att lära sig, 
utvecklas och bli bättre fotbollsspelare genom att öva på specifika moment. Det är skillnad på 
att ”spela” fotboll och att ”träna” fotboll. Spela fotboll kan man göra med kompisar när och 
var som helst. Träna fotboll, då har man ett syfte att lära sig och bli bättre på vissa moment 
och det görs genom specifika övningar. 
 
Vad kan killarna då ha för förväntningar på oss som ledare för att ha möjlighet att uppfylla de 
förväntningar de har på träningarna? 

- Känna till vilka övningar som ska göras  
- Känna till varför vi gör dessa övningar 
- Att vi som ledare har förberett övningar. 
- Att vi som ledare har tagit med material så som bollar, koner, västar som behövs för 

att genomföra övningarna 
 

Vad har vi som ledare för förväntningar på killarna för att ha möjlighet att uppfylla det syfte 
vi som tränare har? 

- Att killanra kommer till träning för att de vill, tycker det är kul och för att de vill träna 
fotboll. 

- Att killarna kommer till träningarna med fokus på att träna fotboll  
- Att killarna lyssnar vid varje genomgång 
- Att killarna genomför övningarna så bra de kan utifrån varje spelares förutsättning 
- Att killarna kämpar och gör sitt bästa både på träning men även under match 

o De flesta som var på mötet har spelat matcher där de upplevde att inte alla 
gjorde sitt bästa och kämpade, vilket upplevs frustrerade och mindre kul. 

o Vi pratade även om att göra sitt bästa inte behöver innebära att man som 
spelare hela tiden lyckas men att man hela tiden försöker och fortsätter kämpa.  



En viktig del i gruppen och som vi vill belysa extra är vikten av att vara en schysst kompis 
och visa respekt för varann. På träning och match är det inte acceptabelt att säga elaka saker, 
påpeka när någon gör fel eller skratta åt någon i laget. För att killarna ska utvecklas och våga 
prova nya saker krävs mod. Finns det lagkamrater som påpekar och kanske till och med 
skrattar åt en när man inte lyckas med pass/dribbling/skott har man kanske inte modet att 
prova igen, varvid killarna inte kommer utvecklas. 
 
Om killarna eller ni föräldrar har frågor, upplever något som inte fungerar eller som fungerar 
bra, låt gärna oss ledare få reda på detta. Alla killar kanske inte känner sig bekväma med att 
lyfta frågor inför alla och då går det givetvis bra att prata med oss ledare före eller efter 
träningarna. Ett bra samarbete mellan killarna, ledarna och föräldrarna gör det lättare för oss 
att få bra träningar och kul fotbollsuppevelse för våra barn.  
 
Ungdomsrådet 
                                                                                                                                                                                     
vilka som var intresserade av att representera P09. Bland de som var intresserade så lottade vi 
fram vår representant, vilken blev Emil Kardeskog.  
 
// Ledarna P09 
 
P.S. Kakförsäljningen, vilken succé! Fantastiskt jobbat alla och ett extra tack till Mirre som 
fick hem alla burkar och fördelande ut dem till oss andra – vilket jobb. Tack! 


