Mote P09 om forvantningar,
20190515

Vi kallade laget till mote for att vi ledare under varen upplevt att det har varit svart med fokus
pa traningar och match. En del trams och ofokuserade killar. Vad kan vi gora for att hoja
kvaliteten pé trdningarna for att bade spelare och ledare ska ha kul och utvecklas. Vad har vi
for forvantningar ndr vi kommer till trdningen, vad ar syftet med trdningen var punkter vi ville
lyfta.

Varfor?
Killarna fick frigan varfor de kommer till traningarna. De kom tillsammans fram till att det
fanns flera anledningar till det, sdsom att:

- Spela fotboll

- Hakul

- Ldra sig nya saker

- Bli en bittre fotbollsspelare

- Ova

- Tréina fotboll
Syftet med frdgan var att killarna skulle forsta att de kommer till tréningen for att léra sig,
utvecklas och bli bittre fotbollsspelare genom att 6va pa specifika moment. Det ar skillnad pa
att ’spela” fotboll och att ’trdna” fotboll. Spela fotboll kan man géra med kompisar nér och
var som helst. Tréna fotboll, d& har man ett syfte att ldra sig och bli béttre pa vissa moment
och det gbrs genom specifika Gvningar.

Vad kan killarna da ha for forvéntningar pa oss som ledare for att ha mgjlighet att uppfylla de
forvantningar de har pa tréningarna?
- Kénna till vilka 6vningar som ska goras
- Kénna till varfor vi gor dessa Ovningar
- Att vi som ledare har forberett ovningar.
- Att vi som ledare har tagit med material sa som bollar, koner, vistar som behovs for
att genomfora 6vningarna

Vad har vi som ledare for forvantningar pa killarna for att ha mojlighet att uppfylla det syfte
vi som trinare har?
- Att killanra kommer till trdning for att de vill, tycker det ar kul och for att de vill trédna
fotboll.
- Att killarna kommer till trdningarna med fokus pa att trdna fotboll
- Attkillarna lyssnar vid varje genomgang
- Att killarna genomfor 6vningarna sd bra de kan utifran varje spelares forutsittning
- Attkillarna kdmpar och gor sitt bésta bade pa traning men dven under match
o De flesta som var pa motet har spelat matcher déar de upplevde att inte alla
gjorde sitt basta och kimpade, vilket upplevs frustrerade och mindre kul.
o Vi pratade dven om att gora sitt bista inte behdver innebéra att man som
spelare hela tiden lyckas men att man hela tiden forsdker och fortsitter kimpa.



En viktig del i gruppen och som vi vill belysa extra ér vikten av att vara en schysst kompis
och visa respekt for varann. Pa trdning och match ar det inte acceptabelt att séga elaka saker,
papeka nér nadgon gor fel eller skratta 4t nagon i laget. For att killarna ska utvecklas och vaga
prova nya saker krdavs mod. Finns det lagkamrater som papekar och kanske till och med
skrattar at en ndr man inte lyckas med pass/dribbling/skott har man kanske inte modet att
prova igen, varvid killarna inte kommer utvecklas.

Om killarna eller ni fordldrar har fragor, upplever nagot som inte fungerar eller som fungerar
bra, 14t géirna oss ledare fa reda pé detta. Alla killar kanske inte kénner sig bekvima med att
lyfta fragor infor alla och da gér det givetvis bra att prata med oss ledare fore eller efter
trdningarna. Ett bra samarbete mellan killarna, ledarna och fordldrarna gor det léttare for oss
att fa bra traningar och kul fotbollsuppevelse for vara barn.

Ungdomsradet

vilka som var intresserade av att representera P09. Bland de som var intresserade sé lottade vi
fram var representant, vilken blev Emil Kardeskog.

// Ledarna P09

P.S. Kakforsiljningen, vilken succé! Fantastiskt jobbat alla och ett extra tack till Mirre som
fick hem alla burkar och fordelande ut dem till oss andra — vilket jobb. Tack!



