Datum: i
m: 28 augusti kl 18 Plats Sundbybergs IP

Grenprogram

K tavling: Entimmeslépning

M tavling: Entimmesldpning

K motionar (klubblésa): Entimmeslépning

M motionar (klubbldsa): Entimmeslépning
Preliminart planerar vi 3 heat.

Dessa kommer att seedas efter kapacitet, oberoende
av tavlingsklass.

Vi har en 8ldersgréns p8 16 8r, dvs man ska
vara fédd 2003 eller tidigare

Anmadlan

Anmalan sker till frildrottsanmalan.se

(fr o m 19 augusti)

Sista anm.datum 22 augusti. Ange namn, 3lder, kon,
klubb/klubblds och basta tid p& halvmaran/10K.

Anmadlningsavgift

180 kr for I6pare i tavlingsklass,

250 kr for klubblésa (ej medlem i klubb ansluten till
Svenska Friidrottsférbundet).

Insattes i samband med anmélan pa

Plusgiro: 226489-3, Sundbybergs IK Friidrott.

Obs! Avgiften ska erldggas i anslutning till anmélan, \
och anmélan &r inte giltig férrén s& skett.

Efteranmalan
Kostar 300 kr per deltagare. Gors pa plats senast 60 min fore start.
OBS! Kolla p& hemsidan tavlingsdagen om det fortfarande gar att efteranmala sig!!!

Avprickning
Sker senast 45 minuter fore start.
P& samma stélle hamtar du ocks3 ut din nummerlapp.

Startlista
Foranmalda deltagare publiceras pa friidrottssektionens hemsida senast 26 augusti.

Max antal deltagare
Vi tar inte emot fler an ca 80 I6pare.

Tidsprogram

Publiceras senast 26 augusti 2019 pd Sundbybergs IK hemsida
https://sundbybergsik.myclub.se/friidrott.

Forsta start kl 18:00.

Resultat:
Anslas efter tavlingens slut och laggs ut pa hemsidan.
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Upplysningar
E-post sikfrid@yahoo.se

X

Hemsida:
https://sundbybergsik.myclub.se/friidrott
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