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Provspel Damjunior 2020

Sundbybergs IK Fotbholl



Provspel Damjunior 2020

OM LAGET/SASONGEN

Lagets syfte ar att forbereda dig infor det stora steget in i
seniorfotbollen. Genom var laroplan,
Sundbybergsmodellen, hjalper vi dig att utvecklas fysiskt,
taktiskt, tekniskt och mentalt.

Vill du vara en del av ett lag dar bra sammanhallning,
utvecklande traningar och passningsorienterad fotboll star i
centrum? Da ar ett vi ett mycket bra alternativ for dig.

Truppen kommer 2020 att spela med minst ett lag i
aldersklassen F16/19 i Sanktan. Vi har tillgang till VEO for att
filma och analysera vara matcher.

Under varen kommer vi aka utomlands pa traningslager. Det
finns ocksa ett samarbete med Damlaget och mojlighet till
rotationstraning och spel.

OM PROVSPEL

Fr.o.m. november 2019 6ppnar provspelet till Sundbybergs
nya Damjuniortrupp for spelare fodda 2001, 2002, 2003 och
2004.

Laget tranar 3 ganger i veckan pa Sundbybergs IP. Du
forvantas planera studier/aktiviteter sa att du kan narvara sa
mycket som mojligt. Forutom att vara narvarande forvantas
du bidra med fokus och en positiv installning.

For att anséka om provspel skickar du ett e-mail till
alexander@sik.org dar du anger ditt namn, personnummer,
mobilnummer, position och om du tillhor eller tillhort en
forening.



http://www.sikfotboll.se/sidor/sundbybergsmodellen-laroplan/
https://www.youtube.com/watch?v=ZlkZVxmoVpU
mailto:alexander@sik.org

