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Föräldramöte 2019-09-25

• Vision, Idé och värderingar Torslanda HK

• Presentation ledare

• Träningsupplägg 
• Förväntningar på föräldrar och barn.
• Uppvärming
• Träning
• Avslut

• Nivåanpassning -> Individanpassad träning

• Seriespel

• Cuper

• Sponsorer

• Arrangemangsgrupp 

• Lagkassa 



Vision, föreningsidé och värderingar (Linda)

Vilken är Torslanda HKs vision?
Sveriges gladaste handbollsklubb, och det självklara valet för spelare, ledare, publik och 
näringsliv i Torslanda.

Vilken är Torslanda HKs föreningsidé?

Erbjuda en utvecklande fritid för Torslandas barn och ungdomar. Med glädje, engagemang 
och klubbkänsla bedriva handbollsverksamhet med fokus på bredd och samhörighet. Ha en 
elitverksamhet som fungerar som en förebild och drivkraft för våra barn och ungdomar

Vilka är Torslanda HKs värderingar?
Alla är välkomna
Glädje tillsammans
Respekt för olikheter
Engagemang
Öppenhet och mod
Ständig utveckling



Närvarande ledare ställer sig upp!



Presentation ansvarsområden (Linda)

• Huvudansvarig ledare & Lagindelning Cuper/Seriespel: Linda 

• Träningsupplägg:  Anders, Joakim, Gunilla o Jonathan

• Uppvärmning o Avslut: Hans o Fredrik

• Fys o MåndagsLöpning:  Tina, Micke

• Målvaktsträning: Linda 

• My Club Administration: Karin

• Cup Administration: Gunilla

• Regler(Cup, Serie o generellt), SISUkontakt, Intersport kontakt (exvis supporterkit): Anders

• Materialansvarig: Hans 

• Ungdomsråd: Tina , Joakim , Linda

• Gruppaktiviteter: Micke, Fredrik 

• Föräldrakontakt(Arrangemang): Åsa

• Kassör: Karine

• Sponsring: Micke



Förväntningar! (Linda)

• Vi förväntar oss att alla kommer i tid. 
• Många kommer i tid men håller på med ”annat” tills vi blåser i pipan för start och då börjar knyta 

skor o byta om.

• Att man inte stör andra som tränar innan/efter med hög ljudnivå och spring.

• Att alla har ätit något så man har energi.

• Man har vattenflaska och utrustning med sig.

• Ingen negativ inställning till övningar eller lagkamrater.

• Att man peppar och berömmer sina kompisar (high five)

• Att man gör sitt bästa.

• Att man svarar i tid på kallelser

• Öppen, ärlig feedback & kommunikation



Mål med uppvärmning (Hans&Fredrik)

• I detta moment lägger vi in olika övningar inom områden som killarna
behöver öva.
• Koordination
• Kroppskontroll
• Handbollsrörelser
• Kondition
• Styrka.

• Sist men inte minst – sätta FOKUS på att LYSSNA och göra övningar 
rätt. 

• Rätt uppvärmning undviker skador i framtiden och ger bättre 
träningsresultat.



Mål med träning (=Handbolls Utbildning) 
(Anders, Gunilla, Joakim, Jonathan)
• Alla skall kunna greppa/fånga en boll bra.

• Man skall kunna passa säkra passningar med rätt teknik.

• Genombrott, stega igenom, skottvarianter är numera basic’s som vi 
kommer fortsätta med.

• Enklare spelvarianter

• Regelkunskap & handbollstermer

• Vi skall vara ETT lag men där alla skall kunna utvecklas efter sina egna 
förmågor!
• Individanpassad träning. (Individens utveckling i fokus) 





Mål med avslut

• I detta moment lägger vi in olika övningar för att killarna skall avsluta
med glädje och ett sjuhelsikes engagemang.
• Laget före jag’et

• Här ges också ledarnas (och killarnas) syn på träningen, vad som gått 
bra, vad vi behöver tänka på tills nästa gång.

• ALLTID AVSLUT MED:    3-2-1 TORSLANDA



Mål med fys (Micke, Tina)

• Fysen har vi lagt till för att killarna skall orka mer - spela hela matcher, 
fullfölja träningar.

• Fysen stärker även leder och muskler, vi arbetar bara med egen 
kroppsvikt. Reducera risk för skador.

• Fysen fokuserar också på att visa o peppa killarna att man orkar mer 
än vad man tror.

• Inomhusfys fokuserar på handbolls-relaterade övningar

• Utomhusfys generell kondition.



Målvaktsträning (Linda)

• Samtliga killar som har intresse att satsa lite extra som målvakt 
kommer att ges möjligheten till detta under hösten.

• Detta kommer ske någon/några lördagar under normal träning samt 
ev nån extra tid, där vi kommer få hjälp av ”riktiga” målvakter från 
klubben. Men även av tränare i gruppen.



Administration MyClub utskick (Karin)

• Träningskallelser – ca 7 dagar innan träning.

• Seriematcher – ca 10 dagar innan match.

• Cuper
• Deltagande = intresseanmälan

• Lagtillhörighet – ca 7 dagar innan

Viktigt att alla svarar på kallelser för vår planering.

Accept till seriespel och cuper är ”bindande”. Lagen sätts ihop baserat
på anmälda.



Cuper (Gunilla)

• I år ämnar vi stå över cuper där det är dålig uppslutning av P08 samt dåligt 
arrangemang generellt. (JuniCupen, PotatisCupen)

• Partille-, Bohus- och Göteborg-Cup är givna inslag under 2020. 

• Vi kommer också att börja deltaga på övernattningscuper, viktigt att föräldrar vars 
barn har svårt att sova själva är med på cuperna.

• Hösten/Vinterns cuper planeras enl nedan. 

• Skadevi SKÖVDE 1/11-3/11 (fre-sön v44) – TIK Futsal pågår samtidigt!

• Hellton KARLSTAD 29/11-1/12 (fre-sön v48)

• Taik Blixten 4-6 jan (lör-mån v1-2) – P11 spelar 6 januari

• Hallbybollen JÖNKÖPING 4-6 jan (lör-mån v1-2)



Seriespel (Linda)
• Vi kommer ha 3 st lag i serien.

• Seriestart 13/10 med tre tuffa motståndare – Sävehof, Aranäs o Alingsås

• I höst/vinter kommer vi inte att ha fasta lag utan matcha det motstånd som vi 
ställs inför. 



Gruppaktiviteter (Micke, Fredrik)

2018

2019

18/11 eller 25/11 Superhemlis för barnen 

kläder: matchtröja & jeans.

Barnen lämnas Torslandahallen senast 1650, avfärd 1700.

Barnen hämtas Torslandahallen  ca 2130 



Arrangemang P11 (Åsa)

• Tilldelade pass ansvarar man själv för att hitta ersättare eller vid behov av byte tid/station.
• Kom gärna en helg innan och lär ditt uppdrag. (vissa instruktioner finns ofta på plats, hemsida eller i utskick)

• GENERELLT fungerar detta väldigt bra!

• Vi behöver ytterligare 2 personer som kan vara ”lite” ansvariga vid Arr.
• Exvis Klubbevent, Fixarevent

• Tilldelade Cafe/Arr veckor/helg för 2019
• Vecka 39 (mån-tors) 23-26 September Cafe & Arr

• Vecka 45 (fre-sön) 8-10 November Cafe & Arr
• Vecka 1 (mån) 6 januari (samma dag vi spelar) TAIK Blixten



Lagkassan syfte (Linda)

• Tanken med lagkassa är betalning av cupanmälningsavgifter, vissa 
utgifter för lagaktiviteter men främst buffert för kommande utlands-
läger.

• Försäljning av diverse saker såsom pizzadeg, toapapper, kryddor osv 
är något vi gärna uppmuntrar då detta ger klirr i kassan. Men detta är 
inget som ledarna leder/driver. 

Kontonr SEB 5694-07 555 86

Swish 0723622703 ,Karine Voha Palmquist



Kassören har ordet (Karine)

Lagkassa
SALDO 2019-09-21:  27533 Kr

Utgifter:
• Målvaktströjor 3311 kr
• Tält 2000kr
• Fånarna på farmen (från lagkassa) ca 5000 kr
• Bollar 2000 kr
• Tejp, plåster 370 kr
• Övrigt ca 5000 kr

Kommande utgifter:
- kick-off sept 2019



Enkelt sätt att stötta Torslanda HK P11 via 
Sponsorhuset (Gunilla)
NOTERA! Vi  heter Torslanda HK P-08 på Sponsorhuset!

Nu finns Torslanda HK P11 anslutna till Sponsorhuset. Där kan du handla från över 600 kända
nätbutiker. Varje köp som du gör ger pengar både till dig själv och Torslanda HK P11.

Nu har Sponsorhuset samlat allt du behöver veta för att komma igång i deras Bonusstege. Går du 
igenom stegen så stödjer du Torslanda HK P11 med upp till 50 kr och du själv får en biobiljett. Bättre
än så blir det inte!

Alla kan komma igång med Bonusstegen även du som redan är medlem på Sponsorhuset. Klicka här
och sprid länken till dina vänner och bekanta: 
https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.sponsorhuset.se%2Ftorslandahkp08%2Fintro%2F&amp;
data=02%7C01%7Canders.strom%40volvocars.com%7C91c65d2ebe6447fb40ed08d73df4522b%7C81fa766ea34948678bf4ab35e250
a08f%7C0%7C0%7C637045991861402469&amp;sdata=HcQraIDIsY88QF882gznFhSZkIweFUwt8Fgou0WaJeg%3D&amp;reserved=0

Tack för ditt stöd

https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https://www.sponsorhuset.se/torslandahkp08/intro/&amp;data=02|01|anders.strom@volvocars.com|91c65d2ebe6447fb40ed08d73df4522b|81fa766ea34948678bf4ab35e250a08f|0|0|637045991861402469&amp;sdata=HcQraIDIsY88QF882gznFhSZkIweFUwt8Fgou0WaJeg%3D&amp;reserved=0


Våra sponsorer (Micke)
2018

• Kungälvs rörläggeri https://www.kungalvs-ror.se/

• Gotte Karlsson

• Gillhoms Marin Service - KONKURS

• Bad och Keramik Montage http://bkmab.se/

2019

• Specialbilar- begagnade bilar http://specialbilargbg.se/

• Laserdome Mölndal https://www.laserdome.se/

• Westila Group AB www.westila.se

• Torslanda djurbutik  https://www.torslandadjurbutik.se/

• IF Skadeförsäkring https://www.if.se/privat

2020

• Ta nu chansen att sponsra, synas eller bara hjälp oss bättra på lagkassan.

https://www.kungalvs-ror.se/
http://bkmab.se/
http://specialbilargbg.se/
https://www.laserdome.se/
http://www.westila.se/
https://www.torslandadjurbutik.se/
https://www.if.se/privat


Tack för att ni lyssnat


