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Ordforande har ordet

S& har sommaren dntligen kommit och utetraningssa-
songen ér i full gang.

Vi rédknar nu 75 sérade/skadade medlemmar varav 8§
stycken &r nationellt skadade och drygt 300 som stddjer
foreningens verksamhet, vilket dr synnerligen glddande.
Till véra stodmedlemmar vill jag rikta ett varmt tack for
generdsa bidrag. Vi har ju en ldgsta grans for medlemsav-
giften pa 50 kr, men manga betalar betydligt mer. Det ar
en forutsittning for att vi ska kunna stodja de nationellt
skadade dd FM medel endast fir anvéndas till internatio-
nellt skadade enligt den forordning som reglerar stodet.

Vi kommer att 6ppna webshopen hos Trimtex for anskaff-
ning av foreningens trianingsklader vid ett par tillfdllen
per ar. Sarade/skadade erhéller kldderna pa foreningens
bekostnad medan du som stodmedlem kan kdpa dessa.
Det ér utomordentligt hog kvalitet och till ett bra pris.
Nytt for 1 &r dr en dunjacka med foreningens logga som
sarade/skadade och stodmedlemmar kan kopa pé egen
bekostnad. Dé kldderna drar till sig en del uppmérksam-
het ar det ett utmarkt tillfélle att sprida kunskap om att
foreningen finns och dess verksamhet. Ett mail kommer
att séndas till alla medlemmar nér det &r dags.

Jag vill avslutningsvis tacka Marcus Dahlberg och Oscar
Karlflo som varit med i styrelsearbetet frén foreningens
bildande och hilsa Peter Oberg och Per Lindblad vil-
komna till styrelsen. Den nya styrelsens sammanséttning
ser du hér till vénster.

Med tillonskan om en trevlig tréningssommar!

Leif Olmeborg



Vi bor i ett parhus dér vi disponerar bada ldgenheterna med plats for 7 st i varje lagenhet. I ar var vi 13 deltagare da

en lamnade aterbud i sent skede. Védret under veckan var fantastiskt med 30 cm nysnd under forsta natten och diref-
ter vilpistade salsgolv att dka pd i backarna. Lite blasigt for de som ékte pé lingden, men nagra mil i benen blev det.
Som vanligt lagar vi maten sjélva med nagra luncher som undantag for att alla ska kunna nyttja tiden till skidékning s&
effektivt som mdjligt. Vi har bokat samma stuga till nésta ar och du som sérad/skadad &r vilkommen med din anmélan
nir anmélningstalongen skickas ut under hdsten.

Vi bytte ett regnigt och sndigt sondagsvider i de sddra delarna av landet och kom till ett ginstrande vinterlandskap. Pa
den hogra bilden ses sparet fran stugan till liften.

Ski out till vanster direkt utanfor
stugan.

Kock i arbete i en av stugorna till
hoger.
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Paskexpedition i Sarek

Under pasken akte 16 idrottsveteraner, sarade

och stddmedlemmar till Sarek. For fjarde éret i rad
genomfordes foreningens pasktur i fjéllen och denna géng
gick resan till Sarek.

Fran sodra Sverige reste vi med tag till Gallivare dar vi
omlastade till buss och slutligen akte in sista végen till
STF Saltoloukta med skoter. Deltagarna var indelade i tre
grupper beroende pa ambition och forutséttningar. Den
forsta gruppen skulle skida in i Sarek i en stor cirkel och
sova i tilt. Den andra gruppen skulle skida lings med
Kungsleden med mojlighet att bo inomhus och den tredje
gruppen skulle utga fran STF Saltoloukta for att gora — —
turer i terrdngen.

Vid lunchtid den 17 april utgick den forsta gruppen och
mottes av stralande solsken. Efter tvd dagars strapatser
pa hogfjallet kom vi ner mot Rapadalen och det s.k.
Rovdjurstorget, som fatt sitt namn av att forskare pa
1960-talet under en dag hittade fotspér fran alla vara fyra
stora rovdjur dér. I Rapadalen var sndsméltningen i full
gang och framryckningen borjade bli en utmaning, nér
man ideligen sjonk igenom till knéna. Det var tuffa dagar
for gruppens sparare med andra ord. Isen i Rapadeltat
borjade ocksa bli forrddisk men vi klarade oss undan
allvarligare problem med tur och lite skicklighet. Pa
grund av den hdga temperaturen och det daliga foret
minskade vér hastighet och vi blev tvungna att forkorta
vér tur. Lite surt just dd men det var det mogna valet och
med uttrycket ’Plans are nothing, planning is everything”,
sa var det latt att verkstélla var omfallsplan.

Efter ett par dagar nadde vi s& det mytomspunna berget
Nammatj som har en sérskild plats 1 samisk religion.
Samma kvéll vi nddde berget besteg vi det med en

liten skara och fick forménen att se inloppet till hela
Rapadeltat! En fantastisk syn! Dagen efter fortsatte vi mot
STF Aktse stugan dér vi motte den andra gruppen, dvs.
de som skulle skida lings med Kungsleden. Aven om vi
bara hade varit ifrdn varandra ett par dagar sé var det ett
kart aterseende. Killarna i den andra gruppen hade bokat
bastun, lagom till men dndé ovetandes om var ankomst,
vilket ytterligare forstarkte det varma mottagandet i STF
Aktse.

Snésmdltningen gick fort Foto: Anders Sundstrom

Dagen efter delade vi upp forsta grupp i tva mindre
omgangar, dir den ena tillsammans med andra grupp
borjade skida tillbaka pa Kungsleden och den andra
skidade mot berget Skierfe. Det 6verenskoms att vi skulle
motas pa kvéllen pd STF Sitojaure. Turen till Skierfe var ‘
mycket minnesvird, den dryga milen fran Kungsleden Rapadalen och Nammatj sett fran Skierfe Foto: Karl Beckman
som avstickaren innebar var tuff och med starka vindar.

Utsikten fran Skierfe gjorde det dock vért. Fran toppen

av Skierfe kunde man se Nammatj och stora delar av
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den strickning som vi hade skidat under tidigare dagar.
Gléadjen var ocksa stor nir vi under kvéllen motte upp
resten av forsta och andra grupp.

Sista dagen skidade vi de dryga tva milen tillbaka till

STF Saltoloukta langs med Kungsleden och métte upp
deltagarna i den tredje gruppen. Tillsammans &t vi en
rejal middag pa stationen och ett par frivilliga deltog pa
ett power-yoga pass som holls av var stodmedlem Blanca.

Sammantaget en mycket god tur och méanga fina minnen
med nya och gamla kamrater!

Foérldggning pa kalfjdllet Foto: Anders Sundsrom

Andra grupps paskexpedition

2019 ars paskexpedition till Sarek startade aningen an-
norlunda for andra grupp. Vi var 3 deltagare i gruppen
som i folkmun kom att kallas “komfortgruppen”.

Starten blev tdmligen dramatisk da vér gruppledare lyck-
ades halka pé en isflick utanfér STF Saltoloukta, precis
innan vi hdmtat ut var utrustning pa fjallstationen. Det
blev en riktig smill och vi tillbringade den forsta natten
vid fjdllstationen for att lata var kamrat aterhdmta sig och
snabb-rehabilitera for att dagen dirpa ge oss ut pa fjéllet.

Vi skidade i ett lagom tempo till STF Sitojaure dér vi
mottes av en mycket trevlig stugvard. Télt restes och mat
lagades i koket pé fjallstugan.

Dag 3 begav vi oss dver sjon mot STF
Aktse. Etappen var kortare men hojd-
skillnaderna kraftigare. Sista biten ner
mot Aktse var brant utfor och vi valde
olika sétt att angripa utmaningen. En av
oss tog sonika av sig skidorna och gick
ner, en annan behdll skidorna pa och
anvénde sina skills i ett dodsforaktande
stortlopp mellan granar och fjéllbjorkar
och den siste satte sig helt enkelt pa
gruppens pulka, styrandes med fotterna
och tog sig ner.

I Aktse vintade mat, bastu och det fanns Artikelforfattaren i gr
dunjacka Foto:Stefan Linnerhag

till och med en butik dér vi kunde kopa
|drottsveteranen sida 6

Grupp 1 under marsch Foto: Stefan Linnerhag

smé burkar folkol for det marknadsmaéssiga priset av 50
riksdaler per styck.

Dag 4 innebar en dagstur in i Rapadalen for tva av delta-
garna medan den tredje aterhdmtade sig medelst bar dver-
kropp nedgriavd i en snddriva vid fjéllstationen.

Under sen eftermiddag/kvill fick vi syn pa en vilbekant
trupp och det visade sig vara forsta grupp som valde att
ansluta sig till oss. Det var verkligen roligt att dom kom
och det blev en kvill med manga historier, bastu och
skratt!

Dagen efter antog vi tillsammans stigningen tillbaka
norrut. Delar ur forsta grupp valde en annan vag och vi
aterforenades vid sjon och STF Sitojaure.
Under eftermiddagen hade det blast upp
en del och enligt stugviarden bléste det 18
sekundmeter under tiltresningen. Tur vi
foreningen har tilt av absolut vérldsklass!

Sista etappen mellan Sitojaure och Salto-
loukta bjod pa mer 4n bara skidakning.
Under vér tur hade solen och véren slitit
pa snon sé under vissa strickor blev det
att ta av sig skidorna och vandra istéllet.

Vil tillbaka i STF Saltoloukta aterforen-
ades hela gruppen och vi it en fantastisk
3-réttersmiddag innan kroppar och huvu-
den somnade in en sista natt i Sarek.

Vags

up 2 var



Andra grupp vill tacka alla inblandade for en fantastisk
expedition! Vi ser redan fran emot nésta ars tur.

Tredje grupps paskexpedition

Resan borjade i Goteborg, en gemensam tagtur genom
vart avlanga land.

Jag hade anmdlt att jag skulle inga i grupp 2, lattare mo-
bil/skidande grupp men fick éndra detta till grupp 3 da jag
nyligen gatt igenom en inte sé lyckad operation av mitt
hogra knd. Tanken att inte genomfora Sarek fanns men
jag tog beslutet att genomfora det trots min kndoperation
1 syftet att rehabilitera kropp och sjil, komma ut starkare
pa andra sidan.

Vil framme i1 Sarek var var grupp vid gott mod om att
genomfora diverse vinterstrapatser, vi borjade med att ha
en genomgang av var utrustning och vad som bor finnas
med i var packning for var 6vning/fjélltur.

Forsta natten i Sarek gjorde vi i Saltolukta fjillstation i
dess enkelhet, vi vaknade upp i det fantastiska landskapet
och borjade lasta skoter med skidor samt packning, dags
for dvernattning pé fjillet..

Redan dag 2 borjade vi ana att virmen var pa vig, solen
sken och snon smélte. Vi fick dka upp pa fjillet i omgang-
ar da det fanns stora kala flickar utmed skotersparet. Vil
uppe pa fjéllet sé borjade vi spana och koka var forsta
panna kokkaffe, vi dkte sedan under ledning av var grupp-
ledare till den plats som skulle bli var ldagerplats.

Framme vid var lagerplats borjade vi sla lager, sitta upp
télt och grdva bivacker. For att underlétta arbetet med att
sl lager sa tog jag fram min tradlosa hogtalare, det var en
fantastisk upplevelse att slé lager och att grdva bivacker
till musiken av Bee Gees, Staying Alive och andra favo-
riter.

»

Artikelforfattaren i grupp 3 under grdvning av snéka (snogrotta)
Foto: Thord Wedman

God morgon sa vi till dag 3, det var dags att riva ligret,
aka ner till vér basi Saltolukta. Vil framme var det dags
att genomfora persedelvéard och personlig vard.

Dag 4 blev lite knepig, det regnade... Inte bra for vara
expeditioner och vara mal med resan, omplanering krévs..

Snart klar Foto: Thord Wedman

Dag 5, vaknar vi upp till strdlande sol och 6ver 10 grader
varmt. Vi borjade packa skotern for nigra dagar pa fjil-
let, men vi kommer bara halvvégs upp pa fjillet innan

vi mots av barmark och varbéackar, var skoter var inte
anpassad for detta fore. Efter en kort overlédggning sag vi
inte mojligheten att stanna pa fjéllet, vi hade inte klarat av
att ta oss ner igen med skoter utan att forstdra band och
medar.. Det var ingen glddje néir vi tvingades avbryta pa
fiéllet.

Vil nere igen efter fem timmar sa parkerade vi skotern
och lastade ur med tunga steg, det blir ingen mer tur upp
pa fjillet. Aterigen var det dags for nya planer, det blev
snabba beslut och vi kom i kontakt med en tjej som job-
bade med meditiation, hon erbjod oss att gora gruppmedi-
tiation, vi kor pa det..

Att meditera och ha persedelvard riackte inte, jag tog tag i
personalen pa Saltolukta Fjdllstation och erbjod vér gratis
arbetskraft om de hade behov for detta. Dag 6 anslot sig
de andra titerna, 1 & 2, vi kunde da byta erfarenheter och
ha samkvém, vi hade ocksa gruppmeditation och gemen-
sam middag, mycket trevligt.

Vita vidder Foto: Thord Wedman

Faktaruta Sarek Nationalpark

Bildades 1909 och ar Sveriges storsta hogfjallsomrade
ppkallat efter Sarektjahkka som ar 2089 meter dver
avet.

[Yta: 1970 kvadrat km som innehaller 6 av Sveriges 13
Ihégsta fjall och 6ver 100 glacidrer.
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Om skidturer och infor nésta ar:

Som tévlingsansvarig och huvudansvarig for paskturerna
fér jag ofta fragan frin medlemmar om alla kan delta
pa vara aktiviteter. Mitt korta svar &r att jag tror det,
jag tror att alla kan delta pé véra aktiviteter, OM man
bara vill tillrackligt mycket. Med det sagt hoppas jag
verkligen att reseskildringarna ovan ska tjina som
inspiration och inte som exklusion, dvs. jag hoppas

att ni medlemmar som léser detta inte avskricks fran
framtida deltagande for att turerna later for kérva. I sa
fall ar er 6dmjukhet smickrande men min uppfattning
(efter ett antal turer med erfarna och oerfarna deltagare)
ar att det ar den enskildes motivation som &r avgdrande
for prestationen. Néar ni anmadler er till mig (vilket ni

i princip kan gora under hela aret) sa kan vi diskutera
just dina forutsattningar och forbereda oss mentalt och
fysiskt tillsammans under 14ng tid innan genomforandet.
Paskturen 2020 kan dérmed bli din motivator for ett
helt traningsar som avslutas med en go tur pa fjillet.
Dessutom kommer det ocksa att finnas en hel grupp
tillsammans med dig for att stotta dig.

Jag vill darfor verkligen uppmana dig som lédser detta och
tycker att vara skidturer verkar spédnnande att inte tveka
att anmala dig till paskturen 2020!

Nista ar kommer vi att avveckla den tredje gruppen och
skida med den andra gruppen ldngs med Kungsleden
fran Abisko till Nikkaloukta forbi Kebnekaise och med
mdjlighet att sova inomhus pé kvillarna. Den forsta
gruppen kommer skida parallellt med Kungsleden men i
obruten terrdng, till Tarfala, Kebnekaise och slutligen till
Nikkaloukta.

Milad Samadi

A
IDROTTS

Féreningen och
stiftelsen for
sarade/skadade
veteraner

Arets deltagare: Foto Anders Sundstrom
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Lapporten: Foto Anders Sundstrém

och fér dig
som vill stédja
foreningens
verksamhet.




Askersund Outdoor Festival

I samband med att vi bestdllde mat till paskexpeditio-
nen av 24 H Meal meddelade var kontakt dar, Daniel
Lundkvist, att de kunde bjuda pa ett antal festivalpass till
namnda festival. Vi accepterade och bjod in savil sarade/
skadade som stodmedlemmar. Tyvarr blev inte delta-
gandet vad vi forvéintat oss. Férutom ordforande deltog
fem sarade/skadade, varav tre var styrelseledaméter och
darutéver tva stodmedlemmar.

Arrangoren av festivalen bjod pa tiltplatserna som
kostade 200 och och ytterligare festivalpass som forblev
outnyttjade.

Under festivalen fanns ett stort antal utstillare som visade
fritidsprodukter och det fanns ett stort utbud av prova-pa
verksamheter. Fredagen och sondagen bjod inte pa det
bista véadret, medan 16rdagen var fin med méanga besoka-
re. Vi fanns dar med vart utstdllningstilt och informerade
om var verksamhet och vérvade stodmedlemmar.

Veterandagen

Den 29 maj nirvarade foreningen vid hogtidlighallan-
det av veterandagen i1 Stockholm och Goteborg. Firandet

i Goteborg genomfordes for forsta gangen arrangerat av
Goteborgs stad med stod av Forsvarsmedecincentrum och
Polisen. Soldathemmet i Goteborg, Idrottsveteranerna och
Veternaforbundet m.fl. har varit deltaktiga i planering och
genomforande.

Fomege s

s

Féreningen representerad med utstdllningstdlltet.
Fotograf'i Goteborg: Thomas Torkelsson

I Stockholm genomfordes dagen i likhet med tidigare
ar, men arrangemanget utvecklas varje ar. I ar var det fler
“utstéllare” an tidigare. Traditionsenligt deltog H M Kon-
ungen, prins Carl-Philip, riksdagens talman och i ar dven
statsministern. Under dagen bjuds pa bade Iunch och
middag och férutom utstillarnas utbud bjuds ocksa pa ett
antal foreldsningar med anknytning till veteranverksam-
heten. Har du inte besokt Gardet denna dag tidigare ar det
vél vért ett besok 1 framtiden.

Roger Ljunggrens specialtillverkade cykel drog till sig
manga nyfikna som fick en beskrivning av Rogers sats-
ning mot VM i triathlon pa Hawaii 2021. Att ens tdnka
tanken att cykla och simma med endast vénsterarmen i
behall &r svart for oss som har alla kroppsdelar i behall.
Att gora detta med malsittningen att delta i VM ar impo-
nerande!

Idrottsveteranen sida 9



Rogers cykel har en stédplatta for bréstet som ska kom-
pensera avsaknaden av héger arm och elektriska véxlar
som géra att han kan vixla bade fram- och bakdrevet med
knapptrycknngar. Fram- och bakbromsen styrs bdada med
ett handtag, men som Roger sdger, det dr inget problem, jag
brukar inte bromsa, jag ska ju komma framat.

Féreninges fana inmarscherar i samband med ceremonin for
att ingd i den fanborg som inramar publikldktaren.

Under veterandagen har det blivit tradition att tvé av
vara sarade/skadade medlemmar erbjuds ett tandemhopp
med fallskdarm. I ar f6ll lotten pa Johan Wedin och Per
Lindblad, i den ordningen. Per anmélde att han kunde
ata sig uppgiften som fanforare, men for att han skulle
hinna byta om krdvdes det att vi bytte ordning pa hop-
parna eftersom hans hopp skulle genomforas strax innan
ceremonin. Dessvirre 6kade vinden under dagen, s nér
hopp tva skulle genomforas fick detta stillas in av sé-
kerhetsskal. Att kliva ut ur en helikopter pa 2000 m héjd
och se Stockholm ur det perspektivet ar helt fantastiskt.
Forhoppningsvis dr viadrets makter med oss nédsta ar.

Idrottsveteranen sida 10

Per Lindblad fdr hjilp med forberedelserna

Arsmotet

S jodngens kulturcentrum i Askersund blev, i anslut-
ning till Askersund Outdoor Festival, platsen for arets

arsmote. I forhallande till deltagarantalet vid festivalen
anslot ytterligare en medlem till motet.

Motet genomfordes enligt stadgarna och vid detta till-
fille valdes valdes Peter Oberg till vice ordforande for

en period om tva ar istillet for Marcus Dahlberg. Per
Lindblad valdes in i styrelsen istillet for Oscar Karlflo.
Béde Marcus och Oscar har bett att fa [dmna sina uppdrag
p.g.a. arbetssituationen i ordinarie arbete. Bdda har varit
med sedan foreningen bildades och vi framfor vért varma
tack till dem for det arbete de lagt ner under aren fran
foreningens bildande 2015.

Johan Kaliff och Thomas Torkelsson omvaldes bada som
styrelseledamdter for en period om tvé ar.

Peter och Per presenterar sig langre fram i detta nummer.

Till valberedning valdes Tommy Andersson (sammankal-
lande), Bjorn Wadelius och Mari Lagerlund.

Till lekmanna revisor valdes Pelle Nordensson och som
auktoriserad revisor BDO AB.

Efter arsmotet bjod foreningen pa en enklare middag pa
en restaurang i Askersund



Nationaldagen

F oOrra dret erhol foreningen en svensk fana ur H M
Konungens hand pa Skansen. Det ar kutym att de som
erhaller en fana aret dirpa stiller upp i det festtdg som
utgér fran Kungstradgérden till Skansen. Var inbjudan
till detta resulterade endast i tvd anmélda och behovet ér
fem, tva fanbdrare som turas om under marschen och den
dryga en och en halv timmen pé& Skansen och en skylt-
barare med foreningens namn. Pa Skansen genomfors ett L N
program som siands i SVT och de som deltar i festtiget b | ‘d"‘ﬁg‘;‘;‘::,‘;‘@‘ad‘f'
och som inte ér fanbérare fér fina sittplatser. Kungafamil- ' o
jen ndrvarar.

Det var néra att vi stillde in vart deltagande, men Livgar-
dets kamratforening kom till féreningens undsittning och
avdelade tvé fanbdrare. Thomas Torkelsson som var en
av foreningens tva fanbérare hade tagit med sig sin dotter
som loste uppgiften som skyltbédrare. Darutover anslot i
sista stund nagra stodmedlemmar sa att Idrottsveteraner-
nas kontingent inneholl totalt 10 personer.

Ordforandens tveksamhet 6ver att genomfora detta dven
nédsta ar (ménga foreningar stiller upp arligen, t.ex. Ve-
teranforbundet) fick Anders Jarhult som var foreningens
andre fanbérare att utbrista, ’detta maste fler fa uppleva,
jag SKA hit nésta ar”.

Vi far avvakta styrelsen behandling av fragan.

'S e |
Gl \rotsforeningen
sarade/skadade
. veteraner
\
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Vad betyder foreningen for mig?

Frégan stalldes till vara sarade/skadade medlemmar.
Hér nedan finns nigra av deras svar.

J ag fick tipset av Veteranmottagningen i Uppsala for
lite mer &n tva ar sedan. Jag visste dé inte ens om att
Idrottsveteranerna fanns. Jag har fatt stod till att komma
igang att trina karate igen efter uppehall pa 30ar. Det har
varit jétteroligt att f4 den chansen. Jag har tréiffat gamla
vanner som aldrig slutat och lart kinna andra som borjat
senare. Bade gamla och nya vénner. Det gor det annu mer
roligt. Aven om kroppen inte alltid haller.

Jag har dven varit med pa en av resorna som arrangerats
av Idrottsveteranerna. En resa till Sarek och fjéllen. En
vecka i det vita himmelriket 6ver pask diar man far tréffa
och lédra kdnna fler veteraner. Veteraner som har sina er-
farenheter av hur de mar, har matt. Hur de har gjort for
att kimpa med sina liv och leverne. Man lar sig faktiskt
mycket av den erfarenheten.

Dir finns en hel del saker till som jag skulle vilja delta
i. Saker som genomfors av Idrottsveteranerna, men som
man inte kan delta i pa grund av sin familj, barnens be-
hov och ibland sitt eget méende.

Men jag ar vildigt glad dver att fi chansen att fa vara
stolt Gver att f4 chansen att fa vara med pa detta.

Michael

Bild pa mig efter gradering for forsta gangen sedan 1987. Fick
ett bdlte av min fru. Min sensei gillade det mycket. Pd bdltet
star det “’Stod vara utlandsveteraner”.

Idrottsveteranen sida 12

Om man drabbats av trauma rdcker det inte bara med
att ga pa Veteranmottagningen i Uppsala. For att verkli-
gen kunna komma vidare till ett meningsfullt liv krdvs
ocksa andra viktiga byggstenar. Det kan t.ex. rora sig om
en stabil privatekonomi, att ha ett jobb, att relationen till
sina barn fungerar, men - sist, men absolut inte minst -
den fysiska hélsan! Har man inte orken att ta tag i alla
utmaningar sa blir det extra tufft, om inte omojligt att ta
sig vidare! Har fyller Idrottsveteranerna en ovéarderlig
funktion for mig genom att skapa forutsittningar for mig
att halla igdng kroppen, och ddrmed huvudet. Jag har bli-
vit utrustad av Idrottsveteranerna med traningsklader men
framforallt kunnat fa pep for att fortsitta med trdningen!

Claes

J ag fick problem med mitt hjédrta under min FN tjénst
och for 3 &r sedan sa fick jag ett nytt hjérta. Jag har tré-
nat hart men har inte alls natt mina mal eller faktiskt ens
kommit i ndrheten av dom igen. Men med en personlig
trdnare sa har jag kommit s& mycket ldngre d4n under mina
2.5 ér dér jag trinade sjélv. Hon vet hur man ldgger upp
traningen fran grunden s man bygger upp ratt styrka pa
ratt sétt.

Att fa ekonomiskt stod till en sddan hir sak har betytt mer
an jag kan beskriva. Motivationen dr pa topp och jag gor
som sagt ganska stora framsteg nu varje vecka.

Tack till alla inblandade i denna foérening. En dag hoppas
jag kunna folja med pa skidresan.

Daniel

Min skada (ryggmirgsskada Th4) gor att deltagande
i idrott blir begrénsat. Jag stravar efter ett vilméaende for
att klara det dagliga livet. Den sociala delen med att till-
hora grupp underléttar vardagen

Jag ar intresserad av nedanstaende - idrottsveteranerna
ligger i framkant i att anordna aktiviteter som passar de
flesta Idrottsveteraner



De aktiviteter som inte anordnas via Idrottsveteranerna
vet jag att det finns det mdjlighet att anséka om och fa
ekonomiskt stod for att genomfora

- Orientering i form av PREO - precisionsorientering.
Deltaga i anordande tidvlingar Svenska OFB

- Kajakp addhn% dagsturer i Stockholm. Samordnat med
RG Aktiv Reha

- Skridskokilkdkning med stavar. Samordnat med RG
Aktiv Rehab.

- Rullstoldkning med stavar. Ny verksamhet i egen regi.
- Cykling m MTB trehjuling. Verksamhet i egen regi
- Bégskytte. Samordnat med RG Aktiv Rehab

- Skytte 6,5mm, 22long, samt luftgevdr Anordnas av
Idrottsveteranerna.

Tom

aNEEE

Fé’)r mig betyder Idrottsveteranerna gemenskap, ge-
menskap med likasinnade som ofta (men inte alltid) lider
av samma problem. Mitt problem ér att jag isolerar mig
och undviker kontakt med andra da ”vanliga ménniskor”
inte forstér hur det &r att leva med PTSD och vilka kon-
sekvenser det far for mig. Idrottsveteranernas aktiviteter
passar mig bra, det &r ofta sadant jag gor sjélv eller skulle
vilja gora. Skillnaden é&r att jag gor det med vénner som
forstar hur jag mar och reagerar. Har testat nadgra nya sa-
ker pa Boson, bla paddlat kajak och skjutit pilbdge. Fick
ekonomisk hjélp att inforskaffa egen pilbage och skjuter
nu i en klubb och i sommar ska jag paddla kajak utanfor
Oxeldsund tillsammans med andra Idrottsveteraner.

Tommy

Att ha fatt stod i en PTSD-situation av Idrottsvetera-
nerna har betytt ALLT nir inget fanns kvar. Att kimpa
med sjukvarden och psykvaden med illa anpassade pro-
gram for att fa hjélp har varit trostldst, med besok 10 ggr
hos en psykolog som avfardade PTSD och sedan tillbaka
med diagnos och utredning aratal senare. Samhéllet star
mycket daligt rustat for att kunna hjélpa oss. Da fanns
Eva pa veteranmottagningen i Uppsala och veterandagen
som gjorde att jag fick kontakt med Idrottsveteranerna.
Den hér hjilpen som ges, for mig kéngor som jag kan gé
1 (trasiga fotter) och ryggsack att bara liggunderlag och
klader i for att ga ut i skogen och vara sjdlv for att lungna
mig i samband med fysisk anstrdngning som jag tidigare
varit van vid dr for mig bésta medicinen.

Att f& uppmérksamheten och att ndgon bryr sig dr viktig
for att 6verleva och kanske fa borja hoppas.

En for alla, alla for en.

Tack/ Kenneth

J a da har 2018 nétt sin halvleksvila och andra andning-
en star i tidsaxelns forlangning.

Jag vill passa pa att tacka Alla jag fatt dran att trdffa under
det gangna aret sedan jag sjélv satt i angestens o hopplos-
hetens morka vardag.

Nu ett ar senare ser jag lite mera ljus i den langa pipan
som civilt &ven kallas tunneln eller roret.

Kan bara séga att hade inte Idrottsveteranerna funnits
med dess aktiva styrelse samt de medlemmar jag tréffat o
fatt glddjas med, samt i de dventyr som anordnas for oss
skadade o vara tappra stddmedlemmar, hade jag inte varit
dir jag ar idag.
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Jag vill pdminna om att vi finns till Fér varandra Med
varandra. Det ar ju vi som dr Idrottsveteranerna.

Pé andra sidan av myntet finns en liten fraga,,,,, Hur vi
kan bli mer framgangsrika pa det civila planet o skapa
eftertraktade moten o dventyr for varandra. Vi har en
fantastisk startplatta att bygga pa bade foér sponsorer o
oss sjalva...

Nu ska jag inte lIata som nan prost pa hogmassa eller
annan sekt, motsy, dyl, osv, hihi vill bara uttrycka min
gladje samt vilja att vdxa som férening o byggsten for oss
Idrottsveteraner.

Jag deltog under varen i KLAPPEN under mars manad,
SAREK under pask samt Askersund Outdoor Festival i maj
manad. Fantastiskt skoj o larorikt pa manga plan, dven
utfor i puder.

Sedan féljde i Idrottsveteranernas anda, Veteran dagen
i Gbg och Nationaldagen pa Skansen med manga svett-
droppar bade i pannan o under kavajen under férandet
av féreningens mottagna fana av Kungen 2018.

Vilken fantastisk var...

Sitter nu i egen regi med familjen i en liten stuga i Funas-
dalen efter 12 fantastiska dygn med fantastiskt bra fiske
o vacker milj6. Har rekat lite grann ute i “grannsocken

” hos de andra samerna hi hihi dit det var planerat en
kanotpaddling med 6vernattningar under augusti., men
som trakigt nog fatt for fa anmalningar fran oss medlem-
mar den kanske ocksa blir installd. Snyft...

Jag vet vad vi gar miste om o det gor forbannat ont i min
sjal, for det &r sa jadr... ns vackert o stillsamt dér ute o
jag kdnner sjalv att det hade varit bra att komma dit for
att bara vara en stund, o suga at mig mer av lugnet o
vyerna med nagra vanner...

Gammelalgen, renar, rdvar med ungar som sma som
kattungar, [ammlar, 6ring, harr, sik, abborre, gddda samt
farska bjornspar bade fran tass o tarm av 4 olika alders-
klasser har skadats, lo, jarv samt baver..

Nu ar sista lemmelkaffet uppdrucket o packning, stad-
ning av stuga star fér dorren.

Pergite allihopa.

Jarhultarn

Idrottsveteranen sida 14

J ag kutade en mara Belgien. Loppet gick den 9:de juni
i Liege och heter Beer lovers marathon som &r en variant
av vinloppet medoc marathon som gér i Bordeaux.

Arrangoren vill locka folk att springa just Marathon och
visa att det ar mdjligt. Lockmedlet &r att hela maran ar en
riktig folkfest och det serveras utdver vatten dven 6l vid
kontrollerna.

Det var 1800 deltagare och i ar var temat att man skulle
springa som en hjilte. Manga kladde ut sig till stdlman-
nen men jag tankte att en idrottsveteran dr en sann hjélte
och sprang med var fina t-shirt.

Det var festlig staimning och jag fick en del fragor om vad
det stod pa t-shirten.

Tiden blev 3:31 och jag landade pé en 7:de plats i herr-
klassen - och dé hann jag med en och annan 6l siklart.

Kan varmt rekommendera detta lopp om man vill férena
nytta med noje

Kennet.




Nya i styrelsen

Peter Oberg ér arméof-
ficer och borjade sin mi-
litdra bana vid Lapplands
Jagarregemente i Kiruna.
Senare placerades han vid
Livregementets Husarer

1 Karlsborg som chef for
grundutbildningsbataljonen.
Han har ocksa varit chef for
Militarhogskolan i Halm-
stad och har bred erfarenhet
fran tjanstgoring vid Hog-
kvarteret, Forsvarshogskolan och Forsvarsdepartementet.

Sedan hosten 2016 ar han Sveriges militdrradgivare vid
FN-representationen i New York. En tjdnst han l[&mnar nu
till sommaren for att atergd till Hogkvarteret i Stockholm.
I New York har han bland annat arbetat med att vara lan-
ken mellan Foérsvarsmakten och FN avseende de militéra
forband, observatorer och stabsofficerare Sverige stéller
till FN:s forfogande, stodja FN:s utveckling av de freds-
bevarande insatserna samt ge militira rad och formedla
underréttelser till FN-representationen i 6vrigt. Arbetet
bedrivs bilateralt eller i en nordisk kontext, men dven
med Ovriga nationers militdrradgivare.

Han har sjélv tjanstgjort i ett flertal internationella in-
satser. Senaste tjanstgoringen var i MINUSMA (Mali)
dér han under ett ar var stéllforetrddande sektorchef

i Timbuktu. Tidigare tjdnstgoring har varit i UNIFIL
(L106), UNPROFOR (BAOS), ISAF (FS12) och KFOR
(KS20/21).

Han var Forsvarsmaktens forsta expert i Veteransoldatut-
redningen 2010-2012 och han var dédrefter ansvarig for
att infora den samlade veteransoldatpolitiken 1 Forsvars-
makten med ett forbattrat stod till vara veteraner, bland
annat genom inréttande av en veteranavdelning i Hog-
kvarteret, arlig veteranceremoni, okat stod till veteraner,
samarbete med frivilligorganisationerna, ny forskning,
medaljer for sérade i strid mm.

Peter har sjélv idrottat i hela sitt liv. Langdskidékning,
orientering, 16pning, skytte och styrketréning har varit
hans frimsta grenar. Tévlingsmissigt har han framst tav-

lat militirt och vunnit flera regements- och garnisonsméis-

terskap i orientering, skytte och langdskidakning, dven
om det i de flesta fall var ganska manga ar sedan. Civilt
har han genomfort ett flertal 16ptévlingar, bland annat
Lidingoloppet, Blodomloppet mm.

Peter dr 56 ar och har tva nistan vuxna barn.

Per lindblad, 59 &r gam-
mal 4r gift, har tvd vuxna
barn och bor i Tullinge s6-
der om Stockholm.

I mitt civila arbetsliv jobbar |
jag som serviceprojektor pa
ett foretag som heter Tran-
stema Network Services
AB som har uppdrag inom
Telecom.

Jag har ett uppdrag inom

FM dér jag medverkar i ett
hemvarnsforband inom AMF1 Sédertdrnsgruppen.

Har tjénstgjort i utlandsstyrkan BAO1 och KS0S.

Ar medlem i Idrottsveteranerna sedan 2017 d4 jag fick ett
tips fran veteranmottagningen om foreningen och deltog
pa Boson dir man fick triaffas under mycket fina och vl
forberedda forhéllanden.

Mitt intresse for veteranarbete i alla dess former har
vaxt med tiden da jag dven dr kamratstddjare inom
veteranforbundet och ser den unika kedjan mellan alla
organisationer som verkar for vara kamraters val.

Idrottsveteranerna som idé dr beundransvérd da detta nu
borjar bli en folkrorelse och ér klart i rétt riktning med
ett okande antal av stddmedlemmar. Dar jag vill forsét-
ta med att formedla budskapet om vér fina forening, en
idrottsférening som bryr sig bade om nationella och in-
ternationella veteraner som vill halla p&4 med sport/idrott
och friluftsaktiviterer i alla dess former.

Jag har sjilv bakgrund inom fallskdrmsport och tédnker nu
pa éldre dagar ateruppta hoppning som man mar otroligt
bra av.

Jag fick under veterandagen forméanen att gora ett tan-
demhopp tillsammans med min gamla instruktdr som var
hoppledare pa Gérdet.

Stort tack for denna fina upplevelse att hoppa fran heli-
kopter dver Gérdet.
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Veterandagen: Om att komma hem

Minga veteraner som kommer hem efter en mis-
sion i internationell tjanst upplever att det ar
svart att sluta vara soldat.

Jag pastar att det inte ens dr majligt.

Du kanske kommer hem med jobbiga upplevelser
eller aggressivitet du inte fatt ge utlopp for. Att
beordras sta tillbaka, att bara ta emot, vinta, vara
passiv trots provokationer eller rentav attacker mot
ditt liv gar emot savél fornuft som kénsla for varje
krigare. Men du har trots det ldra dig att svilja din
frustration och fortsétta gora ditt. Det &r bara att er-
kénna att det dr jobbigt att bli beskjuten. Det &r bara
att erkénna att det dr extra jobbigt om man hela tiden
méste svilja och ta emot, och det &r bara att erkdnna
att det kdnns forlosande att skjuta tillbaka. Det dr
normalt; att skjuta tillbaka utgdr skillnaden mellan
att vara soldat — och att vara ett offer.

Men hur du éin bar dig 4t kommer det aldrig att
kinnas som du trodde att det skulle gora att kom-
ma hem.

Pafrestningen av att vistas i kriget har sitt pris. Din
kropp och sjél blir van vid den, och nir den forsvin-
ner har du forlorat nagot. Du kan inte leva med den
stindiga anspanningen, men uppticker till din {or-
vaning att du inte heller kan leva utan den. Det dr ett
beroende du kanske aldrig kommer att bli av med,
men du kan, maste, ldra dig hantera det, genom sam-
ma sjélvdisciplin som fick dig att hirda ut.

Du ldrde dig stinga av dina kiinslor, men ingen
har gett dig verktygen att sl pa dem igen.

Du har nu att hantera en blandning av kénslor —
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blandat med avsaknad av kdnslor — som du inte kan
forklara eftersom du sjdlv inte forstar dem. Jamfort
med alla de som omger dig ér dina kinslor ologiska,
bakvinda, och svara att hantera.

Du kommer alltid att i ndgon mén oroas av si-
dant andra inte ens registrerar, och du kan liingta
efter sidant andra oroas eller skrims av. Du kiin-
ner dig ibland som en spegelbild av din omgiv-
nings Kiinslor. Du ir lika — men pa néigot vis helt
tvirtom, och dirfor kinner du att du inte passar
in.

Lugn. Det ér fullt normalt.

Det gér alldeles utmairkt att leva ett fullt normalt och
lyckligt civilt liv 4ven som soldat. Det tar lite tid,
det kraver vilja — och man maste sjdlv gora valet att
man faktiskt vil/ rota sig 1 ett civilt liv. Att man &r
redo. Ménga soldater viljer istéllet for att rota sig i
det civila morkret att fortsétta leva sina liv 1 krigets
skugga pé olika sitt.

Béda valen dr minst lika rétt, och inget av dem é&r
odterkalleligt. Det gér alldeles utmairkt att dndra sig.
Flera ginger i livet, rentav. Det viktiga ar vad du
sjdlv vill i olika perioder av livet. Du sjdlv. Innerst
inne.

Men; vad du dn viljer kommer grunden for hela din
identitet och existens att vara att du under all fer-
nissa, karridrval och lager av social kosmetika alltid
kommer att vara just soldat.

Du kommer alltid att forbli sidan. Har soldaten i
dig en gang blivit vickt gir det aldrig att gora det
ogjort. Det gar inte att fi honom att somna om
igen.



Soldat ir en titel man fortjinar. Som sddan dr den
inget du vare sig kan, bor, eller behdver ge upp.
Négonsin. Men det gér alldeles utmairkt att leva ett
framgangsrikt civilt liv som slumrande soldat. Jag
tror personligen inte det &r mdjligt for dig att vara
likgiltig infor din dolda identitet. De flesta ar, livet
ut, stolta over den, 4ven om de flesta ocksa behéller
den for sig sjélv, och aldrig mer visar den for andra
dn sig sjdlva och andra soldater.

Om du istéllet for att kdnna stolthet kinner skam, el-
ler skuld for soldaten i dig har du ett problem du nog
bor ta itu med. Blanda inte ihop detta med att skdm-
mas for nagot du sagt eller gjort. Alla manniskor,
soldater eller inte, har dtskilliga gérningar de skdms
over, men fa skdms over sjidlva soldatidentiteten.

Forfasa dig heller inte over att du for resten av
livet kommer att vara begivad med en synnerli-
gen effektiv ”pa-knapp” som pa en mikrosekund
triggar soldaten i ditt inre vid plotsliga hoga ljud.
Det ér inte hela virlden om du rikar vara litt-
skramd.

Eller, littstartad, skulle jag vilja kalla det.

Oavsett man ar soldat eller inte hinder det oss alla
ibland att man hamnar i obalans mellan sina livsval
och sina kédnslor for dem. Den klassiska konflikten
mellan hjarta och hjdrna. Det mest sjdlvklara och
logiska val kan fé en att kdnna sig tom, och det mest
dumdristiga kan utgora en nira nog oemotstindlig
lockelse.

Det viktiga &r att reda ut om det dr dina livsval eller
dina kénslor infor dem du behdver forandra. For jag
ar fullt 6vertygad om att man sjélv kan gora valet
att paverka sina egna kénslor. Jag sidger inte att det
ar latt, men det gr. Vérlden &r forédnderlig. Sa ocksé
véra kéanslor for den.

Hur som helst viljer var och en hur man uppfattar
sitt eget liv. I varje situation, hur fangen man dn ma
kénna sig, finns ett val. Har du inget annat att vilja
pa sa kan du dnda alltid vélja ditt sitt att uppfatta och
reagera pa din omvarld.

Vad man én stélls infor hér i livet finns det ett
oindligt antal val — som alla ér riitt. Det finns

nog faktiskt firre sitt att vilja fel, och de siitten
kianner man ofta instinktivt pa sig vilka de ér. De
brukar gi under samlingsnamnet destruktivitet.
En tecken péa en felaktig l6sning pa livsleda, olust,
depression eller missnoje d&r om du borjar leta
efter losningen pa andra stiillen én i dig sjéilv och
i ditt eget jag.

Var framfor allt vaken pa vad du kan hantera sjalv
och inte. For dven om du sjélv alltid &r den som yt-
terst dger 10sningen dr det inte alltid du hittar den
utan hjdlp utifrdn. Om du kénner dig osdker bor du
soka hjélp; professionell sddan, eller bara ett djupare
snack hos ndgon medméanniska du har fortroende for.

Ett gott rdd ar att eftersoka den hjdlp du kanske inte
alltid kan beskriva 1 ord pa ett direkt, rakt och sol-
datmaéssigt sitt — inte via antydningar eller genom att
forsoka signalera behovet genom destruktivt beteen-
de.

QOavsett du sjilv tycker dig behova det éir det
alltid livgivande med att niagon du kiéinner fortro-
ende for ger dig perspektiv pa din situation, dina
mojligheter och dina val. Det giller vare sig du ir
soldat eller inte. Och det giiller livet ut.

Och du; man behdver inte vara intresserad av smaak-
tigt trams 1 det civila jobbet. Men det ar livgivande
att hitta ett jobb dédr man fér odla och nyttja sina
basta egenskaper och drivkrafter. Forsok ocksa se
det som en géva att for alltid vara distanserad fran
den forbannelse manga andra bér; att tro att livet ar
forstort om tiget dr trettio minuter forsenat, om man
maste omorganisera till en annan avdelning eller om
foretaget du arbetar pé gér 1 konkurs och du blir upp-
sagd.

Jag har upptéckt att det ar riktigt livgivande bade for
karridr och sjél att betrakta det civila yrket mer som
en kul hobby &n som livets mening och min identitet
som manniska. Det gor att man faktiskt vagar gora
jobbet bittre och inte dr sd himla rddd om det egna
skinnet hela tiden. Bade du sjdlv och din arbetsgiva-
re vinner pa det.

Men, alldeles oavsett; Jag dr soldat. Och kommer
alltid att vara. Aven om jag sitter pa kontor livet
ut gar det aldrig att tviitta bort.

Jag har valt att bli en lycklig méinniska, och har lart
mig vara det. Det 4r ndgot man maéste ldra sig sjdlv,
och tréna livet ut.

Men man behdver inte gora hela jobbet ensam.

Magnus Ernstrom
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Kommande verksamhet

Lagg in i din almanacka!

27 juli - 5 augusti

Camp Grayling - fisketur i Visterbotten

Oppen iven for stodmed-
lemmar

3-4 augusti

Kajaktur pa ostkusten

Oppen éiven for stodmed-
lemmar

23-25 augusti

Kajaktur pa vistkusten

Oppen éiven for stodmed-
lemmar

14 september

Skyttetivling i Sala

25-27 oktober

Prova péa-liager pa Boson

December

Skidldger i Arvidsjaur

Arrangeras av FM

. Kajaktur i Stockholm

0
%Vetera“

a2

Idrottsveteranerna bjuder in alla medlemmar till en kajaktur i
Stockholms skirgard kring Oxelosund. Vi kommer ocksa att

hesolﬂ Femoresfortet med guidad visning.

.Den 3. -4 Augusti paddlar vi ut for tred] edretirad under helgen,

;!,Llordag ill sondaglh For sarade veteraner stir |

ngen for alla

kostngder, stodmedlemmar foljer med till s;alvkostnadsprls

Vi samlas kl 0900 den 3 augusti vid Oxelsunds Kanotklubb
Fiskehamnsvagen 4

m ) 51335 Oxelosund. -

/’/' 1dr0ttsveteranernaf se .
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Den 23 augusti 2019 pa
och sover 1 télt! Fo

Idrottsveteranen sida 18

“6r sarade ve star foreningen for al
stodmedlemmar f0 Jaﬁk@nadspns

! Anmi n senast den (11 au,
gsan svangc




