ALLMAN KRISHANTERING

1. Radda liv! (hjért- och lungriddning)

2. Kontakta 112

3. Kontakta krisgruppen.

4. Krisgruppen agerar utefter krisplanen.

5. Krisgruppen anteckningar om vad som hénder under forloppet.

6. Krisgruppen foljer upp krisen, utvirderar och tar lardom.

Har nedan foljer olika nivaer av kriser.

KRISNIVA 3

- Stor olycka - Nagon dor — Naturkatastrof - Trafikolycka - Terror
Exempel:

- Négon avlider i samband med tridning/tivling pd “hemmaplan”/”’bortaplan”
- Olycka med dddsfall eller allvarliga skador

- Naturkatastrofer sdsom dversvamning, storm, brand

- Stor olycka som sker utomlands pé traningsldger eller i samband med tivling

PLAN FOR KRISNIVA 3

- Riddda liv (hjért- och lungraddning)

- KONTAKTA 112

- Vad dr det som har intrdffat? (Samla in s& mycket information som mdojligt)

- Kontakta ansvariga i krisgruppen och beritta. Krisgruppen samlas och gor sedan foljande:
- Vilka ar det som &r berdrda?

- Vad skall informeras till media? Bestdm om det ska skrivas pressmeddelande och kallas till
presskonferens, om sa ir fallet forbered presskonferens.

- Vad kan Habo friidrott gora nu for praktiskt for att I6sa/lindra situationen som uppstar.
- Starta upp samarbetet med samarbetspartnerna

- Kontakta anhoriga till de berorda

- Komma igdng med stodgrupper och s vidare for berdrda och anhoriga.

- Agera pd det som Habo friidrott kan agera pd, fortsdtta uppritthdlla mediakontakterna och
kontinuerligt uppdatera med sanningsenlig information

- Lagga ut information p& hemsida och Facebook.
- Nér krisen lugnat ner sig. Hur ska vi jobba vidare?
- Vad har vi lart oss?

- Vad kan vi forbéttra till ndsta gdng?



- Samla ihop hela krisen och sammanfatta vad som har gétt bra och vad Habo friidrott behdver bli
béttre pa till ndsta gang.

KRISNIVA 2

- Olycka

- Stor materiell skada
- Overgrepp/Mobbing
- Dopning

Exempel:

- Olycka med personella, icke livshotande skador (trafikolycka, triffas av kastredskap)
- Materiell olycka, exempel en vigg rasar in, vattenlidcka, brand och sé vidare.

- Overgrepp av vuxen pa barn

- Mobbing

- Alkohol/droger

PLAN FOR KRISNIVA 2

- Hjélp till praktiskt om mojligt!

- Kontakta 112 (om det behdvs)

- Vad ér det som har intriffat?

- Krisgruppen samlas och gor sedan foljande:

- Foljer ovan angiven plan i tillampliga delar

KRISNIVA 1
- Liten skada.
Exempel:

- Olycka pa traning eller tivling (fotledvrickning, muskelbristning, axel eller kné ur led, tandskada)

PLAN FOR KRISNIVA 1

- Akut omhéndetagande

- forsta hjélpen (tryck, hoglige)

- Vad ér det som har intriffat?

- Informera anhoériga/tranare

- Transport till sjukhus eller hem?
- Informera krisgruppen

- Vilka dr det som ar berorda?



- Efterarbete: Forsdkringar, rapportering

- Analysering: Vad kan vi gora béttre nista gang?
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Se Skapa trygga friidrottsmiljoer (svenska friidrottsforbundet) och stodmaterial ang mobbing
och sexuella trakasserier fran RF



