Exempel pa saker att ta upp i ansokan gallande merkostnadsersattning
vid CF eller PCD, samt efter transplantation.

Tank pa att ansdkan géller sadant som tillkommer med anledning av sjukdomen. Listan nedan ar inte
komplett och det ar inte sdkert att man far ersattning for allt, men det ar vart att ta upp.

Hygien

v" Mer toapapper pga fler toabesok

v'Nattliga svettningar (troligen pa grund av det salta svettet) gér att man maste tvatta
sangklader ofta

Avskrivningar for inkdp av tvattmaskin, 6kad el och vattenforbrukning behovs.
Svettet leder till 6kat slitage pa klader.

Inkdp av handsprit for att undvika infektioner.

Snytpapper p.g.a. att man maste snyta sig ofta.

Produkter for nasskoéljning.
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Inkontinensskydd. Valdigt manga, speciella kvinnor, lider av inkontinens pa grund av all
hosta.

Resor

v' Till och fran Apotek fér att hamta lakemedel: Kostnader fér egen bil samt
parkeringskostnader. Galler vanliga perorala lakemedel, inhalationslakemedel och
intravendsa antibiotika med mera. Ofta skrymmande och tunga ldkemedel som dartill kan
behdva kylforvaras under transporten.

v Till sjukhus fér manads- och &rskontroller och vid akuta férsdmringsperioder.

v Resor till sjukhus fér att lIamna koncentrationsblodprov vid intravends behandling, behov av
ny nalsattning eller for att lamna in odlingsprover. Det tillkommer p-avgifter och ibland
vagtullar.

v' Kostnader for egen bil fér att undvika infektion och fér att spara tid eftersom behandlingen
tar minst 2 timmar per dag och skola eller arbete ska ocksa hinnas med.

Mat

v’ Extra naringsdrycker.

v Okade allminna matkostnader d& personer med CF beh&ver dta ca 25% mer mat pga dkad
energiforbrukning och for att enzymmedicinering inte ger lika bra naringsupptag som hos
friska.

v" Manga personer med PCD mdste dta mer &n “normalt” p.g.a. hég energiférbrukning.

v' Mjdlk som behévs till naringspulver (till exempel Calshake) om man har férskrivits pulver
istallet for fardig naringsdryck.

Traning
v Traningskort eller andra utgifter for fysisk aktivitet vilket &r en livsnddvandighet fér personer
med CF eller PCD.
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Gymutrustning till hemmet

Lakemedel, ldkarbesok och tandvard

v

AN NN

Lakemedelskostnader i form av avgift for hogkostnadsskyddet.

Kostnader for ldkemedel och andra hjalpmedel som inte ingar i hogkostnadsskyddet.
Apoteksvaror for munhygien, 6kad svettning och papper att hosta slem i.

Kostnader upp till hogkostnadsskyddet for lakarbesok och besdk hos fysioterapeut.
Tandvardskostnader, det &r vanligt att flera lakemedel som anvands vid CF och PCD medfér
férsamrad munhalsa.

Ovrigt

v

v
v

Strémforbrukning for anvandning av medicinsk apparatur ex. bipap, hostmaskin,
inhalationsapparater. Aven fér kokning av inhalationsdelar, osv.

Kostnad patientforening RFCF - 200 kr/ar
Extra bostadsutrymme, ex. ett behandlingsrum for att fa plats med ldkemedel, hjdlpmedel,

traningsutrustning.

Extra inkop av forvaring till exempel garderob som endast ar till for lakemedel.

Fritidsresor - ofta foérdyrat boende och fardsatt vid fritidsresor. Man kan inte vélja billigaste
fardsattet, till exempel tag, p.g.a. infektionsrisk. Ofta behdver man ocksa ta med flera, ibland
stora och tunga, hjalpmedel som kraver att man reser med egen bil. Eller behdver kunna
utfora sin behandling under resans gang, vilket kan underlattas i egen bil. For manga behover
boende/6vernattning ha viss standard som kostar mer. Till exempel kylskap for extra mat och
likemedel som ska férvaras i kyl. Aven kokméjligheter och husgerdd dd man behéver kunna
laga mat ofta samt koka sina inhalationsdelar. Dessutom maste boendet ibland vara
tillrackligt stort for att fa plats med alla hjalpmedel.

Kostnader for horapparater samt tillbehor och batterier eftersom man som CF-patient kan
drabbas av nedsatt horsel till f6ljd av flera ars behandling med Nebcina och som PCD-patient
pa grund av aterkommande 6roninflammationer.

Om du &r transplanterad:
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Solskyddsfaktor 30 + 50 under sommarmanaderna och vid semesterresor till solen.
Skyddande klader mot for stor solexponering.

Medicinskastodstrumpor eller vanliga stodstrumpor (manga far 6dem efter operationen)
Specialskor om 6demen &r svara.

Druvsocker (diabetes)

Hyra av CPAP vid sdmnapné (ca 100 kr/man)

Attika for rengéring av CPAP

Kostnader for extra tvatt vid magproblem



