FORALDRAMOTE 4
Nasets SK P-15

VALKOMNA!

2021-03-15, via Teams
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INNEHALL IDAG:

- PRESENTATION AV LEDARNA

- ERT VIKTIGA FORALDRASTOD

- PRESENTATION AV KLUBBEN,
KLUBBENS VARDEORD

- LAGET, TRANINGAR MM

- SAMMANDRAG/CUPER

- FORSAKRING | FOLKSAM

- SPONSORHUSET, MYCLUB

- OVRIGA FRAGOR FRAN ER?
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LEDARE FOR NASETS SK P-15

Andreas Johansson
Mikael Nordberg

Daniel Isik

Petra Schadlich Maria Lenerius Daniel Liljon Jorild Helén Petersson Johan Nyth
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LEDARE FOR NASETS SK P-15 e

- Tony Celik

- Ben Hill

- Daniel Isik

- Andreas Johansson

- Fredrik Kylstad

- Daniel Liljon Jorild Just nu ar vi 13 st, men kanske ar just du

- Maria Lenerius intresserad av att vara med pa nagot satt? Vi
- Helén Petersson kommer behova hjalp, all hjalp ar vardefullt! Hor
- Johan Nyth av er till nagon av oss

- Mikael Nordberg

- Patrik Norrlund Kontaktuppgifter till oss finns pa var hemsida,
- Petra Schadlich www.nasetssk.se, klicka er in pa vart P-15 lag

- Henric Wahlstrom
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Diverse forildrauppdrag *A

Framover kommer vi att behova hjalp av er foradldrar i diverse olika grupper, men sa lange innan allt
drar igang och vi vet hur varen blir sa behover vi inte skapa nagot. Men om nagon redan nu vet att ni
vill hjalpa till med nagot speciellt sa ar det sjalvklart valkommet. Tex

* (Caféansvarig

* Arrangemang, saval for vart lag eller klubben i stort
* Lagkassa

* Eller ndgot annat...



KLUBBENS VARDERINGAR
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VARA VARDEORD

UTVECKLING

5 Wy
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Ert viktiga foraldrastod-

Foraldrarkontrakt

NASETS SK

FORALDRAKONTRAKT NASETS SK.
Som foralder | Nasets SK forvantas du atfi:

KLUBBEM

Gora din del av att vi tillsammans ar foreningen Masets SK. Du &r en viktig del av klubben!
Betala barnets (och ev. din egen) medlemsavgift i tid - senast 31 januari varje ar.

Medverka pa klubbens arrangemang och gora de arbetsuppgifter som behovs for att arrange-
mangen ska bli bra. Fdr klubbens skull.

vara val fortrogen med fdreningens riktlinjer (vinrdda Traden - se hemsida)

verka for en drog, tobak och alkoholfri miljd under klubbens arrangemang och idrottsaktiviteter.

LAGET

Tillsammans med vara ledare verka far att ditt och andras barn far en 54 bra miljd som méjligt i
klubben.

Delta vid ditt bams foraldramoten och arrangemang som hor till lagetforeningen.

Gora vad du kan for att ditt barn ska tréina och vara vl forberedd s& ofta som majligt pa lagets
traningar.

Vara inforstadd med att ledare alltid vill att barn tranar mer an de spelar match och med dldern
har en stegrande forvantan pa traningsnarvaro fér att medverka p& matcher och tréningar.

Vara aktiv i planeringen av transport till bortamatcher, cuper och andra evenemang

Vid match std pd motsatta ldngsidan tranarna och heja positivt pd samtliga spelare som tillhor
laget, samt sjalvklart inte uttrycka ndgot negativt om motstandarnas spelare.

* Respektera de domare som démer matcher och vid annan &sikt an domaren, hélla den for dig
sjélv. Sarskilt viktigt da det ar unga féreningsdomare som démer!

Hélla dig uppdaterad genom att regelbundet soka information pé féreningens hemsida och aven
lasa/besvara ledarensforeningens e-postisms.

» Respektera tiderna, och forsoka vara i god tid till tréningar och matcher. Det innebar en svarighet
for béde ledare och lagkamrater om ditt barn kommer for sent upprepade génger. Ar det nagot
speciellt som gor att ditt bam kommer att komma fér sent s& kommunicera det med ledarna.
Om du har synpunkter — ta upp det nar ledaren har tid att lyssna - aldrig under padgaende match
eller tréning.

Foraldrar férvantas hjalpa till om ledare énskar det fér aft f& laget att fungera.

Med min underskrift tar jag, som foralder tll mitt barn | Nasets SK, pd mig att folja klubbens riktlinjer. Om inte ovanstéen-
de forvantningar uppfylls ar jag medveten om att mitt barns medlemskap i kiubben kan komma att ifrdgasattas och i sar-
skilda fall kan foreningen (styrelsen) krava att bamets medlemskap inom Nasets SK upphor.

Datum. ...




Laget, Nasets SK P-15 fé

e Viar ett stort gang, idag ar vi 53 killar i truppen.

* Facebook: framover kommer vi troligen skapa en Facebook-grupp for P-15, for att pa sa
vis snabbt kunna fa ut information, annars sker all viktig information via mail

* FOlj garna Nasets SK pa Instagram (nasetssportklubb) och Facebook (Nasets Sportklubb)
* Prenumerera pa kalendern for P-15 pa Nasets SK hemsida och fa tider i mobilkalendern

GILLA & DELA!!

NASETS SPORTKLUBB FB
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Traningar 2021 fé

Vi har som bekant traning 1 gang/vecka, mandagar kl 17-18 pa Unlimited
Arena (bakom klubbhuset)

Valdigt kul att vi ar en stor kull med killar, badar gott for framtiden.
Manga killar kommer att kanna varandra, och det kommer bli ett gott
gang framforallt nar skolan borjar till hosten

Dock staller denna stora kull med killar en hel del av oss ledare med
struktur och ordning pa traningarna, utifran de forutsattningar vi har
(relativt liten plan)

Vi har markt att traningarna blir battre om vi ar fler grupper och farre
barn, da blir koncentrationen battre o 6vningarna flyter pa battre
Ovningarna blir ocksa battre om vi minst ar 2 ledare per 6vning, vilket
innebar att vi minst behover vara 10 ledare per traning

Ni foraldrar maste hjalpa oss med att prata med era barn om att
lyssna pa oss och gora som vi sager
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Forts traningar 2021

Forklara for era barn varfor vi sager till dem om varfor man ska lyssna

och inte skrika. Det sista vi vill ar att nagon slutar pga att det tycker

det ar hogljutt och stokigt

Naturligtvis forstar vi att killarna endast ar 5-6 ar och endast ar barn,

men det ar viktigt att vi tillsammans satter granser och spelregler sa

att alla trivs, redan nu fran borjan

Om just ert barn ar i behov av sarskild uppmarksamhet eller hjalp av

oss ledare, sa far ni valdigt garna beratta detta for oss sa att vi har

mojlighet att kanske hjalpa honom pa ”hans satt”

Viktigt att alla forsoker tanka pa foljande:

Ha med ratt utrustning; benskydd och vattenflaska

Se till att sonen atit nagot innan traning, tex frukt eller smorgas

Att komma i tid, blir ingen harlig harmoni for sonen om man kommer
inspringande i sista sekund varje vecka
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Forts traningar 2021 fé

- Fortsatt vill tydliggora foljande regler:

« Ni foraldrar stannar kvar runt eller i narheten av planen, det staller
for stora krav pa oss ledare om nagon behover ga pa toaletten eller
blir ledsen

« Filmning eller fotografering far ej publiceras pga GDPR pa andras barn

 Ev byter vi grupp om nagra grabbar gruffar eller knuffar och da stor
ovriga
Vardeorden nedan kommer att ge oss en fantastisk framtid ©
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Utdrag fran belastning

For alla Ledare.

s

214 T

istret-

S 1 {1}
BEGARAN OM UTDRAG .
Irdn belastningsregistrel fér
fereningar m.m.
Insandes till:
Polismyndigheten
Box 757
981 27 Kiruna
Den har blanketten ar avsedd for dig som ombelts visa upp et utdrag ur belastningsregistrat enligt
bestammelser | lagen (2013:852) om registerkontroll av personer som ska arbeta med bam.
Du ska visa get nar du erbjuds 2. uppdrag eller g om det &r
‘et arbate som innebér direkt och regelbuncen kontakt med barn. Du fdr sedan behélla uidraget
som &r giligt under 1 &r frin utférdandedatumet.
Normal handlaggningstid &r ca 2 veckor, men om blanketten ar ofullstandigt eller otycligt ifylit kan det ta langre tid.
‘ar god texta om cu inte fyller | blanketten direki | datorn. Glém inte namnunderskriften (galler aven
inskannad begaran via e-post).
Personnummer (AAAAMMDD-XXXX)  Efternamn
Fornamn Telefonnummer dagtid
Jag vill ha uidraget skickat till foljande adress:
(observera all uldrag inte far skickas direkl LIl arbelsgivare)
Postnummer Poslort
Ovanstaende adress ar inte min folkbokforingsadress
Dstam
(o)
Formulérel ska sandas bl Polismyndigheten. Vi godtar aven din begéran inskannad och skickad som e-post
De uppgifier du lamnar kommer it behandlas enligt (1998:204)
Observera all din begédran behandlas aulomatiskt och darlor besvaras inga fragor via e-posl RUT44214
Postadress: Poiismyndigheten Telefon: 010 - 563 3502 E-post: registenitdrag@ociisen.se
Box 757

981 27 Kiruna www.polisen.se



MEDLEMSAVGIFT-
VAD FAR JAG EGENTLIGEN?

TILLGANG TILL
DOMARE CUPER KLUBBHUS

_ TILLGANG TILL PLANER
Belysning- EL

SERIESPEL MATCHTROJA FORSAKRING

LEDARE som fortbildas PERSONAL SOM HJALPER 0SS

BOLLAR OCH ANNAT MATERIAL
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Sponsorgruppen!

Sponsring ar en viktig inkomstkalla
Vill du vara med?
Kanner du bra folk till gruppen?

Patrik Malmer



Sammandrag

| dagslaget vet vi inte om eller nar detta kommer att
ske, men sa fort vi far klarhet i det och det finns
mojlighet att anmala sig till nagot sammandrag sa
kommer vi att gore det

Det blir da pa spel 3 mot 3, med sarg. Man spelar 3-4
matcher den dagen

Brukar vara valdigt roligt och ge extra sammanhallning
Da kommer vi att kalla via myclub, se till att svara
innan sista datum sa att vi kan anmala ratt antal lag
och planera pa basta satt

Om alla sammandrag blir installda, funderar vi pa att
fixa ihop internsammandrag. Kommer da behdva hjalp
av er foraldrar. Vi aterkommer om detta
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Profilklader m.m. 'A

* Klubbshop pa Team Sportia Frolunda Torg, 15% rabatt for medlemmar i
Nasets SK

* Gainpawww.sport99.se och klicka er in pa Forenings webshop, under
Nasets SK ser ni vilka kladesplagg som ni kan inforskaffa
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Idrottsforsakring i Folksam

Detta ingar (i mediemskapet):

Akutvardsersattning
Tandskador
Invaliditetsersattning
Dodsfallsersattning

Skadad eller sonderklippt hjalm
Kristerapi

Du anmaler din skada pa Folksam 0771-950 950



Forsakring for skada i samband med
Rad och Vard for idrottsskador traning, tavling, match, turnering och

Ring fysioterapeuterna pa under resor till och fran dessa

aktiviteter.

Grundforsakring for idrottsforeningar som aven
omfattar domare (som inte ar anstallda), ledare,
funktionarer och fortroendevalda,
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NASETS SK

Akademin fortsatter att ta ki
framat
STIFTILAIN
DUNROSSACO
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Ovriga fragor fran er?
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Tack for att ni
lyssnade idag
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