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iéalkommen att ta del av IfK:s nva kil

i

Det var med glidie styrelsen antog Paul Lundbergs och

bejudaﬂda att ansvara fir denna klubbitidning och ytterli

nummer.i 4r.
et har firut gjorts firsdk att ge ut klubbtidningar i I slutes

pé s0-talel genom Lennart Lundgren och i bérjan pd 70-talet kom

négra nummer ut genom famil jen Terngstrands arbete.BHgoe dessa

ningar dog ut bland annat for att det &r ettt stert arbete att

en tidming och de ansvariga behiver medlemmarnas sttd och hjglp.
! 2 y ) ‘e o 5 P 3 T . -

L&t oss darflir ge vért stid och hjdlp s& att utgivningen av denna

tidning kommer att fortsiétta s& lidnge IFK hestér.

Det fdrsta stddet Du skall ge att betala din medlemsay:

wvidi v; ha sé ménga famil

"w~eﬂ%sanms endast till o for 39853-

Véarva nyve medlemmar!

&

MiElp till med innehdllet s34 att
S1ldrar - hela famil jen.

Hialp till att finna amonsdrer till kommande nummsce,

mnavario



Cednaren har ordet

Jae har nu varit halvtidsanst@lid i foreningen 1 drygt tvéd ar. IFK

Yax i upplever jag som en framétstrivands firening, dwen om jag an-
ser att uppféliningen fir de Bldre akiiva har missats till firmén

f5r smiknmitarna. All heder &t friidrottsskolan men vi méste d upp
fplk i junior och senioréldern, Nu tror- jag att det kommer aiti ske
satening pa de #ldre, sé jag ser med tillfBreiki pé Framtiden,

nar upplevt en erelig tid med flera klubbBvergéngar. Jag tror ati

detta har stirkt sammanhdllningen i féreningen ech firmodligen kommer
tt irmneb#ira stérre arbeisro. _

om tranare kommer Jjag ofta i kldm mellan styrelsen och de aktiva,

ay har f4tt medla ech firklara problem som nar uppstdtt fidr de ak-

va. De sktivas fBrirsenderdd kommer nog att underlétia samarbetsi

nen Bka FBrestédelsen mellan styrelsen och de aktiva,

Mycket positivt fdr IFK:s del &r alt vi har Friidrotisgymnasium 1

i staden, Dei har hBit tréningskulturen avsswirt, FIG har influsrat
vhre friidrettars ooh stimulerat Lill ytisrligare saisning. samarbate
skor noksd ndr det giller trdningagrupper gér vi kan dela in sfter

41der och kapacitet, Tré niir dessutom roligare ndr man kir

ihap med andra av snnng
Jag har satt en rea i

Finalerna i méngkan

niividuellt rédknar

rigt 8n mycksi

o infér nista siseng, Till UP-
w st,iF¥rare, 1 UP-Finalernsa
ken deliaga. UP-finglen blir

for kiubben d& tAvlingen gér

EZ TF¥i15 kommands senigrelii??il



F5r ungdomarna gédller Smélands Ungdomsspel, Getabocksspelen, Ore-
sundsspelen och ‘HAIS-spelen som de viktiga tédvlingar vi ska for-
stka delta i. "Junior-Gdtaland"™, Junior-SM och SM &r de stora malen
f5r de dldre, men dar mdste vi trdnare fé avgdra vilka som ska" fa

aka,

I mitt tycke har fdreningen tva (2) stora frégor som bdr priori-
teras: ekonomiskt stéd till aktiva samt tréparutbildningen. Under
det géngna &ret rdknade en av mina adepter ut att han fick l&gga

ut drygt 4000krener f&r sitt intresse. Klubben méste fdrstka stddja
ekonomiskt for att elitinriktad tr&@ning ska kunna bedrivas. Dess-
utom behBver vi hogt utbildade tré&nare som kan fungera som hemorts-
trdanare., Jag kan personligen inte ata mig att std som hemortstré@nare

4t fler &n jag redan g@r.

Om vi tittar pa& dagens trd@ningslédge s& ser det valdigt bra ut.
Satsningen &r stérre i vinter &n nagonsin tidiogare. Intresset for
klubben har Bkat. Vi bBrjar f& upp en kull i junioréldern vilket
4r mycket positivt. Den fina bilden stérs av tvd (2) skadedrabbade
killar, ( Sven och Slangen

Ffter nyar vidntar sd8 inomhussdsongen vilken kulminerar i Riksmas-
terskapen och UP-finaler, IFK:s eget Smélands-DM &r ocksd en vik-
tig inomhustdvling. Efter inomhussdsongen har vi trdningslédgret

i Portugal att se fram emot, For att fd folja med krdvs en helhjar-
tad satsning fran de aktiva. Inga bldb&ar far f@lja med. Jag vill
avslutningsvis ndmna att det ser ganska 1just ut i ett langre per-
spektiv. Vi har ett h&rligt g&ng p& géng nu. En satsning p& dessa
kommer att ge resultat inom négra &r och gfra IFK Vaxjo till ett

aktat namn i friidrottssverige. Afnesvemson

Smdiecirkel 1 JFK

Under temat "Idrott for ungdom" har IFK beslutat att "dra igéng"
en studiecirkel, Den startar tisdaagen den 15 jan. ech ska halla
p& 10 tisdagskvdllar framdt. Vi kommer att halla till péd IfFK:s

klubblokal mellan 18.30 och ca 21.30.

Studiecirkeln riktar sig framst till fdrdldrar, men &ven trénare
och aktiva &r givetvis vé@lkommna.

IFK vill p& det har viset férsdka ge ut mer kunskap, sd att vérac
idrottsungdomar pdverkas pé& b#sta sdtt, samtidigt som Du sjalv
blir mycket s@krare,

Det kommer att bli b&de foreldsningar och diskussioner, Vi har
ocks& planer p& att bjuda in en ldkare och en sjukgymnast,

Kursen kostar endast 40 kr och fér det fAdr Du kursmateriel och
fika.

mOoT UPP! Paul Lundberg tel, 21167
Ulf Ostmark tel, 80500



Sa e dey pé Eriidromsqymmsier

Idrottsgymnasieuerksamhetem startades lasaret 1972-
73 med 6 speialfdrbund.H@stterminen 1975 var det fri-
idrottens tur.Man startade da tvd friidrottsgymna-
sier,ett i Karlstad och ett i Vaxj6.l1977 startade
man annu ett,pd Lidingd 1 Stockholm.De viktigaste
orsakerna till att friidrottsgymnasium forlades i dd
dessa orter var:

- tillfredsstadllande trdningslokaler och idrottsaln-
ldggningar

vdl utbyggd gymnasieskola _

goda allmanna kommunikationer till orten.

fv Carita Hagberg ‘
Alla som ska borja pa gymnasiet kan sdka till friidrottsgymnasium.Men
det &r h&rd komnkurrens om platserna.Var je 4r tas omkring tio nya elever
in.Den som stker maste ha en hemortstrdnare.Vid uttagningen ser man péd
bl a uppnadda téulingsresultat,tréningsfﬁrhéllanden pd hemorten och den
personliga satsningen.

Fleverna p& FIG gar i vanliga skolklasser,utspridda p& de fyra gymnasie-
skolorna i V&x jo.Som huvudskola fungerar Katedral,ddr de flesta gar.I

stallet for det vanliga tillvalsamnet har friidrottseleverna amnet FRI-
IDROTT, Det ar 21ltsd tid for tré&ning d&.Skolgymnastiken behdver man ba-

ra var med i en géng 1 veckan.Dessa trédningstider racker dock langtiféan
till f5r traning.En elev pa friidrottsgymnasiet tranar minst 12-15 tim-
mar 1 veckan. '

Det blir alltsé pa fritiden som den storre delen av tréaningen bedrivs.
Idealet skulle vara att Ff& ldsa en treé&rig linje p4 fyra eller fem ar.
Som det dr nu ar det svart att lyckas hundraprocentigt med bade traning
och studier.Med detta inte sagt att FIG-eleverna har dédliga betyg,sna-

rare tvartom. )
For att orka trana direkt efter skolan serveras ettt mellanmal i skolan
pa eftermiddagen.Detta bestdr av smorgds + mjolk eller juice,ibland frukt.

1975 togs tretton elever in har i Viax jo.Man hade en tranare,Jan Bengts-
son.Elevantalet har sedan dkats for att stanna strax under 30,Ytterliga-
re tva trédnare har anstdllts.Det ar Arne Svensson,som arbetar halva ti-
den i IFK och halva pé cIC.Sebastian H&aggblom har hand om sprinters och
hdcklopare tvd génger 1 veckan.,

Samtidigt som det ar jobbigt att g4 pa& FIG,s& har man roligt.Det ar ett
stort gédng ungdomar med samma stora intresse,friidrotten.FIG har bildat
en forening.,Den ordnar bl a foljande arlicen gterkommande jippon:inspark,

julfest ocf utspark.

‘ [ 1979-80 ars Friidrottsgymnasister 1 V&xjo



[5K ,19 &r,ghr sitt tredje &r pé& samhdllsveten-
linje.Hon blev "riksk#@ndis"som 13-3dring,dd hon
le Anka-finalen pd 800 m.Sedan £4ljde fyra ér
gsultatméssigt inte fOrbdttrade sig pé& 800 m,
nade det dntligen igen.P& Skel-%Y tog Tina tvé
a1 der och hon s8@nkte sitt 800-meterspers med
ati 11t géngbara 2.12.
Al 19 4r,dr klasskamrat med Tina.Han tdu-

£ Fér Nybro IF.Han Br vdldigt musikbegdvad

idrottstrdning med idogt dvande pé ziq%mﬁa

len,Jerker kammer att sdke in till musikhigskolan 1 véa
kom hans 54"2 ta meriter p& Skol-5M 1979

| d& han Lr“ guld pd 300 hack och knep silver 1 korta

‘h#ckloppet,

Ag gne Berg

...: u’,!

Rk nuy fiér andra ére
Lﬂrﬂ@u@”dKa?ii” iiﬂje. amgéngsrikaste IfK:ar
Hans UP-guld renderade en plats 1 Ungdomslandsl
] Stadion.ht finnarna var det. inget att gbra men
SLANGEN blev bHste svensk pd det persenlxﬂa rekordet
.7.97.Under sédsongen hann han med att bli 3:a i mang-
kampsfinalerna i UP iuauhmppsreauitatﬁt 4, 8; sk#ms in-
f te heller fér sig ANCEM satsar nu pd méangkamp fir

att f& sd allsid trédning som mdjligt.
RES S

1“‘3“"'

| URBAN ANC G0N, 17 &r,dr firstadrsgymnasist pé Katedral
' skolans saocialas linie,IFK har haft "Ubbe" I sin hand
iir jade som liten "knatte”.fé har en

- dnda sedan han b

| s&dan allsidighet som han.Vi har sett honom springa

¢ 1080 w,l8nga och korta hidcken och &dven hinderlopp.

F Darfor Ar Het lite fHrvanande att hans specialgren arf
 stavhopp,dédr han hittills har 3.70 som personligt.Hans
allsidighet gfr 2ttt vi kommmer att f4 se honom 1 méng-
i kampssammanhang.Det 18r nog trénaren Arne Svensson se
$ill.,

WIAS LILJEGREN,17 4r,gér sitt forsta &r pa Teknikum,
Han har under érah seglat upp pa andra plats i IFX:s
genom tiderna-bidstalista 1 specialgrenen hidjd 1.93,
yilket pldcarar wonom hiigt 1 hans 8ldersklass.Hjdlp

med triapingen fér han av ULf Ustmark och Arne Hvenssan.

[FK V&x 8 har alltid varit val representsrat i elev-
klien telet pn4 Friidrottsgymnasiet.Petra Hesseling,

Mats Olsson,Martin ?4¢ﬂeriz,”aul Lunﬂbarg och Carita
Hagmarg heter de som bidigare gltt idrottsutblldning.

A




TALANG ~ETTMISSBRUKAT ORDI

Ordet talang hdr man ofta i idrottssammanhang.Jag tycker personligen
att det anvidnds alldeles for ofta och om fel personer.

Talang BRUKAR betyda:

1) A som aldrig trdnar eller ytterst lite,men som dndé gdr hyfsade

resultat. ;
2) B som gir bra resultat,men fdr det mesta gadr skadad.

3) C ar en Kalle-Ankaungdom som nar stora framgéngar.

4) D som trdnar bra och gdr bra resultat pa trd@ning,men som misslyckas

s8 fort det gédller en tdvling.
Sillan &r det ndgon av de hdr individerna som vi sedan ser i vart lands-

lag.VARFOR?
Jo,A har kanske inte den psykiska eller fysiska firmé&gan att kunna

tréana myckét.
3 har missat grundtrdningen och dr alldeles fdr "het pa grdten" n&r

han ska &teruppta trédningen.
C dr langt fysiskt utvecklad och Lehdver inte_zlls fortsdtta att ut-

vecklas i samma takt,.Troligen trdttnar d& individen isté&llet,blir

skadad eller specialicerar sig for tidigt.

7 har inte den psykiska fdrmé&gan att lyckas pé& stora tdvlingar.

Talang dralltsd ett mycket mer komplicerat begrepp an vad vi anvéander

i vardagstal.

ol jande kvalitéer skulle jag vilja tillskriva en talang:

1) Att kunna underkasta sig en hard och RIKTIG TRANING,

En idrottsman madste alltsda ha mycket kunskaper om allt som rér
traning.
2) Ha bra fysiska och psykiska férutsdttningar(svart att exakt bedbma).
3) Har mycket grundtridning bakom sig,s& att kroppen klarar av special-
tréaningen,

4) Att kunna lyckas ndar det gdller!

EN slutsats av det har resonemanget,ar att det ar helt fdrkastligt
att prata om talanger,ndr ungdomarna fortfarande &r i Kalle-Anka-
dldrarna,eftersom ingen d& kan forutspd vad som kommer att ske i fram-

tiden.

Fir stor uppmiarksamhet i dessa &ldrar gdr mer skada &n nyttal

. P



Farvil il T0-taley

En intensiv tdvlingssédsong ar slut,den sista .
p&4 70-talet.IFK:s tdvlingar har varit ménga,inom.
hus och utomhus,l&dnga och korta,stora och smé, g
nationella och internationella.Alla har haft ett
gemensamt, behovet av IFK-funktiondrer i stora
antal.Utan att gd in pé& statistik &r det helt
sédkert att dessa dagsverken ar i antal om +&fu-
sental.

Vilka &r d& dessa som har tid fodr tdvlingar pé

Varendsvallen? Jo,det dr sddana som Du och jag:
fordlder,kamrater,idrottsintresserade etc.Alla

har sdkert mé&nga intressen och uppgifter,tridd-
gard, skidbackar,sommartorp,bil och husvagn m.m.
Men man vagar pastd att dessa finner trivsel
och gl&adje infdr var friidrott och véra helt
fantastiska ungdomar som t&dvlar p& Vdrendsval-
len.Gud bevare kommungubbar for att betala ut
ersdttning till sé& ménga "fritidsledare".

Fréan tdvlingskommittén vill vi framfdra ett
stort tack och en eloge for utmarkta insatser
till alla IFK:s funktionarer.Detta g&dller &dven
Dig inom familj eller bekantskap,som inte sjdlv
deltagit,men som stdder vara intressen.

Nu har vi 80 - talet framfdr oss med stora fdr-
hoppningar och dnskningar.Stora framgéngar for
vdra friidrottare,nya banor pa Vdrendsvallen,
gott om pengar i klubbkassan,mera gott om tid
under fritiden,kamrat- och vadnskaPeseooseeseos
Ja, vi har en viktig sak till p& dnskelistan,
Var klubb behdver &nnu fler funktiondrer.

Man hor ibland att " jag stdller inte upp for
jag kan ingenting".Fel,alla kan hjalpa till.
Ui behdver de som hé&ller i mattband,de som rdf- - Funktiondrens arbete
sar eller kokar kaffe,sd nog kan Du,Varje séa- behdvs inom IFK

song kallar ocksa klubben till kurs fOr oss som

vill lara mera.Du &ar mer an valkommen och vi
sdtter stort vdrde p& om Du ringer och meddelar

intresse f8r att ge vAr ungdom ett handtag.
yal mott pa VArendsvalilen under 1980 - talet.

For IFK:s tdavlingskommitté.

"Gigqe” Lundbery
Upptysningar ach firsalintng

Klubblokalen,Ringsbergsvédgen 5,352 33 Vax jd.
Tel,0470/20385 sikrast vardagar k1.09,00 - 12,00
mandagar kl1l,18.30 - 20,30

Traningsoveraller,alla storlekar 125 - 145 kronor
IFK-védska 100 "
Trdnings- och tavlingstrd jor 25- 35 it
Klubbna&lar och marken 2- 10 L

GAMLA SPIKSKOR MM INLAMNAS TILL FORSALINING




Funderingar | en riidrotares hud

Hur kom det sig att jag bor jade idrotta?
Varfor blev det just friidrott och inte fotboll
eller annan idrott?

Dessa fré&gor uppkommer ibland i huvudet,na@r man
hdllit pa& att tr&na ett par ar.Var det kompisarna
som drog med en,eller var det rent av bara att

jag ville ha nagot att gora pa fritiden.Tanker jag
efter ar det en ganska svar fréga att svara pa.

Jag vdger for- och nackdelar mot varandra och ser
vart jag hamnar.

P4 plussidan finns sddana saker som att jag far
komma ut och se mig omkring pa t&vlingar och tra-
nimgslédger,kamratskap,och att jag utvecklas forta-
re ba&de kroppsligt och sjdlsligt.

Av Mats Berggren ) )
Medan det p& minussidan finns nackdelar som ska-

dor, skolarbetet kan bli lidande,kroppen blir
fortare utsliten m.m.

Nar jag vdgt fodr- och nackdelar mot varandra,var
hamnar jag da?

Det beror nog p& &ldern.Desto #dldre jag blir,desto
mer uppkommer tanken att sluta idrotta.Fdrst tryc-
ker skolan péa,sedan militdrt jinstgdringen(nir det
galler killar) och till sist arbetslivet.

Men naAr en tavlingssdsong passerat,sd blir det

® o] att jag kdmpar vidare,trots allt,vidare med tra-
ning,skolan m.m.D& med tanken att jag skall bli
F(J??y) jL battre till ndsta sdsong.Kapa ett par sekunder
eller tiondelar,hoppa ett par decimeter langre

eller nédgra centimeter hdgre.

{1&%/@&@ Har man en gang blivit "biten" av friidrotten sa
dr det nog svart att slutal

eeees A7 BLIR BRA PA DET MAN TRENAR!

En hé@ckldpare som tranar mycket h&@ckskolning och andra specialfvningar blir
till slut en "rackare" pa& just HACKSKOLNING och SPECIALOVNINGAR.

En sprinter,som kdr mycket lopskolning,mangsteg mm blir till slut en "fantom"
p& LOPSKOLNING och MANGSTEG.

Med det h8r menar jag att de som &r,lat oss s&dga,l6 &r och &dldre,och som allt-
sd ar inne i sin _specialtrd@ning,inte ska OVERDRIVA ovan niamnda dvningar.En
hacklipare ska LUOPA MYCKET HACK och en sprinter ska SPRINTA MYCKET.

Samtidiot ar jag vdl medveten om att det hela tiden méste ske en avvagning
mellan de olika momenten i1 trdningen.Som idrottsman méste man vara skolad till
en viss grad liksom man ocksd maste ha en viss grundstyrka och smidighet.

I dagens friidrottssverige kodrs det pa tok for mycket sadant hd&r p& ung-
domar som redan har de h&r kvalitéerna.

VI MASTE TANKA 0OM!

Hur tranade t.ex.0ve Jonsson?

Zo,han 1l6pte mycket och fort!

X
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UENNA TIPSRAD AR AVSEDD FOR SMA BARN. ALLTSA NI_SOM AR _15AR OCH YNGRE

1.

Ndr bildades IFK Véax jo?
1« 1918

x. 1920

2. 1980

Vad heter IFK:s ordfdrande?

1. Ytong '

x. Bang Téng

2. Bengt Thaung

Hur lyder en starters kommanda?

1. G& - Lunka -~ Lop

Xx. P& Edra Platser - Fardiga -
PANG (skott)

2. Klara - Fardiga - PUFF (skott)

Vet ni hur léngt l&ngdhopparen

Bob Beamon har hoppat?

1. 4,74 m

x. 11,30 m

2. 8,90 m

Ricky Bruch, svensk rekord-

h&llare i diskus, &dgnar sig
numera huvudsakligen &t en
annan sport, vilken?

1. Konstakning

x. Backhoppning

2. Kroppsbyggning

Vet ni vad vi har for under-
lag pé& V&arendsvallens lopar-
banar?

1. Gummiasfalt

x. Plastic Padding

2. Marabou Pimpex Solution

ret.

7

10.

170

Sveriges snabbaste sprinter-
flicka?

1. Carita Hagberg

X+ Astrid Kristensson

2. Linda Haglund

Vem av f&ljande IFK-trdnare
ar blondast?

1. Eva Roth

x. Per Ottosson

2., UlLf Ostmark

Vad heter vér landshdvding?
1. Stig Svenssan

x. Kurt Fredin

2. Astrid Kristensson

Var je &r arrangeras 1 maj
en stor tAvling hdr i Vax jo
fir alla idrottsfantaster.
Vad kallas denna tdvling?
1. V&x josjon runt

x. Dackefejden

2. Vax joloppet

UTSLAGSFRAGA: Hur manga
betalande &skadare fanns
pad plats ndr IFK:s friidrotts-
gala gick av stapeln i som-
ras?

Skicka in svaret senast den 15/3,
till f&dl jande adress:

Idrofisféreningen Kamraterna - Véaxjo
Ringsbergsviigen 5 352 33 Vé&xid

e tre forsta rdtta svaren far
fina priser.

27/11 var det mdte pé& klubblokalen for aktiva Over 15 ar
Hir valdes 5 st representanter som ska utgéra en smi=
dig sammanbindningslédnk mellan de aktiva och styrelsen..
Dessa dr Ingmar Johnsscn(sammankallande),Tina Frisk,
Carita Hagberg,Haékan Widlund och Paul Lundberg.

Deras forsta uppdrag har varit att utarbeta ett for-
slag till bidragssystem.Detta och ytterligare ett for-
slag fradn trdnarna ska sedan ligga till grund for

. styrelsens beslut i den har fréagan.

Hela fBreningen har st&llt sig bakom ett forslag frén
Bengt Thaung att bdrja med pappersinsamling.&rbetet
skulle framst ligga pd gruppen 15 ar och aldre,som

- sedan skulle f& tillbaka pengarna 1 faorm av tranings-
resor etc.IFK har i forsta hand skt for sdder och
Telehorg.Just nu behandlas arendet p& Byggnadskonto-

1



JFKss foroutsiilning

Forhoppningsvis har Ni upptdckt att en Fotoutstallnlng med anknytnlng
till IFK V&x jos 60-8rsjubileum h&r jar pa stan. _

Utstdllningen premiidrvisades p& Stadshotellet festaftonen 10 november,
d& IFK firade med supé och dans.Den har sedan stétt uppstdlld for in-
tresserade p& Vdrendsvallen samt pa Katedralskolan.Fdr ndrvarande
finns bilderna att besk&da i Sparbanken Kronans nya lokaler,

Fotoutstdllningen innehaller en avdelning historiska idrottshbilder.Det
dr Lennart Lundgren som har bidragit med dessa gamla bilddokument.
Givetvis finns Ove Jonsson med i kollektionen.Dessutom finns det glim-
tar frén gamla tiders tdvlingar och aktiva.SM-arrangemanget 1970,V&x jo-
loppet,fFriidrottsskolestarten 1971 och kungens besdk 1975 &r ocks& av-

dokumenterat.

Betoningen ligger dock pa& dagens IFK V&x jo.I olika teman presenteras
klubbens nuvarande verksamhet,Alla bilderna har kommenterats med en
bildtext.,En del informativa,ndgra kritiska,andra komiska.

Vi som har arrange}at utstdllningen har inte dragit oss fdr att l&gga
in egna édsikter i texterna.Fdrhoppningsvis kommer detta att vidcka de-
batt bé&de inom IFK och bland fdrdldrar och idrottsintresserade.

Friidrottsskolan har till uppgift att ge barn en riktig sysselsdttning,
utan att driva fram dem till elitresultat.Bernt Fridéns bilder pa
entusiastiskt kampande ungdomar ar en frdjd for dgat.Hdr finns lekmoment
och barnasinnet men &ndé& vil ja,sisu och tdvlingsgldd.Tdnk om alla som
hdller p& nu fortsdtter dnda upp 1 senluraldern med samma iver och lek-

fullhet.

Oilemmat tas upp under rubriken "Vart tog de vdgen?"Listan p& de som
lagt av i UP-&ldern &r lang.Gunilla L8thagen,Petra Besseling,Mats Ols-
son,lLars-Henrik Fransson och LarsWalldoff &r namn som far exemplifiesa

bortfallet,

Vi far ta som en utmaning att fdrstdka fdra fram ungdomarna ineom i-
drotten genom puberteten.,Idrotten har sa&a mycket att ge! Négra som har
hdngt med ldnge i gamet &r langskubbarna Stig,Kenneth och Curt-0Ove.
Kastarna Bengt,Alf och Rickardsson har ocksd& manga friidrottsdr pa
nacken.Dessa "Still Going Strong" har mycket att ge!Fdrdtom att de &r
duktiga i sina specialgrenar s& innehar de en erfarenhet och en tri-
ningskunskap som yngre IFK:are s&dkert skulle vilja tillgodog@ra sig.
DA&rfdr vaore det forndmligt om vi fick se dem som trdnare och ledarkraf-

ter nagon gang i framtiden.

Just ledaren,trédnaren och funktion&dren &r personer som ofta gldms bort
nar idrottsmannens prestationer védrderas.De jobbar i det tysta och mén-
ga ganger far de bara hdra gndll,klagom&l och sk&ll.I en forening &r
deras arbete ovarderligt och givetvis har de en egen avdelning i foto-
utstdllningen,Vi méste l&dra oss att uppskatta f@reningskd@mparna for

att ge dem hogre status och fdrhoppningsvis kan vi d&rigenom uppmuntra
flera att jobba aktivt i klubben,

Under rubriken"Elitsatsningen som sprack" tas ett ganska k#nsligt
kapitel upp.l977 inledde IFK ett samarbete med TELUB.FGretaget stddde
ekonomiskt en satsning pa ett sprinterstall som skidrdade framgdngar i
IFK-dressen,.1978 resulterade detta i att vi var Overldgset baAsta klubb
i Sverige pé& sprintersidan.

12



I[FK Vaxjo 1919 - 1979
60-arsjublleum &

FOTOUTSTALLNINGEN FINNS
1 SPARBANKEN KRONANS LOKAL

KOM 06K TITTA! %

Pricken tver i:et var stafett-SM segern pa& 4 x 400 m.I laget ingick
P-0 S jéberg,Thorsten Johansson,Peter L&fstedt och Paul Lundberg.5a-
songen 1979 spolierades av skador och i dag &tersté&r bara Palle.

P-0 och Thorsten har avslutat sina lénga framgéngsrtika karriarer

inom idrotten.Peter L&fstedt lémnade klubben i hdstas till formé&n for
KA 2.DAarmed stdr vi nu helt utan seniorelit.Pd langre sikt &r det
sdkrare att satsa p& egna fdrmdgor.

Tnom de egna leden finns namligen ménga som trd@nmar ih&érdigt for att
forsika fylla det tomrum som stafettkillarna lamnar efter sig.flera
har redan representerat Sverige i Ungdomslandslaget och négra har
framsk jutna placeringar i ungdomsklassernas Riksfinaler.Andra har
lite kvar till Sverigeeliten,men ligger i topp p& distriktsplanet.
Cemensamt f&r alla &r att det sker en personlig satsning fdr att na
langt,sd att det ar inte utan fog man kan tala om "Den nya given".

TACK ska NI ha Lennart Lundgren och Bernt Fridén fdr era bidrag till
utstdllningen.Utan Lennarts hjdlp hade vi varit utan historiska bil-
der och ni som har sett utstidllningen kan vdl inte l&ta bli att be-
undra Bernts fina "actionbilder".

Om nd&gon dr intresserad av ndgra av bilderna &r ni vdlkomna med be-
stdllningar,
Vi stdller gdrna upp.Hor av er till:

Bernts Foto
Poul Lundberg Hakan Wid wndm



Tritdromsskola,~For vem ?

Idrottsutredningen 1969 hade den hdga mél-
madlsdttningen "Idrott at alla", men vi har
fortfarande mycket langt kvar till det berdm-
vdrda fast knappast realiserbara malet. En
svensk undersdkning inom det internationella
forskningspro jektet Socialization into Sport
Involvement publiceradeés 1979 och visar,att
Sverige inte ligger s& bra till internationellt, som vi nog i allmanhet
har fdrestallt oss, Svenska ungdomar sysslar med idrott i mindre utstr-
dckning &n jédmndriga i de flesta av de andra l&nder, som hittills under-

stokts.

Vad ar det som gdr att barn bdrjar idrotta? Det viktigaste tycks vara
firdldrarnas instdllning och det faktum att man uppmuntrar ungdomarna
och underldttar deras idrottande pad allt sdtt,genom kidrning till och
fr&n traning och tévling, anskaffning av nddvandig utrustning etc. Lar--
are har ett stort inflytande p& barn i l&gre &ldrar, medan kamrater och
trdnare spelar en allt stérre roll ldngre fram. Naturligtvis har de fys-:
iska forutsittningarna en ster betydelse. Idrottsbegdvningar stimuleras
av sina framg&ngar att trdna mer och ndr pd s& vis &nnu stbrre framgéng
- en gynnsam cirkel, medan mindre talangfulla blir besvikna &dver ute-
blivna framgé&ngar och darfér trdnar mindre och halkar. efter kamraterna
allt mer - en ond cirkel.

Fragan #&r nu vilka ungdomar vi skall rekrytera till IFK:s friidrotts-
skola, och hur denna rekrytering skall ga till, Det enklaste ar forstés
att nd de idrottsbegdvade. Man upptédcker dem i olika skolt&vlingar och
kanske framfor allt vid Vax jo-olympiaden,denna arligen aterkommande
generalmonstring av allt vad V&x jo-har av friidrottsintresserade ung-
domar.I allmidnhet &r det sdkert inte svért att intressera den h&r ka-
tegorin med undantag av dem,som redan &r aktiva inom en annan idrotts-
gren.Aven om man skulle ha den inskrédnkta inst&llningen att endast eliten
4r né&got vard,borde man intressera sig &ven fOr gruppen inte obegévade
idrottare.Det visar sig ndmligen inte alltfor sé@llan att pojkar och flic-
kor som till en bdrjan haft mycket blygsamma resultat kan n& forbluffan-
de l&ngt.S&vdl tillvdxten som den motoriska utvecklingen &r kollesalt
nyckfull,och man skall akta sig noga fdr att stédlla en tidig prognos.
M&nga atgdrder for att stimulera handikappade till idrottsutfvning har
gldd jande nog vidtagits i vart land,dven om mycket dterstér att gbra,men
kanske den vanliga typen av idrottsklubbar &@nnu inte &r mogen att enga-
gera sig p& det hir omrddet.D& &terstar en f jdrde kategori ungdomar,som
jag skulle vilja kalla "den bortgldmda gruppen".Jag ténker pa alla
mindre idrottsbegévade,sédana som ndstan aldrig vdljs in i klassens fot-
bollslag,som ar radda att géra bort sig i gymnastiken,som kanske t.o.m.
blir mobbade p& grund av sin tafatthet,klumpighet och blyghet.Alla des-
sa skulle med riktig idrottstrdning bli mindre tafatta och mindre klum-
piga - ménga skullet.o.m., bli riktigt duktiga med tiden.Aven om de
flesta i den hiar gruppen aldrig blir sdrskilt viga,skulle en del kanske
exempelvis kunna visa stor uthallighet i skolans terrdngtdvlingar eller
kanske kunna n& viss frmga&ng i t.ex.kastgrenar.Alldeles sdkert skulle de
allra flesta f& stirre sjalufortroende och dkad harmoni.En idrottsfdrening
som kan hjdlpa ungdomar av det h&r slaget gdr mycket fdr den enskilda
individen och visar ocksd prov p& socialt ansvar.En sddan klubb kan vara
stolt dver sin insats.Men hur skall man n& dessa ungdomar? Det blir svért,
men forst och framst maste man f& deras fdrdldrar att fdrsta,att fore-
ningen tar. emot och intresserar sig fodr den h8r gruppen,och att ratt
bedriven idrottstrdning verkligen kan vara en vdg ut ur mobbning,dis-
harmoni eller hagléshet for madnga,som nu ar olyckliga varje dag de gar
till skolan.
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Hur skall man sedan kunna be-
hélla dessa elever i friidrottse
skolan?Treligtvis méste man
skapa nagorlunda homogsna grup-
per - kangke sidrskilda for dem
som iwde avser att tévla, Tré-
ningen fir de légpresterande

f4r inte DYi FBr svér,Grenar

som h5 igdhepp och hédckléping, som
kraver ettt visst mdtt av moto-
risk precision och djérvhet,bir
1 motsats till elika boll- gch
stafettlekar inte ing&.Klubb-
traffar gruppvis med lekar och
underhéllning kan vara ett

medel att stédrka gemenskapen,
Det viktigaste dr att foreninger
ger ungdomarna en meningsfull
fritid gch en kdnsla av att

hira till,att r8knas,

o Seltén

niskor med fysiskt och psykiskt eli-
utghngslégen tawvlar sida vid sida
i bedémer resuliat

L =i
ukan att titta vad som ligger bakom
£

ww w o P i o ““‘..,
5% har d& klubben &ter igemn ordnat ett trdningsléger pé.sydliga bredd-.
- [ e [ [=3] g ; - N g ‘
arader.brets ldger blir i Portugal 29/3 - lB/&i(pdsk). . :
;2 aktiva har anmélt sitt intresse och de r mellan 16 ech 22 ar gamla.
A - i {“ .

e &2

‘i sdare kommer Bengt Thaung att vara medan Arne Svensson pch ULF Ustmark
skiiter traningen. '

. i o 3 k3 ] . 2
i kommer att bo pé Algarvekusten pa hotell"Belo Horizaonte' c.g tui ot
(LA 1 . : - . " ' .
wm utanfér Peprtimaoc.Medelhavstemperaturen marsnaprll,ar G.a72D o S A
oot vatten,

' ' U s ?
L finns ingen traningsarena 1 nérheten,sd traningen Biir fhrlagd £ill

- - 1 -., ,rﬂ’ » - -
;arkar gator,stridnder m.m,Anledningen £i1l detta?péhlt?' gp att vi tan
Lréana ’ ik, snabbhet och annan tréning med hig intensitet hela vintern.
oL ' 1.

i: nehBver inte som alla andra,ika till ett .dyrt st&lle med tranings-
camp. for att "slipa formen”. ;

: 7 3 2 - 1 . 5 5 Tl ‘
sot kommer att vamc:a 1250 kr fiér tvd vecker,minus IFK:s subve

Pris
tioner.¥i flyger fran Kdpenhamn.



Cavlingsprogram ,Vinwern och viren 1980

541 UP + seniorer Vdrendsvallen (Skruvs IF)
1941 UP + seniorer -
19ﬁi ationell tavling : Falun’
20/1 Smalands UM,klass 16 & 18 Varendsvallen
26/1 Nationell tavling Katrineholm
26/1 Danska mastersk. Rarhus
2971 Smaélands KA,klass 12 & 14 \V&drendsvallen
LB/ E Sm&lands O/, seniorer Vdrendsvallen
8-10/2 RM och UP-finaler Giteborg
15-17/2 0Oppna finska mastersk. Rovaniemi
16/2 UP + seniorer Varendsvallen
23-24/2 MNorska méastersk, Kristiansand
1-9/3 EM inomhus Sindelfingen,Vdsttyskland
8-9/3  Kalle Anka - finaler Giteborg -
7/4 SM + GM 25 000 m Linkdping
13/4 GM i terridng
19-20/4 DM + UM i terridng Vdrnamo
20-2"/4 SM + UP i terrang Orebro
1/5 Viax j0loppet Vax jg
0BS. Maturligtvis kan inte alla fa tdvla i alla tBvlingar,utan ett

tdvlingsdeltagande méste vara motiverat.

Alla anmdlningar sker via IFK Vé&x jo!

rdvlingssdsongen inomhus &r i full géng.
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. Jag har alltid haft som mal,dnda

| ssdan jag bBrjade med friidrott,att
komma med i landslaget.I &r fick jJag
chansen att vara med i ungdomslands-
kampen met Finland,Jag kvalade In
qenom min -seger i UP-Finalerna i tre-
steg.

Fredagen den 30 augusti hade vi sam-
iing pAd hotell Birger Jarl 1 Stock-
holm.Arne. Svensson var med som leda-
re peh trénare.Det d@r vl honom jag
£&r tacka FOr att det har gatt sd

bra som det har gjort.Samlingen pd
fredagskvdllen var till t&vlingsge-
nomgéng och fiir att alla skulle 18-
ra kdnna varandra.fdrbundskaptenen
Janne Hengtsson,som vdal de flesta
#nner sem hasen for Friidrotts-
ymnasiet 1 VExjd,pratade lite om

g

irutsdttningarna och intslade oss
att vi <skulle vinna.,Dédrefler var

det utdelning av den "blAgula" drak-

Lordagen bdrjade med att jag skulle
vara med i inmarchen p& invigningen.
Jag tdvlade inte firrén pd sbndagen
«& resten av lirdagsfirmiddagen gick
£+ till att heja pd de andra.P& ef-
= ' termiddagen tittade vi .pd stora Finn-
en snorm stidmning -pd liktarna,publiken levde verkligen
ju sé det ska vara.Kv&llen gick &t for sammanfattning
gar.bet var ad& bade pojk-och flicksidan efter
sdg optimistiskt ut,8ven om vi visste att finnarna ha-
andra dagen.Nir jag vaknade pd sBndagsmorgonen kédnde jag
lite mer spénd &n vanliga t#ylingsdagar.Det blev till att
axira, 13,97 m fick Jjag i andra hoppet och d& trodde Jag
le kunna bli 14 meter,men nej.Trea blev placeringen,finnar-
g att glre &b,men min svenske medtiviare FPeter Lindmark
57 yar and& personligt s& jag f&r vara niijd.Senare pé&
vi p& stora “kampen" och det vet vBl alla hur det slutade,
i ungdomskampen ocksd,men mad knapp marginal.Sverige ha-
hleringar vilket Finland hade.Om Sverige hade haft det,vet’
det kunnat g&.Pa sindagskvéllen var det dags fiir den sa
ten.Det var vAl egentligen dé man lidrde kénna de flesta
wnarna var lite svdrare ati prata med. '
- yar det en vidldigt kul upplevelse,och jag hoppas att jag och

{nom klubben kommer med i kommande landskamper.Det Ar Ju
igar som swns utat,och det gynnar i lika hig grad kiubben.
ligen att det Ar sd& IFK vill synas utét.bet finns Ju
i Jjunior ogh
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. Vad hette IFK Vax jos fdrste
svenske méstare?

— Nirknipparips

Varldens basta idrattskuinha
1979 blev en friidrottare.

Vad heter hon? 1. Ove Jonssan

1, Linda Haglund x. Gunnar Pettersson

x. Marita Koch 2., P-0 S joberg

2., Grete Waitz

8, Hur la&ngt &r ett maratonlopp?

- Vad betyder pole-vaulting 1« 25 10> m

pd svenska? X. 49 105 m

1., Stavhopp 2. 42 195 m

x. Kulstdtning

2. Spjutkastning 9, Vilket ar kroppens viktigaste

energigivande amne vid

Vilken person har i1 Sverige idrottsutdvande?

verkat hart for att fé 1. Fett

kontroll pa& dopingen? x» Protein

1. Arne L junggvist 2. Kolhydrater

x, Thare Brodd

2. Lennart Hedmark 10, Hur md8nga h#ckar &r det pa
400 m hack?

Hur mé&nga dagar tar det 1. 10 st

for kroppen att aterhémta xe 13 st

sig efter en "fylla"? 2s 15-8%

1. 5-6 dagar

Xe 2=3 M 11. Vad heter h&éftbd jarmusklen

2. 1 dag pa latin?
1. Triceps

Vilket &r gick de olympiska x. Pectoralis

spelen i Sverige? 2. Illiopsoas

1. 1958

x. 1904 12, Vilken vann ett riksméster-

2e 1912 skap sist 1 IFK Vaxjg?

1. P-0 S jéberg
x. Agne Bergvall
2., Susanne Svensson

I vilket sammanhang anvands
termen "superkompensation"?
1. Kroppens aterha@mtning
efter trédning

Nar en skadad person
slar "pers"

Ndr man far ett odver-
trampshopp méatt

13, UTSLAGSFRAGA: Hur mé&nga
medlemmar hade IFK 8001157

X

_Skicka in svaren till —
Idrottsforeningen Kamraterna - V&xjd
Ringsbergsvéigen 5 352 33 Vaxjo
senast den 15 mars,
fa&r fina priser.

2.

De tre forsta

Kamraen vill framfira e sme TACK
till alla Er s Hiilp 055 med. tidsingen
Speutelle Marqareea. Flood, Carioa Hagbery
och Biprn Widhund. T
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e indelas 1 fem huvudgrupper:
1) Psyko-motorisk stimulantia
Kroppens normala trotthetssignaler satts ur spel,

Individen kan d& kollapsa eller rent av do.
Amfetamin Ar ett exempel pa ett sddant preparat.

2) Sympatiko-mimetika
Individens beredskap fior en fysisk och psykisk urladdning hojs
genom att mer adrenalin frigdrs.

3) Diverse centralnervfsa stimulantia.
ir med p& dopinglistan fdr sin farlighet.Har knappast négon
praktisk dopingeffekt.

4) Smidrtstillande och narkotiska medel.Dampar angest,oro mm.

5) Anabola steracider.
Stimulerar kroppens dggvitenybildning.Bland idrottsmé&n tas de
under tréningsperioderna i avsikt att forstédrka tréaningens muskel-
uppoyggande och muskelstdrkande effekt,

Alla de hiar dopingmedlen kan péavisas genom urinprov,s.k.doping-
analys.I alla stirre tdvlingssammanhang genomfdrs stickprov och flera
har fastnat.

Bade professor Ljungquist och professor Beckett padtalar svarigheterna
med att avsldja just anabola steroider.Om man slutar att anvénda dem
nagra veckor - en ménad fdre sjalva tdvlandet och kontrollen &r det
omd jligt att upptdcka nagot.Och fBr att da inte prestationsfdrméagan
ska g& ned sprutar man in det manliga kdnshormonet testosteron.
"Detta gdr bdde mAn och kvinnor".Och doserna &r kollossala. Detta ar
rent kriminellt", dundrar professor Beckett.

Arne L jungguist péperkar att miljon inom de idrotter d&r doping
férekommer har forpestats antingen p.g.a. Skande fdrekomst av doping
eller till f&ljd av pést@enden och ryktesspridning.Han ser darfor myc-
ket positivt p& det nya laberatoriet i Huddinge som Gppnar helt nya
mbjligheter ndr det gdller kontrollen.Nu slipper man skicka proverna
till London f8r att fa svar.

Alla tre,Ljungguvist,Beckett och Lindquist,ar dverens om de stora ris-
kerna som dopingen fdr med sig.Resultat p& djur pekar p& sa allvarli-
ga biverkninogar som:Kvinnor kan f& manskarakt&@r,ungdomar stanna i vax-
ten,leverskador,p8verkan av blodfetterna,stdrre frekvens av cancer m.m,
Dessa sympton uppenbarar sig redan vid ganska léaga doser.

Arnold Beckett betonar att dopingen dr en politisk fréga.-"Om vi kan
inftra slumpmdssiga dopingtester under hela &ret i alla l&nder visar
de kontrollmetoder vi har om ndgon anvd@nder anabola steroider under
sin trdaning".

Ftt annat problem har med normer och kvalificering att gora.Beckett

vet hdr att md&nga idrottsm&@n resonerar som sé:

-" Trots att vi kan konkurrera med mé&nga i varldstorppen under nor-
mala forhdllanden har vi inte en chans att hdvda oss mot dom eller

ens nd kvalifikationsgrdnserna for Moskva-05,ndr dom anvénder doping".
Han forutspar vidare att m&nga toppidrottare kommer att avsta 0S5 efter-
som de #r radda att fastna i dopingkontrollen.

Professor Beckett avslutar med de allvariiga orden:

" CBrs inte nd&got &t dopingproblemet pd internationell nivé,8r jag
allvarligt oroad och undrar om idrotten har négon framtid."

f

71



O, Lokalumytiande pa Uirendsvallen

Forslag till nytdnkande lokalutnytt jande pa
Varendsvallen
Undertecknad har under en langre tid funderat

fver hur man bdst skall utnyttja Yd@rendsvallen

och IFK V#x jbs duktiga trénare och ledare.
Vi har i deg vissa svarigheter att behé&lla véara
trdnare pPe.g.a. att vi ej kan erbjuda avtalsenliga

léner.Ett av mina fodrslag att ldsa detta &r att
gora Varendsvallens l8parbanor inne och ute,motionsspar,styrkelokal,
pressrum samt tvd omkl&dningsrum till en enhet.Enheten skall motsvara,
vara ett alternativ till Fdreningsgard enligt befintlig modell.Detta
innebir att IFK:s ledare tre dagar i veckan skulle ta hand om frisk-
vArdsmotion av icke medlemmar i alla &ldrar samtidigt med tré@ningen
av medlemmarna.Veckans fyra andra dagar skulle anldggningen bet jana
medlemmarna.Kommunen och landstinget skulle bekosta hyra,ledare och
utrustning.Av naturliga sk&l blir ju besBkstiden i huvudsak mellan
klockan 17-21,darfoér bdr det anstéllas ledare/trdnare med halvtid pa
denna t janst och fdrslagsvis halvtid som s jukgymnast eller gymnastik-
larare.

Det vore en positiv ldsning att landstinget via idrottsfdreningarna
gick ut och gjorde enverklig insats fér friskvarden,det skulle ldna
sig p& sikt.Eftersom Vdrendsvallen har utrustat behandlingsrum borde
det upprdttas en filial till sportskademottagningen,med information

om forebyggande friskvard.

TRANINGSTIDER LOPARGANGEN VARENDSVALLEN

Mé&ndagar: 17.30-19,00 f&dda 1965-66 Per Ottesson - tel, 603 56

Tisdagar: 17.,00- 18,00 fédda 1967-68 Christina Olsson tel., 812 39
Anna Pettersson tel, 177 41

Torsdagar: 16.00-17,30 fodda 1967-68 Christina & Anna %3

17,30-19,00 foddda 1969-70 Eva Roth tel. 206 54

Lena Willenheimer " 198 59

Fredagar: 16.30-17,30 fddda 1971- Carita Hagberg tel., 136 25
16,30-17 .30 fbdda 1969-70 Ingmar Johnsson tel. 790 28

17,30-18,30 fddda 1965-66 Per Ottosson tel, 603 56

TRANINGSTIDER FURUTASKOLAN, TELEBORG

Onsdagar: 16,45-18,00 fddda T968-72 Tomas Karlsson tel., 179 57
Mats Karlsson tel. 244 96

TRANINGSTIDER TELEBORGSHALLEN, B-SALEN

Onsdagar: 19,00-20,00 fbtdda 1964-67 Martin Wallertz tel, 303 14

LOPTRANING VID NORRASTUGAN

Torsdagar: 17,.30-18,30 fddda 1963-69 Gert Karlsson tel, 731 52
Lena Tengstrand tel. 258 56
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pirt ngc%opps NN

o ka fFriidrottsfor-
ppsuppfaljn:ng Det 4ar an i § sreson, faul Lundberg.
i dlund.fAlla har vi varsin trénare.fke Lindkvist,Jan Bengts-
-1 Arne Svensson,lill den fiérsta sammandraoningen 24-25.npvember
'nn%”'m var alla med forutom Janne,Hi d aret for trédningen
wddguist woh Per Hofstedt.De har varit med 1 uppfiljnings-
¢_nge.bkmnt att ha sd rutinerade killar som uppfBljare.

ang.let pldnerade t;dagram
ades rdgra ganger innan wi

3 sch kontakten mel-
aldrig fumgerar
rpE 08s, B

skvdllen dogrades 4t teoretisk gengs
J',,sam redarn hade spruckit omdispo

+ né de vasentliga sakerna.Trani
drbundsinstruktidr och aktiv
igt.v; kom Overens om att geme
sr en délig sOmn 1 hangmatteliknan: : wmmfdrdes under lérda-

& teknikpass med mycket hoppning Farmiddagspasset

videofiimades hoapp pd var ooch an av ﬁeitagar Ldechandel spelades
upp efter lunch,Hela gruﬂ;"@ deltog n Ragos ‘ar analyserade hop-
pen och gav tekniska réd.Eftermiddagspasset t;c: r jag var vdldigt gi- ,
vande.Ragge gick igenom en médngd skolningsédvningar sam kan anvéndas for
att komplettera den rena teknikhoppningen.Ndr vi hade hoppat,skippat,
skuttat,fransk jutit,h@ngt ach tryckt i en timma var benen gamska "ba-
”dﬂmOSBKLTL6",HQ stndagen hade vi ett valfriti pass dér de Flesta kdr-
ca styrketréning eller gav sig ut ech sprang.

P

8

Summa summarum:En ldrerik bhelg med ménge nya uppslag och tré@ningstips.
Det Ar nyttigt att f& komma ifrén VEx it och den vanliga"tridningslunken"
Langdhoppningens idéer: Fir att né tigt léngt dvs det att du dr
anabb,et ndller att ldpa fort och ut stidrre f "drlust fortgdttia

i &n ldmplig hoppbana,bibehdlla kraften,farten i “ten,Ansatsen lipes
med kraftiga steg d8r frekvensen Okar nérmare pl 3 lyftet bibe-
h&lles, P2 vi ‘Grhindrar du att hoppet stHms.Forhoppningsvis féar

du hoppet ! o

@

TLSGMPP gick igemnem vinterms triningsplanering med
'rﬂundetslanleﬂatruktﬁr Ragnar "Hagge" Lundguist

24
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varit skad Ar kom han
yar trea i Juniorlandsk
i léangdhoppsuppfiljningen. Har
langst.

PAUL "PALLE"
uppfol iningen
liga meriter 3
deltagande i

Tl i Renne
Halige noppat O

20m

“dhg@psm
idraotta-

L
o~
e ¥

M
o
e

}
0.
R O
o
=

ar med
hoppatl
ning korta

astadiet och

O Gh, o o MG e

D

30Mm
Finalen
hoppat

ngmne

R

R o«
Q
]




JFK:s Ju fe.st

‘fiver och vi har gétt in p& det nya éret,
an holl sdin drsavslutning den firsta stndagen 1 december.
en tradition att forldogs jwlfgbtan pJ Fagrabicksasskolan,
upplage blev den finaste som varit med underhdlling,dans och

uppvisning,ilucian Anna-Cari: qer,o;gn,mau gina tdrnor och tomte-

4r,ahxea H¢adje nh ju¢ tédmning.S5edan fylldes skolaulans scen av

g nde och musicagrands rlldrattsunﬁﬁomu».uebruar verkligen Fina
radanden som Qres*erada «inte kur nan tro att s& ménga musik-

i s inem idrottsleden. 'nr54MLﬂ4ﬂ fick sedan &tnjuta
ZIs I frevisning,Vi fick okrd, yra tecknade filmer samb
4t " Harlem Globetreotters" blédndande bol .Z.Dérefter foljde en
fikapaus o8y det b jids pd kaffe,saft ooch iz lussekatter,Det var

sé& gott sd att man kdnde sig manad ati ”ew a i der efterfdl jande jul-
gransdansen,fdér att hoppa bort ndgrs kalorier,

rdfidrande Bengt Thaung bad
framfira.Bengt tal
fdr en sa aktiv kil

o g S
viktigt
t

Han hade viktiga

bt F4 ekonomin att

stér inte de besluts-
stimulera foreningaz~

ol o

sum vi stdndigt jobbar
t med tvergdngar,nu ska

rafter r an
3llgheterna
, hlx
; hade minga priser
irt jant béde medal ]
komma och hidmba

det som alla vuxna
uppenbarads
sporten av
frilarabt alaver,M
3jda cch glada.

pa hela kvdllens.En
tomtenissar till hjédlp
som han hade med sig
e Arets julfest.Alla

T

ni ha i Friidrottsskolekommi

hade lagt ner ett
%rkfe Gr allting var vidla

wgerat.Den fina foto-
vard,En b#ttre &rs-
fa,

'

Diplom och medal jer

till poéng-
dfj’cﬁfﬁm.




BENGT THAUNG., wifirante

som fir Kubbet fmmdt med. L

ideer och iclocjt arbete.






