NR2 1980 ARG1

PP

»

PPPP



w‘! SPORT

TRANINGSSko 2% |
KAHRU SUPER ST AR —

OVANDEL NYLONVAV
MOCKAFORSTARKT |
HAL-ocH TAPARTI STL. 3y-Y4Yz |
HOGCT UPPORAGCEN BAKKAPPA

i’ﬁ;‘q;m\l\rsl'lweclnal JI .

Uy memsm

i
/ i /'}/‘ F - 4
o

Smalandsposten ‘

med bade riks- och lokalnyheter



Nya SparbanksKontot
- %n olz:h besparmngar
pa samma konto.
o Mindre krangel

eMerardanta ,
ePengar pa "Minuten

48 Sparbanken Kronan

-~lokaft forankrad. O

RESO

foralla resor

Dinnirmaste RESO Resgsbyr@;_
Kungsgatan9 (vid Torget) i Viixjo,

tel 0470-475 60

TELUB

Tekniska konsulttjanster. Teknikinformation.
Underhall och Service. leverantor
av elektroniska végar och
parkeringsutrustningar

g

Ja, nu dr det dags igen. Ui har det stora ndjet att presentera det

andra numret av IFK:s klubbtidning . Efter det forsta numret .stillde
sig nagra tveksamma till KAMRATENS framtid d8& de tyckte att vi patog
0ss fOr stor arbetsbirda. Och visst &r det lite arbete med tidningen
men det &r samtidigt roligt och intressant |

Detta andra nummer inneh2ller ndgra annonser fran foretag som alltid

stéder IFK vid olika arrangemang. Var forhoppning &r att annonsutrym-
met ska bli s8 stort att tidningen kan ge ett litet plus i kassan,

Vi har hdrt oss fdr inom andra foreningar dir man utger liknande tid-
ningar och det har visat sig att de flesta ger en rejél vinst p,g.a.

det starka annonsutbudet, ' '

Intresset fidr det andra numret har varit stort . Flera personer har
velat skriva artiklar . Det #r hra darfér att dels sa vidgas innehdl-

let i frédga om dmnen och dels betyder det att man kan se positivt pa
tidningens framtid,

Bildmaterialet blev ganska daligt tryckt i férra KAMRATEN darfir
att fdreningsrddet saknar mdjlighet tiil ratt behandling av bilder
som ska tryckas. Den hir gangen anvdnder vi ett annat tryckeri s&
forhoppnongsvis ska det bli bédttre. .

Nu stundar snart tdvlingssdsongen och under denna lér vi inte ha tid
till tidningsarbete. Nédsta nummer dr darfor planerat att utkomma pa

sensommaren d&r vi kan redovisa det som har hdnt under sommarens tav-
lingsbegivenheter,

Valkomna med idéer, annonser, artiklar, uppslag eller varfér inte ett

handtag,som vi kan bygga nédsta KAMRATEN pa&. Tills dess— TREVLIG SOMMAR!

P.g.a.

~ réddande besvirlig-
heter p& arbetsmark-
naden och ett all-
varligare maskin-
haveri har tidningen
blivit forsenad
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Lidingéloppel
Nir ni sdg rubriken hajade ni naturligtvis till. Det var flera ménader
sedan man tdvlade i LidingBloppet, som &r vérldens stdrsta terrdnglopp.
Men hiromdagen damp resultatlistan ner i brevladan och da tankte jag att

jag skulle skriva am nar vi (négra frén IFK) var dédr och sprang.bland
femtontusen andra,""B#ttre sent &n aldrig" lyder ju ordspréket!:

Var resa borjade. fredagen 5.10 kl. 16.00 i en buss fran klubblokalen. I
bussen fanns chauffdr, lBpare och supporters fradn IFK, VAIS samt en fa-
milj frén Vdxjo Norra. Det drjde manga timmar innan vi nédde huvudsta-
dens 1 jussken. Vi skulle sova 1 en gymnastiksal, Eftersom klockan var
mycket och alla var trdtta sa var det lika bra att kora rakt till gymna-
stiksalen. Det var bara ett problem, tjejerna skulle sova i en skola och
killarna i en annan négra kilometer l&ngre bort. Men det loste sig genom
att flickorna fick lov att bosdtta sig i killarnas gymnastiksal. Lite
pinsamt ibland for oss flickor. Alla somnade bums av trdtthet. Nédsta dag
skulle Lilla LidingBloppet gé& av stapeln.

P& morgonen vaknade man av att man frds. Det hade varit tio grader kallt (}
och mycket vdrme fanns inte kvar dven om man ldg i en tjock sovsdck. Na-
gon timme senare var vi vid Gronsta garde ddr malet &r och knatteklas-
serna startar. Hir vid detta f&dlt denna lordag kan man se mycket: svett,
tarar, tokiga fordldrar, man kan se 7-a&rs pojkar std och véarma upp och _
ta det sd allvarligt som det hade g&llt en avg8rande 05-final. C)

"PANG", startskottet gér, forsta starten gdr, de 160 startande rusarivag.
Det #r klass pojkar fdédda 71 och senare. Det drdjer bara knappt 7 minu-
ter innan den fdrste &r vid ma&l och har sprungit runt sina 1700 meter.
Sen blir det allt titare. Killar p& 1 meter springer sa att man knappt
ser benen p& dem. Det mdste vara antingen saften,klistermédrkena eller me-
daljen som lockar, Det bdrjar bli allt l&ngre mellan l6parna. Till slut
kommer den siste, den som inte kan springa lika fort men som dndé& g jort
en lika bra tdvling som de andra. Kanske blev han extra glad for appla-
den han fick. I idrott 3¢ det inte bara den fdrste som hyllas i

Tdvlingen fdrfldt bra, inget regn (n&dgot som arrangdrerna brukar ha otur
med) men det kunde ha varit lite varmare.Tre olika banor fanns det 1,7km
3km samt 6km. Den sistnimnda strdckan sprangs endast utav de d@ldsta poj-
karna fodda 64-65., Prisutdelningen htlls i ett cirkust@lt. Nar denna var
Sver Aatervinde vi till gymnastiksalen. Lilla Lidingdloppet var avklarat )
fér denna géng,.Bland IFK-arna lyckades Ingela Karlsson placera sig pa
3:e plats., Aven Anette Karlsson och Ronny Eriksson lyckades bra. 11:e
resp. 12:e plats &r goda noteringar. Béde Anette och Ingela har ett ar
kvar i sina aldersklasser. Uvriga resultat berdttar resultatlistan om. .

Nytt fér i &r var Lidingdjoggen, dédr alla fick vara med oavsett &lder =
eller kBn.De som kom i mal fick varsin tjusig toppluva som trdttpris.

Den h#r ldrdagskvdllen begav sig IFK-arna at olika hall, Nagra var pa
cirkus, andra var och tittade p& stan och ndgra var i gymnastiksalen. Pa
kvdllen var det packat i salen. D& hade alla gubbar som skulle springa
den la&nga 3-milarundan kommit,.En del fick inte plats i den stora salen
utan de fick l#gga sig i duschen. Vid 10-11 tiden sov de flesta, extra
mycket pabyltade fdr sdkerhets skull, om det skulle bli en iskall natt
igen. De som somnade sist stOrdes mycket av snarkningar.

Tidigt p& morgonen blev det liv i Kjelldngens gymnastiksal. 30-kilometers=
starten gick vid Koltorp. Vid Fégeldudde startade 16 km och 10 km drogs
igdng vid Grdnsta ( jdmte mAlet). Till Koltorp och Fégeludden gick det
‘bussar. Damer 16 km skulle starta forst. 900 kvinnor sprang ivéag prick
kl. 9.,00. Segrarinnan gick i m&l 53 min och 5 sek senare. Inte ovdntat
var det Grete Waitz fré&n Norge som vann. Herrarnas 30 km startade med
8099 deltagare, ddribland ett fé&tal damer. I den kaotiska starten sprang
jlde ndstan p& varandra. Framfdr sig hade de 30 trodtta, tunga kilometrar.

Efter 20 km vid vAtskekontrollen Gronsta intill malet var det norskt i
tdten., Nidr 2000 l8pare hade passerat och druckit bor jade de lugna- komma.
Det var de som inte klarade medal jtiden 2 timmar och 15 minuter. De toag
det lugnt, stannade till, drack ordentligt och pratade med bekanta., Sam-
tidigt som det strdmmade in torstiga ldpare vid vatskekontrollen sprang
den norske herrsegraren Oyvind Dahl in i malfé&llan med Lidingdkransen am
halsen., Han vann p& ny rekordtid 1.38.05, Nagra timmar senare kom siste
man i mdl. Det 15:e Liding8loppet var dver och endast prisutdelningen
dterstod., Men for oss IFK-are skulle det packas och nédr det var gjort
bér jade vAr hemresa. Vi kom hem vid midnatt och hade da mycket att be-
rdtta., Det hade varit en rolig, l@rorik, trevlig och trdttsam resa.Men
jag kommer aldrig att gldmma Liding8loppet och i den 16:e upplagan av
mastodonttdvlingen skall jag delta "tvdrt", S& hdar placerade vi oss:

LILLA_LIDINGOLOPPET_

’ ; : D alla &ldrar 16 km
“lass 11 P.68 56, Monika Signal

31, Mats Fredriksson 64, Ingela Karlsson
56, Per Tengstrand 65, Maria Tengstrand

175. Annika Hultin

Ylass 12 F,70-71 | 308. FEva Tengstrand
M4e Ingrid EnRlin ‘

36, Marie Axelsson
100, Anna Tengstrand : D.20 10 km
13, Tina Frisk

Maria %ruyjl;'and ?

Ylass 13 F.68-69
10, Anette Karlssan
94, Christina Magnell

Klass 14 P,67
171. Ronnie Erikssaon

Klass 15 P,66
38, Mats Magnell
4%, Morgan Axelsson

Xlass 16 F.66=-67
e Ingela Karlsson
37. Annika Hultin

Jllass 17 F.64-65
15, Maria Tengstrand

lass 18 _P.64-65
71, Thamas Karlsson
108. Peter Andersson

STORA LIDINGOLOPPET

H=D alla &ldrar 30 _km
57 Stig Johansson
822, Gert Karlsson
2351. Kenneth Hultin

Ha20 16 km

250, Thomas Karlssaon
252, Morgan Axelssaon
291, Per Tengstrand

3326, Mats Magnell -

TINA FRISK placerade sig pa
en hedrande 13:e plats i
damernas seniortdvling.
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5/1 UP-tdvling i V&x jo: Fem dagar in pad det nya decenniet startar inom-
hussdsongen., Kvalar till UP-finalerna g8r Agneta Franssan med 8,0 pa 60
meter och 5,17 i lédngd. Likas& Susanne Andersson i langd med 5, 59 Till
Gotalandsfinalen fdr Kalle Anka-ungdom kvalar: Christina Bustausson i
hiack 60 m %350 och kula 9,92 , Lena Larsson i ldngd 5,03 och Magnus Fri-
modig i kula 12,47. Bra resultat ocksd av fisa Roth 60 m hdck 9,6 och Ka-
tarina Esko 60 m 8,1,

12/1 UP-tdvling i V&x jo: Mikael Jonsson gor sin andra tdvling négonsin,
springer 60 m pd fina 7,71."Micke" .Eriksson sdtter arsbédsta med tiden 7,3,
Gert JBnsson springer 60 m pd goda 7,4 och kvalar in i ldngd med 6,03 m.,
Ulf Lindell sd@tter "pers" med tre tiondelar: 7,6. Ann Jansson gdr debut

i var klubbadress genom att gdra 9,5 pad 60 m hidck. Susanne Svensson kva-
lar till UP-fipalerna i hojd 1,65 och ldngd 5,17. Agneta Fransson vinner
ldngdtdvlingen och forb&dttrar sitt kvalresultat till 5,23, Bra resultat
noterar Peter Widén i 1l&ngd 4,99 , YMagnus Frimodig i kula 12,50 , Peter (j
Johansson 6,03 i ldngd (inomhus"pers"). Duktiga Christina Grubb s&#tter
personrekord i kule med 6,56,

20/1 SmAlands Ungdoms-DM i V&x jo: Resultatméssigt ingen stor tévling.
Christer Ivarsson "pers" p& 60 m hdck med 9,1. Susanne Svensson segrare (?
badde i hojd och l&:ngd med 1,65 resp. 5,29, Christian Ennerfelt Sverras-

kar genom att kvald i stavhopp med 3,20. UP-finalen nasta,

27/1 Smadlands Kalle Anka-final i V&x jo: Manne Selten 3:a i hojd med per-
sonliga rekordet 1,55. 60 m h&ck- 1:a GOran Ivarsson 9,8 och 2:a Peter
Widén 10,2, GOran vinner ocksd l&ngd med 5,25 vilket &r 33 cm Over det
gamla rekordet. 60 m P14- 1:a Patrik Fuck med 8,0 och 3:a Magnus Frimo-
dig 8,1, Magnus vinner ocksd& kula péd 11,37, I P=12 vinner Tomas Svensson
ho jd pad 1,40. Johan Wimmergren segrare i l&dngd 4,74 och hdck med 10,9.
Pa pojksidan vinner IFK 7 grenar av 10 md jliga- mycket bra gjort! I:7 14
vinner Christina Gustavsson béade 60 m hdck 10,1 och kula 10,10. Lena La=
sson vinner l&dngd 4,94 och sdtter "pers" pa 60 m med 8,4, I F-12 &r det
ganska tunnt. B&dsta IFK:are blir Christina Grubb , 4:a i kula med 6,14,

I ett extra hédcklopp i samband med t&@vlingarna kvalade Klas Lil jegren
med tiden 8,9 och Tomas Pettersson sédtter perspnrekord med 9,1.

Tva duktiga IFK:are: Lena Larsson och Magnus Frimodig

O

O

O

O

2/2 Smilands Senior-0I1 1 Vdx jo: Palle Lundberg och Hikael JJdnsson satte
"ners" med 7,1 resp. 7,0 pd 60 m, Hakan Uidlund vinner lincdhoppet med
G463 :"5t11l1l Golng Strong Bengt "Dallas" Christiansson segrar i kula
med 15,58, Resultatet hade gett en 3:e plats p4 RM i Goteborg. I hdjd
hoppar Klas Lil jegren in pd bronsplats med 1,90. Stavhoppet ger IFK en

dubbelseger genom Urban Andersson 3,85 och INGD 3,70, I damernas langd
vinner Susanne Svensson pa mycket Flna 5,64, Carlta Hagberg blir 3:a
med 5,40, P4 60 m noterar Agneta Fraﬂsson 7,8 bade i forsdk och final
vilket rdcker till en 3:e plats., I hojd slutligen blir Susanne Svensson
2:a med fina hd jden 1,70, ‘

£-10/2 RM-UP-finaler i Goteborg: Ma&ngkamparen INGO "Jonsson" &r forst
i elden- 60 m 7,57. Mikael Jdnsson noterar hédr sin fidrsta eltid: 7,33.
I ldngdfinalen blir Paul Lundberg 7:a med personligt rekord 6,91. Stav-
oppet for P18 ger Urban Andersson 7:e plats med 3,90 "pers" DCh i P16
'Dmmer Christian Ennerfelt 6:a p& 3,30. Annu ett"pers" satts av lovan-
e Gert Jonsson- 6,15 i ldngd och en 9:e plats. En mycket bra tid note-
rar Angneta Fransson i forsdken pa 60 m- 8,13 och ndst bédsta forstks-
tid., I finalen blir det 8,18 och 5:e plats., Ha8kan Widlund sdnker sitt
"pers" p& hdcken till 8,93 men blir utslagen. Tyvadrr blir Hakan utsla-
gen dven i la&ngd dar enda godk&nda hoppet mater 6,58, En bra héacktid
av fisa Roth 9,74 men det rdcker ej for avancemang. Och slutligen till
det mest gladjande av allt for IFK:s del: ETTA och UP-méastarinna i F16
ko jdhopp blir Susanne Svensson . Segerresultatet blir 1,70. Susanne gdr
Yven en utmirkt ldngd-tdvling d&r hon kommer 3:a med ett hopp pa 5,49.
16/2 T&dvling i V&axjo: 9,7 pd 60 meter hdck av Christina Gustavsson.
23-24/2 RM i mangkamp i V&x jd: Silvermedalj till Carita Hagberg 5279 p.
~amerna tdvlade i 8-kamp och Carita var bara 99 podng fran segern.
I 10-kamp for seniorer belade INGO "Jonsson" 4:e plats med 4974 podang.

I P18 gav 4923 podng Urban Andersson en 7:e plats.

8-9/3 Ciotalandmédsterskap: Klubbens framgdngar i GGtalandsmdsterskapen
som avverkades i Goteborg var mycket positiva. De som nddde framskjut-
na placeringar var bla, Gdran Ivarsson som blev 3:a i langd med 5,49

och 4:a i hiack med tiden 9,8, Johan Wimmergren 2:a pa 60m hdck med 10,7.
5:a pa 60m med tiden 8,4 och 7:a i langd med 4,54.,"Starke" Magnus fFri-
modig 2:a i kula med 12,19. Tomas Svensson 63a i hojd med 135 cm. Lena
Larsson 5:a i ldngd med 5,06. Att vi har duktiga langldpare bland de
yngre fick vi bekraftat vid den sk. "minimaran". Duktiga Ingela Karlsson
vann F14 klassen , Anette Karlsson blev 4:a i F12, Per Tengstrand 4:a

i P12 klassen och Mats Magnell 9:a bland P14,

23/3 Klubbmatch: D& var det dags for den traditionella klubbmatchen mot
KA 2 IF i Karlskrona. I inledningsgrenen 2x40m hdck P14 klassen tog
Peter Widen klubbens fGrsta seger, genom att springa pa 13,7. Manne
Selten forbattrade sitt personliga rekord i hojd med 1 cm till 157.
Satte"pers" gjorde ochs& ndmda Peter Widen 145 i hojd. Pa 2x40m blev
Patrik Fiick 2:a med tiden 11,5. I P12 klassen vann Mats Fredrikssoaon
dverldgset 2x40m hidck med tiden 13,5. Lika imponerande vann han ho jd
med 142 och 2x40m med11,8. I kula segrade Mikael B jerstedt med 764, P10
2x40m 2:a Paul Ursby 13,6. KulstStning samma aldersklass,Paul okar sitt
pers till 604. I F14 klassen Okade Cesilia Rinaldo sitt pers 1 hojd
till 145. Christina Grubb i F12 klassen tog IFK:s forsta seger det var
i h&éjd med 125, senare vann hon dven kula med 661. Andra bra resultat:
Helena Aru1dsson 15,8 p& hacken och 12,7 pad 2x40m. I yngsta flickklassen
vann lillasyster Anna Grubb kula med 41? P& 2x40m blev Camilla Persson
2:a med 13,5, IFK vann slutligen klubbmatchen med 114,5 mot 105,5.
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INOMHUSSTATILS T I K1/ - 31/3 1980,
HERRAR x = eltid
SENIORER - PODJKAR 16 60 m 1000 m 60 m H HB id Stav Lanod Kula Diskus
Bengt Christiansson-44 15,58
H&kan Widlund-59 743 8,9 x 8,93 6,79 10,04
Sgren Pettersson-46 10,70
Paul Lundberg-60 6,91
Ingemar Johnssan-61 Y3 x 757 354759 9,1 x9,74 181 380 6,44 11,78 35,38
Mikael Jdnsson-61 Pl 3 T pdd
Mikael Ericsson=-62 S
Mats Berggren-62 T'siB
Christer Johansson-61 7,4
Christer Nedstrom=-62 4,62
Peter Johansson-63 T8 6,04
Christer Ivarsson-63 755 g,g - S 5,80
Klas Lil jegren 7,9 w9 . x5
Tomas Pettersson-63 7:7 [ | 155 5,06
Anders Johanssan-63 7,6
Urban Andersson=-63 T,7 3..05,8 28] L5 390 5345 10,13 29,10
Christian Ennerfelt-64 7,8 170 330 5,57
Tomas Andersson-64 7,9
Mats Karlsson-64 75T 5,88 9,67 ‘
Sven Pettersson-64 5,35 C?'
GCert Jdnsson-65 7,4 6,15 '
Ulf Lindell-65 Ty6 5459
Po jkar 14 60m 1.000m 60mH Hojd L&ngd Kula
Magnus Frimodig-66 8,17 3.07,2 10,8 140 459 125508
Gdran Ivarsson-66 B,4 9;6 549 10427 . {)M
Mats Bark-66 8,8 S s FR'“)R()TT . J
Mats Magnell-66 B,B 3.U8 11,7 130 445 f 2 |
Rickard Pettersson-66 8,9 10,9 140 458 tillsammans
Manne Seltén-66 8,6 3.10,3 11,7 157 456 8,18
Patrik Flick-66 7,8 9,61
Johan Elm-66 1251 120 6,19
Peter Widén-67 8,6 10,0 145 499 10,19
Jerker Johansson-67 362
Hans Johnsson-67 52,0 130
Po jkar 12 60m 1.000m 60mH HE jd Langd Kula
Tomas Svensson-68 140 1522 °
Johan Wimmergren-68 8,3 3.36,7 10,6 474 7,39 Pa samma
Mikael Bjerstedt-68 9,1 3.37,6 11,3 125 420 7,B9 villlkkor
Mats Fredriksson-68 142 7512 . g i
H&kan Osterberg-69 9,1 3.28,5 12,1 125 406 5,85 f6r kvinnor och man,
Jonas Morin-69 9,7 3.33,4 375 6,50 flickor och pojkar
Mattias -Persson-69 B,9 3.37,1 12,6 355 6,58
Ulf Adaktusson-69 9,3 12,7 552
Pojkar 10 60m 1.000m 60mH Hojd Ldngd Kula
Paul Urshy-70 10,0 - 3.49,8 375 6,04
Niklas Johansson-70 10,5 3.51,7 13,4 105 335 4,86
Anders Rimaldo-70 12,1 417 -328 5,03
Torbjorn Ryber-70 10,4 . 4.04,8 311 55y T2
AndreasFredriksson-70 9,8  3,53,0 12,1 100 5,80

SENIORER

- FLICKOR 16

Ann Jansson-58
Carita Hagberg-60
-Asa Anderssan-63
Eva Johnsson-64
Agneta Fransson-64

Susanne Andersson-64

Katarina Esko-65
Asa Roth-65
Susanne Svensson-65

Flickor 14

Christina Gustauvsson-

Lena Larsson-66

Veronika Fransson-66
Anna-Karin Gertsson-
Ann-Kristine Bergholm-

Tarina Johansson-66
Maria Andersson-66
Anette Andersson-67

Ulrika Fredriksson-67

Christina Grubb-68
Anette Persson-68
Marie Knutsson-68

Karin Wallerskdld-68

Christina Magnell-69
Anette Karlssaon-69
Carola Svensson-69
Maria Johansson-69
Anpelie Einarssan-69
Helena Arvidsson-69
Lena Erixon-69

Erika Florentzon-69
Pia Brauer-69

Flickor 10

Karin Bolin-70
Karin Roth-70

Asa Alvarsson-70
Cecilia Sundherg-70
Camilla Persson-70
Anna Grubb-71

Anna Morin-71
Johanna Sundberg-72
Anna Widén-72

Annelie Henrikssan-72]13,1

Anna Tengstrand-73

60 m 800 m 60 m H Ho jd Langd Kula
9,5
8,4 2,37,6 9,3 xla.27 150 5,40 11.44
10,1 _

8,3 10,6

7,8 x8,13

7.9

8.1

8.6 9,6 x9,74

8.5 9,5
60m 800 m 60mH HBjd Lingd Kula
8,7 9,7 494 10,10
B, 4 506 4 4 ; £ :
e ned _A\amratcen
8,9 2.36,0 11,2 130 6,33
9,8 12,8 120 ,32 ) :
8,6 439 " b e
a5 il framitora

120 6,22
120 5,35 © .

60m 800 m 60mH Hijd Lingd Kula EJ_UZ r-‘_)tor‘{v l /‘\CK
9,4 2.53,4 12,1 125 396 6,81 ’
9,5 376 5,46 , - -

10,3 2.54,7 13,6 115 340  4.30 t_ - L[ : !* i~ C Oy
9,4 2,464 - 6,74 [ ’[ alia L sem
9,7 2.59,6 13,4 100 370  4.85
9,9 2.46,2 13,6 105 370 4,52 L .
9,9 3,02,1 105 330 4,81 t ‘ -,I'\ DY ]

10,1 2.59,8 13,1 110 369 4. 84 N1l r’t 0SS }"Y}(_‘d
9,8 3,01,0 12,8 117 389 5,64 |
8.9 12,6 110 392 4,70 B aR.

10,0 2.54,1 344 3,95 tidninGgen.

10,8 S.00,0 13:7 110 4,83 '

10,6 3,60 g Ht
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Reflektioner frin inomhus EM

Efter att for forsta gdngen ha deltagit som tra-
nare for sprint vid Europamasterskapen inomhus 1
Vdsttyska Sindelfingen kan det vara befogat med
ndgra reflektioner kring dessa tdvlingar och de
idrottsliga prestationerna.

Eftersom Sverige hade tre sprinters i elden var
det klart att jag hdll till pa uppvarmningspla-
nen dar idrottsmannen forberedde sig infor tav-
lingarna.,

et forsta som slar en trdnare ar hur mjukt och
14tt idrottsmé@nnen rdr sig oberoende av gren ,
kroppsvikt eller storlek. H&r ser man tydligt
formdgan till avspdnning i rorelserna, hur det
mekaniska utfdrandet 1 all uppmjukning, koordi-
nationsdvningar och rorlighet genomfdrs med kans- ﬁﬁ {}
la for rdatt teknik. Oet &r dessutom inget nytt i . j
sammanhanget att den psykiska kaoncentrationen som
tydligt avspeglar sig i idrottsm@nnens ansikten
vid stdrre tédvlingar normalt ar i balans, Det var
den dven hdr pé& EM.

.Vn-f .a-fl t,
Ndr detta skrivs ned,
pa minus 15 grader och det gar fortfarande lé&ngsamt med sndsmdltningen.

torsdagen den 20:e mars, visar morgontemperaturen

Under sddana fdrhdllanden kanske man inte ténker s& mycket pa V&xjdlop-
pet- men nu &r det alltsd bara en dryg manad kvar innan den 13:e uppla-
gan av den allt mer populdra t&dvlingen ska avgbras den 1:e maj,

Forberedelserna har som vanligt pagéatt sedan januari, och allt har &dnnu
sé& lange gatt helt enligt planerna. Men f&r att allt ska klaffa dagen
fdr tavlingen, d& vi far rakna med att f joldrets deltagarrekord pd drygt
1100 startande kommer att vara Gvertrdffat, maste det fiorstds finnas
folk som kan hjédlpa till och skdta tdvlingen..

Funktiondrschefen Anders Tengstrand vill helst att 200 IFK-medlemmar ska
finnas pd plats tdvlingsdagen. Det brukar inte vara nagra problem, det
ar mycket tack vare medlemmarnas engagemang som V&x joloppet fatt sitt
fina rykte som en vdlskdtt tdvling. Men det gdr ingenting om ni redan

nu kontaktar IFK:s kansli eller Anders Tengstrand och talar om att ni &r
intresserade av att hjdlpa till med V&x joloppet. Det underldttar alltid
fdrberedelserna- for visst dr vi vdl Overens om att V&x joloppet &dven i
ar ska leva upp till sin position som ett av de

basta och roligaste ter-

rangloppen hdr i landet.....
Intresset for inomhus-cil varierar en hel del mellan elitidrottsmannen

och de olika l&nderna. Det &r helt tydligt sa att teknikgrenarna sprint

och hopp framfor allt tjg&nar pa att ha en inomhussdsong, medan medel och
léngdistans och de lé&nga kastgrenarna av naturliga orsaker far sté& over

till en rejdl utomhussdsong istdllet.

Tekniktréningen bor sjdlvfallet i teknikgrenarna uppta en stor del av
trdningen och for att féd ett madtt pad trdningen totalt har vi forstés
tavlingar.,

[Miro Zalar traffade den sov jetiske mastaren i stav Volko: som tagit 5,65
i ar. Han bdr jade med stav redan som 7-a&ring. Pa lek helt sdkert,men mod
rdtt teknisk ledning frén bdrjan. Han ser ut att ligga né&gra ar fére rent
tekniskt, Formodlicen har han ocksé& den htiga lGphastigheten in till gav-
isdttningen utdver det higa greppet om staven. e} {D

Zofia Bielzyk, den unga polska héckldperskan som satte nytt vadrldsrekord
med 7,77 sek. pd 60 m h&8ck har helt sdkert bearbetat sin teknik lange.
Snabb &r hon fdrstas ocksa, 7,29 sek. pa 60 m.

Unga systern Grazyna Rabszyn som var 4:a pa 8,03 sek., var inte snabba-

re dn 7,60 pa slatt. Detta visar den stora skillnaden i teknik i fdrhéal-
lande till Helena Pihl som har 8,30 sek., mot 7,55 sek. Det har ar emel-

lertid inte s& konstigt eftersom Helena inte har koncentrerat sig pa na-
gon teknisk skolning i sttrre utstrdckning &nnu.

-

Har ser vi alltséd rent teknisk skillnad mellan internationell elit och

svensk elit, Vi vet ockséd att skillnaderna kan vara &Arftligt betingade, .
fir att inte tala om tr#ningsmdjligheterna (tillgdng till lokaler, tra- B

nare etc.). s
Inomhus-EM gav atminstone bekr&ftelsen pa att vi dr inne p& rédtt tdnkan-
de ndr det galler teknik pé& ett tidigt stadium, en nyckel till hur tri-

ning skall bedrivas ndr snabbhet, styrka och uthdllighet fogas samman

8 Sehastian Heiggblom

Fjolarets segrare Kjell-Erik
Stadhl i segerintervju.
Bakom stadr IFK:s kranskulla
Susanne Andersson.
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Ja nu Ar inomhussdsongen dver och vi har faktiskt
28rjat utomhustrd@ningen., t£fter ett vdldigt lyckat
trdningsla@ger i Portugal kdnns det skdnt att inte
sehdva ga ner i den midrka ldpargangen fdr att be-
driva friidrottstrdaning.

W.

Inomhustdvlingarna bjod ju pa& négra prima Over-

. raskningar, Speciellt Agneta Fransson och Urban

- Andersson har visat fin form. Plus vill jag &ven
ne Mikael JBnsson, Faul Lundberg, =

christian Zr.-
rerfelt,Gert Jonsson, Carita Hagberg och Susanne
svensson.

u stdller vi blickarna framat till sommarsdson-
gens tdvlingar. Jag har gjort en sammanstdllning
av vilka vi har i de olika grenarna, Lat oss titagm
pd@ denna och té&nka till lite,speciellt med tanke
p& vara serielag som befinner sig i division 1.

Jag bérjar bland herrarna ddr vi p& 100 och 200 m har ménga lovande men
inga toppar.Palle och Hakan rdknar jag som starkaste kort men imtressan~@
taste namnet blir Mikael Jdnsson som har visat framfdtterna inomhus. Ba-
kom har vi INGO, Agne, Jerker, liikael E.och Gert J. Kvartsmilarma &r un-
ga med hyfsade resultat. Vi mé&ste dock f& ner négra under 50 sek. Framsta
kort ar Jerker, Palle, Mikael E, Mats B.och Hékan.

-

P& 800 och 1500 har vi ett rutinerat ging med Curt-Ove, Sven-fke och Stig
och ett ungdomligt med Mats Juhlin, Christer Nedstrdm och Mats B. For-
hoppningsvis kommer nagon eller nagra av dem att sla igenom i ar. Var je
framgang inom denna grengrupp emottages tacksamt ty vi behdver s& vial ett
starkt gédng medeldistansare. Vi far inte gldmma Jan Bengtsson som kan bli
en prima dverraskning dd han har trdmnat bra under hela vinterhalvéaret.

Hinder-, 5000- och 10 000 metersltpare vimlar det inte av precis. Vi be-
hover fler"dlgar" i fdreningen. Stig och Sven-fAke &r givetvis palitliga
och rutinerade, Mats J dr ocksa stark. I seriesammanhang kanske jag kan
fa landslagsgdngaren Torbjdrn Janse att stdlla upp.,. C} )
Hackspecialisten Jerker Nirbrandt har i dagarna fatt bekrdftelse pd att
han &@r intagen pa Musikh@gskolan i Stockholm dédr han ska bdrja till his-
ten.,Jerker kommer att trappa ner trdningen ndgot men i sommar kan vi sd-
kert rdkna honom som ett starkt kort bade pé& korta och l&nga hdcken., P&
korta distansen kan #&ven Agne rdknas som stark medan H&kan gdrna sprin- &
ger bédda strdckorna, dock ej samtidigt.

Lat oss g& dver till hoppsidan ddr det ser riktigt bra ut. I h&éjd har vi
“las, Agne och INGOC som alla &r mycket utvecklingsbara, Visserligen &ar
deras uppnddda resultat inte nationellt géngbara &n men jag tror att de
lkommer att hdja sina "pers" i sommar.,

Ldnadhopp &r en stark gren for varan del. Béade Palle och H8kan 4r kapab-
la att gdra dver 7 meter. De &r unga och pa uppdtgdende. Vi f&r inte
aldmma Agne som kan gdra en bit Gver 6,50 till sommaren,

tresteg har vi ingen just nu eftersom Agne som dr ungdomslandslagsman
igrenen har dragits med ryggbesvdr. Jag vill egentligen inte 1ata n&gon
av ungdomarna hoppa eftersom man bdr vara fysiskt helt fardigutvecklad
innan man gar pd& en sadan krdvande gren-

e p—yf

I ;tau har vi ju tre stycken kring &4-metersstrecket genom Agne, Urban
och INGO. Alla &r p& stark frammarsch liksom vinterns Sverraskning Chris-
tian Ennerfelt. En breddméssigt stark gren.

"ballas" Christiansson dr vart absolut sd@kraste kort. Fﬁrmodl%geﬂ
en av landets palitligaste friidrottare. Han tar manga fina seriepodng
i sin specialgren kulstdtning.

Jengt

7 diskus har vi att rdkna med Andreas Svensson, AK:s duktige tyngdleFa—
re som har trdnat diskusteknik hela vintern vid sidan au.sin lyfttran%ng.
Uisserligen &dr han ett oskrivet kort men ett resultat krlng_AU meter &r
tinkbart. Hir skulle det forresten vara kul att se vad Martin Wallertz
kan gira i en eventuell come-back.

Sven Brostrom=dr givetvis sjdlvskriven etta som sléggkqstgre._Métte"han
hara klara sig utan skador den hdr s&@songen. Sven har Jju %dellgen ham-
mats i.sin resultatutveckling utav efterhdngsna skador. Far han bygga
upp styrkan i lugn och ro kan vdl ett resultat uppemot 58 m vara inom
rickhall. Vi FAr forstds inte glémma vdr andreman Alf Lundberg som fort-
farande héller mattet.

Bland spjutkastarna har vi att rékna med ett tronskifte.Unge Keqﬁ Gus—
tavsson som har gjort 45 m bor kunna bli var nye 50-meters man jamte Jan
Rickardsson som Ar siker pd& kastldngder kring 50-metrsstrecket.

&ngkamparna haller genom INGO och Agne god klass, Eédg ti}lhﬁrOSU?rige—
eliten i sina aldersklasser., Aven Urban trdnar med inriktning pa mang-
kamp., Ndgra seniorkampare har vi inte.

Stafettlagen haller hyfsad klass men dar kommer satsningen att ligga pa
juniorsidan,I stafett-5M lonar det sig inte att starta med ett senior-
lag d& alla sprinters utom Hakan &r juninrer/ungdnmar.

“ammanfattning ndr det gédller var standard pa mgnliga sidap blir att i
de flesta grenarna Ar vi junior- eller ungdomsmdssiga. I vissa grenar ar
dirf8r standarden alldeles for ldg. En och annan topp har vi men de%
gdller verkligen att forstka f& en bredd i varje gren s&d vi inte star

p& bar backe om fdrstemannen ej kan delta i seriematcherna. Ta kula som
exempel, Tdnk om " Dallas" inte kan stdlla upp. Hemska tankB.essss

Att IFK har ett damlag &r en sanning med mndifikation.“Inte_eq enda se-
nior s& 1angt ©gat kan nd. Det lé&ter vdArre &n vad det &r. Tjejer utveck-
las tidigare dn pojkaslasar och gdr ofta seniormassiga resultat redan
som ungdomar.

IFK:s sprinterflickor Susanne Andersson och Agneta Fransson




P& sprintersidan dr vAra béda 64:o0r Agneta Fransson och Susanne Anders-
son vAra badsta kort. Agneta har utvecklats mycket i vinter medan Susan-
ne har f&tt vintertridningen spolierad av en efterhdngsen influensa.FoOr
Agnetas del hoppas jag innerligt att hon lyckas kombinera tdvlandet med
fotbollsspelning. Bakom dessa tvé& har vi mé&nga. fAsa Andersson, “va Jo-
hansson, Katarina Esko och Asa Roth &r de bdsta.Civetvis #r Carita ett
starkt namn , speciellt pd& 200 och 400m. P& kvartsmilen &r hon var enda
utdvare jamte Ann Jansson.

2land medel- och langdistanst jejerna &dr sjdlvklart Tina Frisk vart sto-
ra hopp. Vintertrdningen tycks ha gatt vdldigt bra och hon har goda ut-
sikter att kliva upp i det absoluta elitskiktet. Ambitidst tranande ['o-
nika har visat styrka &dven hon under vinterhalvaret, De hadr tva kan vi
rdkna med i seriesammanhang. Nagra som jag hoppas fé& se mycket av i
sommar d&r Maria Tengstrand, Gunilla Seltén och Ingela Karlsson.

I hdck har vi vart nyfdrvdrv Ann Jansson., Hon kan stdlla upp pd béda
strdckorna med framgédng. Det samma g&@ller Carita och Asa A, Av de yngre
ligger fisa Roth bra till p& korta distansen.

5
¢
IFK &dger ett vdldigt spédnstigt gdng hoppare. Badda Susannorna haller sig
vadl framme i1 l&ngd och hojd.Fdrutom Andersson och Svensson har vi .arita
ach Agneta p& 5,40 resp., 5,25 i lédnad. I USA befinner sig allas var
ht jdhoppande "Git" Pettersson. Hon har gjort 1,68 med fel ben.Som be- -
kant dr det hennes knd som trilskas. Hon atervdnder hem till sommaren. O‘

I kastgrenarna besitter vi med dalig standard. Carita gdr bra ifréan sigq

i kula men bakom &r det nollst&llt. I spjut och diskus stdlls hoppet till
Catarina Holm och Christina Gustavsson. De har dock flera ars trédning
framfor sig innan de kan etablera sig i dessa sa tekniskt svdra grenar.

Standarden i kast visar nackdelen av att ha ett s& ungt lag. De flesta
har fdr f& trdningsar bakom sig och saknar den erfoderliga styrkan och
tekniska skolning som behdvs i exempelvis diskus, spjut och kula., Fdr

herrarnas del stdter vi pa samma problem i kasten och trestegshoppning.

Summa summarium blir att sprinterflickorna dr unga och lovande vilket ger
ett fint kort stafettlag pa ungdomssidan. Medeldistans méste vi fa stor-

re uppslutning till, Det ska inte vara s& att 13-14-&ringar far plats i
serielaget vilket kan bli fallet i sommar d& vi har sa f& utdvare.Om det

dr klent bestdllt i kast s& &r det desto bdttre i hoppgrenarna. Roligast @
av allt &r att det finns ett hart tr&dnande gdng tjejer som har ambitioner
att n& l&ngt inom sina aqrenar. Aven om alla inte kommer att lyckas sa
kommer Carita @h Tina m.fl, att dra med sig yngre tjejer vilket har stor
betydelse pa lang sikt,

Kanske later jag negativ i min instdllning till standarden i fdreningen.
Sjalv anser jag att min uppgift &r att vara kritisk pa det hdr séttet.
Féreningen har langt kvar innan vi kan rdkna oss som nationellt sbor
som klubb men alla ska veta att vi har forutsdttningar att bli det. Inom
vara egna led finns hart satsande friidrottsungdomar. Till h@sten kommer
en ny tré@narorganisation att trdda i kraft som fodrhoppningsvis ska ge
IFK Védx jo bade fler och duktigare trdnare och aktiva. Det gdller for LFYX
att finna ett smidigt arbetssdtt i styrelsemn, kommitéer och ute pad tré-
ningsplatser. Det dr ndmligen s& att det goda kamratskapet bland de-.ak-
tiva har gjort klubben attraktiv bland ungdomar fran andra klubbar, -Har
vi en vdlskdtt forening kommer det att bli ett sug kring IFK , ett sug
som kan ge foreningen hog status i framtiden.

12 Jarnc SDC'nSSOn

Friidroltsskola~Smaknatlar ~Klubbmalcher }

IFK Vax jo startade.ar 1971 en skola i friidrott for barn fré&n 7-14 &ar
Foreningen gick da ut till skolorna med information om sin verksam-
net och otaliga &ro de barn som i IFK:s friidrottsskola fatt sin fdr-
sta kontakt med idrott utanfdr sin skola,en nog s& nyttig upplevelse
att under idrottsliga lekar trdffa barn frdn andra skolor och mil j&-
er.

A11lt eftersom friidrottsskolan védxte sig starkare Dch blev mer ar-
betskrauande tillsattes en kommitté for att avlasta huvudstyrelsen,
en delning som nog var nddvdndig men inte enbart av godo, da en re-
sursfordelning l&dtt kan astadkomma en isdrglidning.

Friidrottsskolan maste nog fortfarande betraktas som relativt ny &-
ven om den fungerar ganska bra.,Ett mera bestd@mt sd@songsprogram vo-
re Onskvart,liksom ett jamnare flidde av information till barn och
fdraldrar om trdning och tdvlingar.D& det g&dller t&vlingsverksamhe-
ten for "Sméknattarna" &r nog klubbmatcherna det mest positiva.

Ji har ett mycket fint tdvlingsutbyte med flera Fﬁrnémliga klubbar
som Heleneholms IF. och Mdlndals AIK.,som vi mdter i den s.k."100
matchen",det innebdr att uarJe klubb stdller upp med 100 ungdomar
var. Denna tdvling halls en gédng om aret och arrangeras i &r av Mdln-
dals AIK.Tdvlingen kommer troligtvis att g& pad Slottskogsvallen i
Gdteborg.De' ni .sméknattar nu gdller det att ligga i med trdningen.
lar vi hade tdvlingen hdr hemma pa Vdrendsvallen i f jol blev vi tvdaa
och var endast 5 podng ifrdn seger mot dessa Bamse-klubbar.Det be-
visar att ni och IFK V&x jos duktiga trdnare verkligen jobbat p& tra-
ningarna.lNi dr varda allt berdm!

Ui har ocksd tva arligen aterkommande klubbmatcher,en hemma och en.
borta mot MAI.(Malmd Allminna Idrottssallskap),nch KA.2 i Karlskrona.

- Dessa matcher brukar vi ndstan alltid vinna,-grattis.D& det g#ller

matcherna mot MAI brukar vi mdtas utomhus i Malmd né&gon géng i slu-
tet av maj och returmatchen h&dlls inomhus p& V&rendsvallen i novem-
ber.Matcherna mot KA.2 i Karlskrona h&lls bada inomhus en i mars i
Karlskrona och en hdr hemma i december.Klubbmatcherna stdrker kam-
ratskapet och sammanh&llningen,fdr h&r gdller det att genomsamt fo&-
ra hem segern,den individuella prestationen blir inte s& domineran-
de. '

Vi i friidrottsskolekommittén kommer att strdva efter att ytterligare
forstdrka och utdka klubbutbytet.De flesta av de ungdomar i IFK V&x-
jos klubbdrakt som i dag skdrdar stora framgédngar pa& tdvlingsarenor-
na har ndtt ut sinma fdrsta tdvlingsskor i var friidrottsskola.Vi gra-
tulerar och hoppas att edra framgadngar skall sporra oss att jobba vi-

dare. Nils Gustavsson
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24 stycken IFK:are och 4 utbdlingar &dr nyligen hemkomna efter ett tva
veckor léngt trdningslédger pd Portugals sydkust vid en stad som heter
Portimao., Hela Algarvekusten &r ju ett populédrt resmdl fdr svenska
idrottsfdreningar. Oster, MAI, Mjdllby, Ture Berqg och Helene Holm har
ocksa forlagt trdningsvistelser dar.

Resan startade frén klubblokalen i 10 graders kyla natten till 28 mars.
Det drdjde 17 timmar innan vi var framme vid vért resmdl. Efter busstur
fran Vdx jo till Arlanda vidtog flera timmars vdntande innan ett plan gav
oss en fyra timmars flygresa till Faro varifrén vi fick &ka buss ytter-
ligare ett par timmar tills vi ankom till Hotel Belo Horizonte strax
utanfdr den lilla staden Portimao som har ungefdr sextusen invanare.

-1la var valdigt trdtta efter allt resande och sté&mningen blev n&got
tryckt n&@r vara hungrande magar fick vdnta ldnge pd& den bestdllda maten.
Vilan som fdljde var védlbehdvlig.

=)

Hotellet var v&l valt, Vi bodde i sma l&dgenheter med sovrum, badrum och
ett kdk ddr spisen eldades med gas. Aven varmvattnet fick upphettas med
hjélp av en gasléga i en varmvattenberedare.Dessutom 1&g hotellet en-

dast hundra meter frén stranden sd vi badade och solade mycket 1 det :
fina vddret. Fdrresten bdrjade ldgret daligt véderleksmdssigt., Fdrsta @3
kvallens trdningspass genomfdrdes i regn d& vi drypande véta sprang
omkring pa Portimaos sm& gator. Efter ytterligare en dags mulet och

trist vdder sken sedan solen frdn en klarbld himmel.

25 grader i luften och 18 i vattnet gjorde att vara kroppar rodnade
snabbt. Vissa tog i lite vdl h&ftigt i bdrjan med solandet och fick
brdnnbldsor, solfrossa och svidande skinn. Varmen gjorde att vi undvek
traning mitt pa dagen utan tog tillvara de betydligt svalare morgon-
och kvallstimmarna for detta &dndamal.

Utdver traning och lapande i solen passade vi p& att se oss omkring.
Portugal &r ett fattigt land och ganska olikt sverige. Man &r inte van
vid att hundar springer omkring fritt p& ogatar, i restauranger och bland
avskrddeshtgarna. Nere i den lilla staden fanns affirer som sdlde klader,
tyger och keramik billigt.

De tva traningsfria dagarna &dgnades at sight-seing. Att hyra bil var val-
digt billigt trots att bensinen kostade 4,50/1. En bilfard uppe i be?gen
som ligger ndgra mil in i landet gav en fantastisk naturuppleuelse.Laggs
slingrande védgar letade vi oss in i riktigt smé& fattiga bergs?yar:Turlsu
ter dr tydligen vdldigt sdllsynta 1 de sma byarna ty vart besdk ?Dnte !
stort uppseende. De som inte bilade i bergen passade pa att ta sig en !
cykeltur eller ga& nagra hal pa en av de fina golfbanor som Fanns._ '
Intressant var det att uppleva en tjurfdktning live med levande t jurar.

Trdaningen gick vdldit bra trots att mdjlighet till tekniktraning sakna-
des. Den narmast beldgna arenan ligger i Lissabon 30 mil norr om Por- .
timao. Betoningen l&g d&arfdr pa loputhallighet, styrka, snabbhet, smi-

dighet och psykisk trdning. Tr&dnare var Arne Svens Son, F&r jestadens _
kroppsbyggare, samt IFK:s motsvarighet Ulf Ostmark. Négot av passen fick
konsulenten INGO ta hand om. Over det hela vakade Bengt Thaungs milda )
hand och han dirigerade fram en harlig stamning och gl&dje med sina sugror.

Alla &r vi nojda med de gagna veckorna. Utan tvivel det b&sta trdningsldg —
ret 1 IFK:s historia. Stamningen var namligen pa topp. Nu gdller det att
fortsdtta i samma stil pa hemmaplan. Stridsropet har nidmligen varit -

NU SKA \[ TRANA Liiitll
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I tio ars tid har ROLAND KARLSSON verkat inom
IFK. Sedan sonen Tomas bdrjade 1971 har Roland
inte behtvt bekymra sig dver var han ska l&ag-
ga sin fritid. Ett par ar i huvudstyrelsen har
han hunnit med men mesta arbetet har lagts i
friidrottsskolans t jdnst.

"Jag minns na@r vi bdr jade 1971" berdttar han,
"da det ndstan svdmmade dver av ungar. Sengt
som da& var heltidsanstdlld skotte ndstan all-
ting., Sedan dess har det stagnerat. Arskullar-
na har minskat. Jag tycker att lekmomentet i
trdningen har forsvunnitt. Kanske ska vi ut i
skolorna mer och rekryteral

Sager Roland som driver Smedjans kiosk och
blir KAMRAT-ledare fdr sina fina arbetsinsa
ser fOr ungdomarna i IFK V&x jo.

Kwnwatens ledare 2 G‘

Y Kamr

ANM-BRITT WALDOFF tillh&r liksom Roland d=t
ganget som har varit med frédn friidrottsskole-
starten 1971. Redan da& jobbade hon aktivt ce-
nom att sitta med i fdrdldrakommitteéen.

lldr Friidrottsskolekommiten bildades 1975 var
Ann- Britt ett sjdlvskrivet namn i denna. -on
dr ansvarig fdr tdvlingsverksamheten och
funktiona@rschef vid friidrottsskolans tdvlin-
gar.

Som alla fdrstadr &r det ett svaArt jobb att
tag pa villiga funktiondrer men Ann-Britt ha
markt ett tllltagande intresse fran FDraldrEQ
nas sida sa att arbetsbdrdan i kommitten har

minskat betydligt.

ate ns franare

P=® OTTOSSON &r nog den mest 1dr0ttstoklge
personen i IFK. Per haller p& med fothboll och
tennis i R&ppe GolF samt trédnar friidrottssko
lan tvéd génger i1 veckan. Han har bara en vecio
kodag fri frén trd@naruppdrag.

"Otto" bdrjade sjédlv som liten knatte 1 IFK:c
friidrottsskola., 1975 genomgick han TL-1 vil-
ket fick honom att borja med en trdningsgrupn~.
74 den vdgen har det sedan fortsatt. 1978 gin~
Per Friidrottsfdrbundets grundkurs och fick
dédrefter ta hand om ett gdng gangsters fddda
65-66, Denna grupp dr intakt dven idag och cdot
ar till sttrsta delen Pers fdort jédnst,., Han &r
nadmligen otroligt populdr bland sina adepter,
den s.k. "maffian", Sjdlv vill han att tran-
ningen ska vara omvdxlande och att gruppen shka
hédlla ihop med qlatt humdr.

Just nu lumpar Per pa I11 men framtidens 0e-
staltning &r oviss.

]{amrafens aktiv 1

CHRISTIAN EMNMERFELT dar en av de stiirsta dverrask-
ningarna under inomhussdsongen som varit. Vid UP-
finalerna i1 Goteborg kom han pé& 6:e plats i stav
nd personliga rekordhd jden 3.30 m., En bra presta-
tion, sdrskilt med tanke pa att Christian bara har
hallit pA& med stav i ndgra mémader. Firut har det
mest blivit hdjd dar han hittils har gjort 1.70 m.

"Den hd@r framgangen kdnns fin och sporrar till
fortsatt trdning", menar Christer som gdr sista
terminen pa Fagrab&ckskolan., "Till hdsten bir jar
jag pa Teknikum och det kanske innebdr mindre tid
till traning, men jag skall fdrsodka i den man det
gérll

som fritidssysselsdttning utSver friidrott sdtter
_hristian sportfiske frd@mst. P& somrarna k3inns det
neller inte fel att ge sig ut p& segeltur i skdr-
garden utanfir Oskarshamn d&r famil jen har en bat.

' . Kamrafens aktiv 2 '

IFK Vax jo har for ndrvarande en allsvensk fotboll-
spelare inam sina led. Det &dr AGNETA FRA[SSON sam
platsar i FK V&x jos allsvenska damelva. Nu ska ni
dock inte tro att det &r darfdr hon presenteras

i denna eminenta tidning.Agneta &r en duktig kort-
distansare och ldngdhoppare. T UP-inomhus place-
rade hon sig som femma p& 60 m. Tid 8.13. Som
langdhoppare har hon gatt fram till 5.25 i vinter.

Fotbollstrdaning 3g9gr och friidrottsutévande 2 ggr
i veckan har gjort Agneta vdltr&nad och hon har
fol jdaktligen klarat sig fri fr&n skador.

Agneta dr medveten om att hennes idrottskombina-
tion kommer att medfdra konflikter till sommaren
ifall matcher och tdvlingar sammanfaller men det
far bli morgondagens problem. Att vdlja dr svart.

| @

ERIK SUNESSON &r verkligen vért ett omndmnande for
sina insatser fdr friidrotten i Vax jo. Erik &r ny-
bliven pensiondar efter att ha jobbat som vaktm&@stare
pad Varendsvallen sedan 1938, Han har fatt uppleva
anldggningens enorma forandring med bygge av ishall
samt Nya Vdrendsvallen som de storsta.

Erik har gjort tjanster for IFK Vaxjo , speciellt

p& den gamla kolstybsarenan. Han sdger att roligast
var det under de stora IFK-dren under slutet av 40-
och 50-talet. D& fanns ett gediget friidrottsintresse,
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Bengt Thaung - ordfdrande B

Invald 1965 - f d ldpare 400m hdck - 5.000m
Anstdlld trdnare/administratdr 1971-1972,
Ordfdrande fré&n 1977, med uppgift att leda-
fordela arbetet. Frén i var halvtidsan-
stdlld med ansvar for kansliarbetet.

George Lundberg q v.ordf. + funkt.chef
Invald 1977 - har friidrottande barn.
Funktiondrschef fran 1978, med ansvar fdr
kallelse av funktiondrer till V&rendsvallen
samt fordelning av arbetet infdr tdvlingar.

Stig Magnell € kasstr + lotterichef
Ansvarig for budget och budgetuppfdl jning=
ordf. ek.komm. samt lotteriansvarig.
Invald 1978 - har friidrottande barn.

Carl Enstrdm - sekreterare

Tnvald 1977 - f d tiokampare (Hdkensés)
Protokollsekreterare, samt medh jdlpare att
skaffa pengar pa olika satt.

Thorsten Johansson - v. kassdr P
Invald 1980 - f d sprinter

Ansvarig for idrottare och ekonomi vid
internationell tdvling. Med i1 ek.komm.=
skaffa pengar pa tusen och ett satt.

- Sa
Sven-Erik Eriksson - v. lotterichef ML
Tnvald 1980 - har idrottande barn. - 0%
Medlem i ek.komm. = nya sdtt att skaffa _ A

flera pengar till fdreningen.

Lennart Eskilsson<f v. sekreterare
Tnvald 1979 - friidrottsintresserad motion-

Stellan Bengtsson var vart hopp i det ny-

par sur, sa Hakan

Ja den haringade INGO han dr rent omd j-
liger ialla l&dnder. Inte ens i Portugal
kunde han lata bli att bedriva kohandel.
Fast han gjorde det forstas med grisar.
Det var ndmligen s& att sista dagen som
vi var i Portugal sa fdrsvann INGO . Vi
letade oroligt Overallt i hotellet med
omne jd. Endast en timme fdre bussens av-
gang uppenbarade han sig for IFK:s Slang.
I handen hade INGOD en frukt i bautafor-
mat.Slagne Bergknall blev lite Fundersam/
och bad INGO om en konsulentfidrklaring.

"Det dr ju sa&'y sa INGO, " att hemma i
Tunatorp behdver jag ett nytt svin sé&
jag téankte passa péa och kopa et nere pa
Portimaos torgplats. Fiorst s& sdg jag en
PORTUGRIS och da tankte jag -nu ska jag
kopa- men han ville inte fdlja med sa

da kdpte jag istdllet en ANANASSE™

Uppsnappad grodreplik i Portugal:

jag inte att vi skulle samlas kl, 16.00.

ar ni ju tva minuter fdrsenade !!

har ingen klocka s& vi vet inte vilken tid det &r,.
MEN DA KAN NI VAL KOMMA FEM MINUTER I ISTALLET .....

b
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Lennart

18

Ligen avslutade pingis-EM men han lyckades
inte riktigt gdra r&tt fdr sig i den harda
konkurrensen.KAMRATENS insideinformation

har lyckats komma pa orsakerna fore Expressen:

dr. Bitr. protokollsekr, samt ansvarig
for statistiken, Med i tdvl.komm,

Knut Karlsson <€ materialfdrvaltare

Invald 1979 - har idrottande barn.
Ansvarig for redskap pa Varendsvallen,
inventarier i klubblokalen samt lotteri-
kiosken pa& torget.

@‘» O Stellan har varit helt ur SLAG., Dessutom ar
' ‘ han inte i gdngorna vilket hindrar honom att
SKRUVA bollarna.

Thersten

Lars-Erik Rinaldo v. materialfdrvaltare ¢
Medansvariq fdr redskap pa "vallen",
inventarier i klubbl. samt lotterikiosken &
Invald 1980 - har idrottande barn.

Eftersom jag dr tdvlande 1 ldngdhopp ibland har jag
gjort vissa iakttagelser angaende ladngdhoppande tdser.
IAKTTAGELSE-nr 1: Flickor som hoppar Gver fem meter i
langdhopp kan men behdver inte vara FEMINISTER.

Llars-Fric Frimodig - suppleant ; ”
T T - o deoktands barn. IﬁKTTAEELSE nr 2: Flickor som hoppar Gver sex meter i
Med ¢ sle.kamm, = BeaFts RengEr of alls langdhopp kan men behtver inte vara OVERSEXUELLA?

md jliga och omdjliga satt.

Lars ~Erik

S'v’tﬂ ik

C (rl
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KAMRATENS KNATTETIPS i fdrra numret blev en ualdlgt
uppskattad t&dvling. Bland den médngd av svar som kom
till IFK:s kansli hittade vi bara en fullstdndigt
felfri tipskupong. Till och med skil jefré&gan angéence
publiksiffran vid f jolarets gala var ré&tt besvaradi.

KAMRATEN ger h&rmed sitt varma tack till alla som for-
skt losa de knepiga uppgifterna. KAMRATEN gratulerar
speciellt MANNE SELTEN som svarade for den fullstan-
digt korrekta tipsraden., Hans rad lyder s& hér:

29 2 2
619 betalande.

172X 221
Skil je-fraga:

>

Upplys mnqar och forsatjmnq

Klubblokalen,Ringsbergsvdgen 5,352 33 V&dx jo.
Tel. 0470/20385 sidkrast uardagar k1.09.00 - 12.00

méndagar kl.18,30 - 20,350
Traningsoveraller,alla storlekar 125 - 145 kronor
IFK-vaska 100 "
Trdnings- och tdvlingstrd jor 25- 35 "
{lubbrdlar och méArken 2- 10 i

SAMLA SPIKSKOR MM INLAMNAS TILL FORSALINING
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]ag har bott DLtl en ]an(lSDa :

Ifrdn att ha bebott MHils Holgerssons hembyaqd
skulle jag som han, forflytta mig till de norra
'elarna av vart avlanga rike. Staden som skulle
f‘rabbas blev som bekant V&x jo. Vad kunde da
‘senna stad erbjuda?? Allt jag k&@nde till var ett
visst allsvenskt fotbollslag och stafettlag pa
4 X 400 meter. Jag undrade vad V&x jo kunde erb ju-
“a for tranlngsmUJllgheter, skolor e.t.c. och
Fanns det Bverhuvudtaget ndgon ungdomsverksamhet
inom IFK VY&ax jo ? Efter ett noggrant studerande
-~y FRIIDROTT:s resultatlistor och ett ivrigt
siionage pa Gditalandsmdsterskapen, kom jag fram
till den slutsatsen att det fanns nog en hel del
zktivitet d&ndé&. Det blev den forsta 1 juspunkten
och V&x joaktierna steg ett par procent i varde.
Angdende traningsmd jligheterna gick det rykten
om att ett friidrottsgymnasium fanns i staden
, sch dé& borde det finnas goda trédningsmd jligheter.
et enda negativa var lidparbanorna. Alla som sprungit p& Varendsvallens
liparbanor berdttade att de var under all kritik. Trots detta steg bara
1ruantn1ngarna mer och mer., Till slut kom dagen for FﬁrFlyttningen dver
Jondsvdgen, da skénepfgen skulle fa satta sina loparfdtter pa det sma-
Tﬁndska hdglandet. Skulle da fdrvadntningarna infrias ? Redan vid det
irsta traningspasset k&nde jag mig vdlkommen och det kédndes verkligen
inspirerande. Och vilka trédningsmd jligheter det fanns. Det vimlade av
*%nga naturskidNa skogsstigar som var idealiska fdr lé&nga skina distans-
“nss. Att sen ldparbanorna var dédliga det tdnkte man inte pa. Bra trédna-
rc och hyggliga kompisar gjorde heller inte saken samre. Allt blev en
~nda stor positiv dverraskning, och sedan har dverraskningarna bara bli-

-zit‘f’ler och fler... ChrLStC?‘/VBJStI‘Om/

IR HING - TASIRUET] T~

licken upp! Fram med hiften! Spann av: Hogre upp i steget.:

~ Ater det bekant? Det gdr det val.Det ar ju den enkla formen av
"nstruktion som trénaren utnyttjar sig av ddr han star och betraktar
-ina idrottsmd@n och-kvinnor och genom sina synintryck fdrstker vinn-
"‘igga idrottsmdnnen om rédtt tekniskt utforande.
“Jdr att kunna utveckla sina fysiska och psykiska egenskaper som
irottsman-kvinna dr det klart att man bdr ha reda pa sina svaga
5-h starka sidor.Den sjdlvanalysen blir alltid lattare att gdra i en
~radningsgrupp eller med en trdnare,som d& far agera som den objekti-
‘2 beddmaren ndr ett tré&ningsprogram gors upp,ett traningspass ge-
omfdrs eller dd@ trdnaren rdttar till idrottsmannens teknik.Hela
‘anna process med uppldggning av program,instruktion,tdvlingsplane-
*ing, skadefdrebyggande atgdrder o.s.v. omfattas i det engelska ordet
:oaching medan svenskans instruktion dessvarre enbart betecknar en
rakdel av alla de sysslor som hdr till trdnaruppgiften.Ordet trana
‘1ir slitet eftersom engelskans"training" &r nagot som idrottsmdnnen-
“vinnorna sjdlva uttvar medan den som trdnar nd&gon annan kort och
‘“lart "coachar".Begreppet instruktdr,tdcker inte riktigt,det som hor
511l tr&anaruppgiften och ordet trdnare later fattigt och slitet.In-
~e att undra dver den ringa trénarstatusen i vart landlVem kan hitta
a ett akta svenskt uttryck for engelskans"coach".T.0.M. finskan
skil jer pa att trdna sig sjdlv = har joitella och att trdna andra=
valmentaa.Kom med forslag till denna tidning.H&r har ni négra:

i gl jare,kollare,u ddare.. ~
e S e bastian Hagyblom,-




kt ® ~ @
er pa traning
IFK VAXJ0,och négra fdreningar till,starta-
de for snart 10 &r sedan med friidrottssko-
lor for barn mellan 7 - 12 ar.,De flesta ar
vdl Bverrens om att trdningen och tédvlandet
varit alltfdr intensivt for barn i denna
alder.Vi har fatt fler md@nniskor intressera-
de av friidrott,men endast ett fatal har
stimulerats att fortsdtta upp i 15-ars och
l6-arsaldern,ddr den verkliga tréningen skall
pabdr jas.
Friidrottsresultat beror.i h8g grad pa stor-
lek,styrka och koordinationsfdrmaga,vilket
varierar enormt just fdre och under puber-
tetsadren.Jag var sjdlv med om att planera
friidrottsskolans verksamhet de fdrsta éren,
och jag erkdnner att det var ett stort miss-
7] tag att specialtrdna och t&vla med barneg
ey, % i denna alder.Manga besvikna barn har trott-
e ar— nat pa friidrott dérfdr,att nédgra fa pojkar
och flickor har dominerat alla grenar. De som daremot har véantat med
Ffriidrott till 11-12- &rsdldern kan ldttare tillgodogdra sig en lamplig
tekniktrdning, om de under ndgra &r har trédnat gymnastik , 1dpning och
bJollsporter. Det krdvs en viss grundstyrka och rdrlighet, och givetvis
gsykisk mognad, for att ldra sig de viktigaste grunderna.

| Synpu;n

L)
®

“ORSLAG: Sysselsdtt barnen med lekar,bollspel och all mdjlig verksam-
het,som ger dem kondition,r8rlighet och styrka.Tyvarr,passar val in-
te Virendsvallens hallar och banor s&.bra for sadan tré@ning.Men verk-
samheten blir naturligtvis inte mindre populdr,om barnen far ndra till
sin trdningshall. :
T 11-12 Arséldern kan trdningen inriktas pa friidrott.Ldpskolning,
starter med block,och all m&jlig tekniktrdning.Det &r mycket viktigt
att trdnarna kan tala om och visa,ev.med bildserier eller filmer,hur
de frimsta idrottsminnen springer,hoppar och kastar.Om grundtekniken
blir riktigt inl#rd,sd blir finslipningen ocks& ldttare,ndr man i
15-16 ars aldern vill koncentrera sig p& nagra f& grenmar,I 13-15-&rs-
2ldern,ma&ste alla trana mycket styrkegymnastik,médngstegshopp,smidig-
het,och givetvis 1 - 2 dagar/veckan l&pa,éka skidor/skridskor eller
syssla med n&gon anstridngande bollsport.Mycket av trédningen kan ske
hemma utan trénarhjélp.Manga av dem som jag trdanar(f.-65-64),trdnar
ndstan dagligen t.ex. smidighet,styrkegymnastik,l8pning,manstegshopp,
etc,Da& bygger man upp kroppens viktigaste muskler,fdr att tdla den
p&frestning sam blir vid tr&ning p& banor.Det &r val ofta s& att en-
sidig tekniktr#ining ger skador,som senare kanske &r orsaken till att
man trdttnar pd friidrott.Det finns ju speciella Gvningar som fore-
bygger Bveranstrédngningar,t.ex.fdr fotter,benhinnor,kna och ryggska-
dor.Men det kanske viktigaste i hela tr#@ningsarbetet &r maten och
somnen.FOr att vara sdker,bdr man dta extra tillskott av vitaminer
och jarn.Det finns médnga bra tabletter och ndringspreparat i handeln.
Gar man och ldgger sig i tid och sover regelbundet 8 - 9 timmar, sa

hinner kropp och hjédrna vila ut ordentligt.
° t,
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l Nar vi rad med idrolt ~friidroll ?

0

Manna kommer sdkert att tédnka tillbaka pa
50 och 70-talen,sam mojligheternas artion-
den.,Ndr vi nu gatt in i ett nytt decembnium
stdlls frégan allt oftare,har vi rad?.,Idrotts-
foreningarna utgdr inte nagot undantag,dven
om fdreningarnas viktiga uppgift ar att ge
meningsfull fritidssysselsdttning for den
yngste(T FRITDROTTSSKOLAN) till den dldste
motiondren,
Ntt inte ha radd ar nar det saknas pengar att
“etala hyra av traningslokalen,-till tav-
lingar,-tdvlingsredskap,-startavgifter,-
hyra av kontors- och klubblokal och mycket
annat som maste till for att en forening
slzall fungera,Att inte ha rad innefattar
ocksda alla dessa manniskor i styrelser och
wommitteér som brottas med den stéandig.
~“terkommande fragan har vi rad=PEHNGAR.ANNnu
=n fréga maste stdllas,har vi réd att ut-
nwiitta alla dessa pavlinade médnniskor for en nTess
inte finns nagra som vill ta ett uppdrag 1 en styrelse?
_m stat och kommun inte Bkar sina bidrag madste fdreningarna ta ut
en nagot higre egenavgift av bade fdrdldrar och aktiva.Lotterier och
xalenderfdrsdl jningar rdcker inte till.(Drygt 50 procent gér tillba-
lta i vinster).

fdrra numret av denna tidning kunde man l&dsa att ndgon rdknat ut
att det kostat en icke oansenlig summa penagar att dgna sig at idrott.
“ar nagon rdknat p& vad det skulle kostat att inte idrotta? All fri-
tidssysselsdttning kostar pengar!fragor som ibland tas upp &r.Vad &r
idrott och fér idrott kosta hur mycket som helst?Kan och far vem som
Helst utdva idrott? Maste ett stort antala ungdomar avsta fran idrott
fdr att ndgon tror sig kunna forbadttra sitt personliga rekord med
ndgon eller ndgra hundradels sekunder? Rd@knar man idrott bara i se-
wunder och centimeter,dd dr vi inne pa farliga uéqar.ﬁr kamratskapet
vdrd intet? Vart tog den &ddla kampen vdgen?VYisst maste vi ha elit-
idrottare,som fdreddme och idoler for var ungdom.Vi maste ocksa ha
elitidrottarnas resultat fidr att rdtt kunna beddma var egna forméga.
Idrott &t alla maste ocksa finnas som friskvard i ett samhdlle av
"Tryck pé& knappen".Politikerna dr sdkert medvetna om att de som
idrottar,d.v.s. de som skiter sin kroppsliga h&lsa spar ocerhdrda be-
lopp 4t samh&llet,né&got som bdr beaktas niar bidrag till idrottsfidre-
ningarna debatteras.Ett firsta dmskemdl &r darfdr att inte behdva
kdmpa sa hart med allehanda sorters lotterier och: jippon for att be-_
tala hyra fdr trdningslokaler,dessa bor stdllas till ambitidsa forel10-
gars fdrfogande helt gratis. ;
Till alla som tycker att det dr viktigt att vi ger vara ungdomar en
meningsfull fritidssysselssidttning,ge oss ditt stod!Bli medlem- ett
kontant bidrag,- som fOretagare,kdp en reklamplats,- anmdl dig att
sk jutsa till nédgon t&vling eller som funktiondr.
Sammanfattning: Vi har inte rad att inte idrotta.Vi har inte r&d att
inte ta hand om vér ungdom och ge dom en meningsfull fritid.Vi har
inte rad att ha sd manga utslagna unga méanniskor,kanske av den an-

ledningen att vi inte hade rad. |
/%ls’ GuStavSSon
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att det snart
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| Sommarens‘ i’&:vtings’progra

1 Véax joloppet - motionslopp
11 Glasbrukstraffen
15 Smdlands Ungdomsspel 8-20 &r
18 UM i stafett 10-18 ar
21 DM i stafett (dag 1)
26 Seriematch Div. I m&n och kvinnor
28,30 UM klubblag 10-18 ar
30 DM i stafett (dag 2)
21 SM - m&n 10.000m, kvinnor 3.000m o 400mH.
Juni
7-8 5M - JS5M - UP i stafetter
7-8 [Gotalandsfinal KA - stafetter
7 Senior och KA t&vling
11 Internationell t&vling
14 Seriematch Div, I m@n och kvinnor
15 UM klubblag 10-18 ar
16-17 UP - mé&ngkamp
25 DM - man 10.000m, o femkamp,
28-29 Junior DM
Juli
11 Internationell - Ostkustspelen
12-13 Oresundsspelen 10-20 &r
12 SM - J5M i femkamp
19-20 UP tadvling - Gisleiaden 8-20 &r
26-27 UM 15 - 18 ar
Augusti
1-2 UM i méngkamp 15 - 18 ar
1-3 (Gotalandsmédsterskap seniorer
2-3 HAIS - spelen 10-20 &ar
8-10 Junior SM
9-10 UM i mé&ngkamp 10-14 &r
9-10 Heleneholmsspelen seniorer
15-17- Stora SM
15-17 UP finalerna
16 Veteran DM 35 ar och &ldre
17 Alvestaloppet - motionslopp
19 Stora DM (dag 1)
23-24 SM - J5M i tiokamp och sjukamp
25 KA fipaler for Sméland 10-14 &r
30-31 Finnkampen
30-31 DM i tiokamp och sjukamp
B1 Vackelséngsloppet - motionslopp
September
5 Stora DM (dag 2)
6-7 UP finaler i méangkamp
6-7 GBtalandsmdsterskap i mangkamp 10-14 &r
6 Senior och juniortdvling - GD
13-14 Gotalandsmésterskap juniorer
132-14 Kalle Anka finaler
13 DM 25.000 meter
20-21 Skol SM B
27 Sméland - Ostergbtland, ungdom
28 UM finaler klubblag 10-18 &ar
6 ? Vé&xjo - Olympiaden 7-14 &r
? 100 - matchen 9-14 &r
Oktober
18 DM i maraton

Arrangdr - Plats

kvinnor 3.000

ITFK V&x jo

Nybrao IF

IFK Vax jd ;
IK Sisu, N&ss jd
IFK V&ax jo
Heleneholms IF
Flera arrangdrer
IFK Vax jo
Stockholm

Réby Rekarne GolF
Heleneholms IF
Grimsldvs AIF-V&x jo
IFK Vax jo

Ej utsedda

IFK Vaxjo m f1

IFK Véx jo-Oskarshamn
Uskarshamns SK
Villstads GolIF ?

Oskarshamns SK
Helsingborgs IF
Réands 4H - IF Uppsala
Villstads GolIF
Nybro IF - IK Hinden

IFK Vax jo
Norrkopingsalliansen
Hdssleholms AIS
IF Gota, Karlstad
Hovsldtts IK
Heleneholms IF
Stockholm

Pited IF

Ulands Smedby IK
Alvesta FI

IFK VéEx jg

Ej utsedd

Sddra Vi IF
Helsingfors

Far jestadens GolF
Vdckelséngs IK

IFK V&ax jo
GoIF Tjalve,
Ej utsedd
IFK Véx jg

KA 2 IF, Karlskrona
IF CBta, Karlstad
Olmstads IS
Stockholm

£Ej utsedd

Flera arrangdrer
IFK Vé&x jo

Molndals AIK

Villstads GolIF
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Anmé&lan till t&vling skall gbras till kansliet eller lista pa
Vdrendsvallen - senast 12 dagar f&re tdvlingen.

®

o

Norrkdping

!

m | TRAVINVGSTIDER, varen 1980

TIANINGSTIDER LOPARGANGEN VARENDSVALLEN VARTERMINEN 1980

“fdndagar: 17,30 - 19,00 f&dda 1965-66 Per Ottossan Tel.60356
- isdagar: 17,00 - 18,00 fddda 1967-68 Christina Olsson Tel.B81239
Anna Pettersson Tel.17741
Tarsdagar: 16,00-17.30 fodda 1967-68 Christina & Anna
17,30-19,00 fodda 1969-70 Eva Roth Tel.20654
_ Lena Willenheimer " 19859
“redagar: 16,30-17.30 fodda 1971-72 Krister L jungdahl05472/70010
l6.30-17.30 fddda 1969-70 Ingmar Jonsson Tel.79028
f} 17.30-18.730 fddda 1965-66 Per Ottosson Tel.60356
TAMINGSTIDER_FURUTASKOLAN: TELEBORG
éjsdagar 16.45-18,00 fodda 1968-72 Tomas Karlsson Tel.17957
W Mats Karlsson Tel.24496
IQEMLMEQILQEE:IELEEQBE%E&LLEMtﬁzﬁﬁéﬂuz
Cnsdagar: 19.00-20.00 foddal964-67 HAakan Widlund Tel,22145
LOBTRANING. UID_NORRASIUGAN
Torsdagar: 17,30 - 18,30 fidda 1963-69 Cert Karlssaon Tel,73152
Lena Tengstrand Tel.25856

Oléo och Batsmannen

Stans tva toppstallen

Oleo

sta’ns storsta restaurang yarje dag kan Ni ita husmanskost
diD) svenska topporkestrar spelar skon gch 'y Ia carteritter till facila priser

,musik fem kvallar i veckan tisdag —

lordag.

Fest i hemmet eller pa firman — vi ordnar maten.

Varje vecka overraskar koksmastare Reinold
Gustafsson med en a la carteritt till specialpris.

Forstklassigt kok. Borsvinliga priser.

Behaglig miljo. Fullstindiga rittigheter.

Kongresser och konferenser upp till $00

personer. Fullstandig A/V utrustning

' Cocktailbar — Roulett — Casino.

| .
! OIco V. Esplanaden 5, Vixjo. Tel. 0470-215 80.

Alltid till Er tjanst!
Lars Mohlin

RESTAURANG

BATSMANME

Tel. 0470-125 97, 265 28




TRANAR ORGANISATIONEN

Chefs‘ tr-anare

Hrne Svensson

mzt.ng k:u.mP
stav
Kast

P Sd'fﬂ'ber‘a
_ J
Spr‘mt

UH étmar\t S8 Gustavsson
hick medel / \ing
TriidraHSSkozec‘hef

Per Ditcsson

H ke Lind qr\!'lsf:
lﬂnﬂcl ;hé‘idtresteﬁ

Ungdomsr&nare

wgﬂ
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Det hdr dr ett skisserat fdrslag frén oss aktiva hur vi vill ha tramaingen
upplagd till hdsten. Sk#dlet till en sddan hdr fdrdndring i tr8narnas ar-
betssdtt #r att klubbens aktivitet tkar badde bland dldre och yngre utdva-
re, DArfor ar det glddjande att styrelsen har st&dllt sig positiv till en
trdnarorganisation av detta slag.

Nagra frégetecken &r dock @nnu ej utrdtade. Bland grengruppcheferna &r
P-0 S joberg 1lite osdker hur mycket tid han kan avvara till trédnarverk-
samhet. Per Ottosson kommer troligtvis att gBira FN-tjdnst i hidst och da
faller ett mycket starkt namn ifran. Klubben far h&rmed ta sitt ansvar
och forstka hitta kvalificerade eftertrd@dare. Fdljande arbetsordning
gdller for de inblandade: '

Malsdttning: :

— Fa grengruppchefer som kan koncentrera sig pa sina specialgrenar.

- En vettig uppfdljning av Friidrottsskolan,.

- H8ja statusen hos tranarna.

- Alltid finnas plats for alla 1 traningsorganisationen.

- Bittre kontroll p& vad som trdnas och pad s& sdtt fdrsdka forhindra
allt fér tidig ungdomsspecialisering.
Ht ja utbildningsnivén hos trdnarna.
_ Komma ifran splittringen mellan olika traningsgrupper.

ohefstranaren:

Huvudansvarig for féreningens traning.

Ska godk&nna grengruppchefernas arsplaneringar.

- H&lla n#ra kontakt med Friidrottsskolechefen. '

_ Tillsammans med Friidrottsskolechefen planera upp trdningen i Fri-
idrottsskolan i stora drag.

- Se till att grengruppcheferna utbildar sig fortldpande.

- Planera upp trdningstider - samtraning.

Grengruppcheferna:

- Hemortstrinare for de aktiva i sin grengruppe.

- Ska gfra en arsplanering fdr varje aktiv.

_ Samarbete med varandra,t.ex. att ha hand om specialtréning for ak-
tiva frédn andra grengrupper. '

- HAlla n#dra kontakt med friidrottsskolechefen.

Friidrottsskolechefen:
‘ — Ansvarig for friidrottsskoletrédningen.
() -~ Tillsammans mcd chefstrdnaren planera upp tr&@ningen i Friidrotts-
skolan i stora drag. '
- Samla in tr#ningsrapporter frén ungdomstré@narna.
- Se till att ungdomstré@narna utbildar sig fortldpande.
- Planera tavlingsverksamheten.

ngdomstrdnarna: _
~ I stort planera tré@ningen med de andra ungdomstréanarna.
- Fdlja gruppen genom hela Friidrottsskolan.

Den'héy:ﬂpgaﬁiSatidnenfmééte sdttas i system redan i host, for att vi pa
ett usttigt-séttnské kunna ta hand om alla aktiva. De som &r fodda 1965
och tidigare kommer till hiisten att flytta in i de olika grengrupperna.
Friidrottsskolan forlidngs pa det har sdttet ett 4r, Det d&r nog bara po-
sitivt for eleverna som da inte ska k#@nna sig helt utl&mnade bara for att
de ar for gamla fir att fé& delta i1 Friidrottsskolan. Givetvis maste det
vara en sjalvklar malsdattning att ingen ska kinna sig utan stod fran
trianare eller utanfdr trdningsgrupperingen. M&lsdttningen vad galler
ungdomstranarna dr att de ska ges mo jlighet till utbildning och avance-
mang till grengruppchefer, for drimmen &r givetvis att vi ska fa fram 27

on specialtrdnare i varje gren.
De aktivas f&’rtroendeualda
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gen. FOr att underldtta arbetet har jag gjort 7 T PNECE ;f;gé ;:a |
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av ett tjugotal aktiva under sdsongen 1979. - ! : i M |5 el
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I%’reningSaktuelH

Klubbtriffar sdndagar kl. 17.00 alla jamna veckor.

TV - apparat &dr installerad. Vi sdker soffgrupp, arbetsbord och
kylskd&p - gratis eller billigt.

Nya T-shirt kommer hem den 1 maj, pris 25:-.

Nya College-tr8jor kommer hem den 20 maj, pris 50:-,
Trdningsoveraller, pris 125 - 145:-,

Tdvlingstrdjor, pris 25 - 35:-., MéArke och dekaler 2 - 10:=.

Vi tar emot spikskor och tr&ningsskor som har blivit foOr sma. -
5%tt ditt pris p& skorna sa& sdljer vi dom.

Tdvlingsbyxor och skor k8per Du bast pé& Fritidscenter.,

LOTTERIER

Vi har en lotteriautomat som vi vill s&tta ut pd ett bra forsdl jnings-
stdlle. Tacksamma fdr forslag.

Nytt lotteri - Du kan tjédna extra pengar (2 kraonor per lott) till dig
s jalv och klubben. Vi skall sdlja 5.000 st 10 kronors lotter,

Du far tian du har betalat for lotten tillbaka ndr du handlar pa
Tempo. Fdrsdljningschef: Lars-Eric Frimodig tel.69354.

OLYMPIATRAVET

I skrivande stund haller vi som bdst p& att gdra reklam fdr Olympia-
travet pd poststationerna i Teleberg och Dalbo. Vi far 2 kronor per
inldmnad talong.

VAXJOFESTIVALEN

IFK d&r en av 17 foreningar som arrangera festivalen. (Vi tjdnar cirka
5,000 kronor). Vi behBver flera funktiondrer hela festivaltiden dvs
30 maj kl. 14 - 01 samt 31 maj kl. 09 - 01.

Funktiondrsansvarig: Knut Karlsson tel. 244 96.

BIDRAG HELTIDSANSTALLDA I IDROTTSFORENINGAR

Vi vantar fortfarande pd rédttelse i kommunens ordttvisa fdrdelning av
bidragen: 50 % till idrottsfdreningar och 75 % till politiska-,
nykterhets- och religitsa fodreningar.

Ui mé&ste o0& samman och protestera &nnu kraftigare, for att politikerna
har tydligen svart att fatta nyttan med att vi fortsatter vart arbete,
for ungdomens fostran.

TRANINGSBIDRAG

Styrelsen har beslutat enligt fdrslag frédn trdnare och aktivas kommit-
te att bidrag skall utgd till 30 ambitidsa ungdomar, 16 ar och &ldre.
Pengarna skall vara en liten hjdlp att kopa skor eller att éka pé
tdvlingar och/eller traningsldger. Ungdomarna hjdlper till att fa in
pengarna genom bl a lotterifdrs&dl jning.

SMALANDS UNGDOMSSPEL DEN 15 MAJ

ar nAsta stortdvling efter V&x joloppet, vi behbver cirka 80 funktio-
ndrer. Funktiondrschefen George tel. 211 67 blir glad om Du anmaler
dig innan han hinner ringa dig och fréga.

INTERNATIONELL TAVLING DEN 11 JUNI

Vi forstker att f& hit négra "dragplaster" for att locka publik. Far
vi ej tillrdckligt bra "elitfolk" sa tar vi inget intrdde utan gdr
tdvlingen till en propaganda for seniorfriidrotten.

TRANINGSLAGER 15 - 19 JUNI

Uskarshamnslégret Ar oOppet fdr alla IFK:are = aktiva, tridnare, funk-
tion&drer, fordldrar och dvriga f d passiva. Utfdrlig inbjudan kommer
att delas ut vid trdningen.

30

LAGLEDARE - ANSVARIGA FOR LAGUTTAGNING
Klubblag

Arne Svensson

Stafettlaqg

Arne Svensson

Man seniorer

Po jkar 18 - ' -
Po jkar 16 ke Lindquist Rke Lindquist |
Pojkar 14 lag 1 Bo Seltén Bo Seltén
lag 2 Ingemar Ivarsson ="
Po jkar 12 lag 1 Jan Svenssaon Jan Svensson
lag 2 Lars-Erik Rinaldo -
Kvinnor seniorer ULf DOstmark Ulf Ostmark
Flickor 18 —_— s _n_
Flickor 16 Ulf Ostmark —Ma |
Flickor 14 lag 1 Nils Gustavsson Nils Gustavsson i
lag 2 ? - -—- ;
Flickor 12 lag 1 Rolancd Karlssaon Roland Karlsson
lag 2 Ann-Britt Walldoff -—

2 A ok T T e e S S e T e &

PRESSDMBUD

Ulf Ostmark &r av styrelsen utsedd att ansvara for information

till press och radio angaende allt som g&ller trd@ning och tdvling.

Du som 3r ansvarig ledare/lagledare skall se till att du far med
dig resultatlistor fran tavlingen. Fa&r du ej resultatlistor skall
du anteckna segrarna och samtliga IFK:are, hellst ocksa Gvriga
frdn Kronobergs 1&n, L&mna upplysningar om personliga-, klubb-
och smdlands-rekord, Limra ocksd andra upplysningar av- vdrde t ex

temperatur, vdder och vindforhdllande.

Lamna uppgifterna till Klubblokalen eller direkt till tidningar
och radio, enligt dverenskommelse med pressombudet Ulf Ostmark
tel.B805 0O
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F/IDROT 7T SGrIINASIET
soker  VARDFAITILIER

Som nr alla vel ar det
Vlkfy _ste /ar én ﬁ'na'rab‘iarc
Qb bo bra och ata jaz‘z‘
,ﬁer/far L’ané/e vy @Y 7 Serr
./‘ea’an an Intresserade av
Idrott Kanske vl Statla wep Sem
Vam’/amzf &! ndgern F/G-elev:
Intresserade ar vatkomma @t
kontakts [FK-:S #ans/ry (203 85)

- eller ﬁn 567 £sson (29/ 86) Srraras

GOR SOM IFK

“‘, SPORT

OVANDEL /VYLO/VV/‘H/
MackﬁFM.rTARKT -
AL-au/T PARTI] STL.3Yy=-Yz2

}/0 6T UPPODRAGEN BAKKAPPA

nIIaa
Villkomnatill

ga re |u‘v1‘ RANSTRYGGHET | |
9 e

TR ANINGSSko 233
‘KAHRU SUPER STAR -

UTRUSTA HOS © O
FRITIDSCENTER AB“ o | o )
ALLT FOR: | .
CYKEL SHALANDY
FRITID v A

TEL. 0470 - 194 00
SANDGARDSGATAN 16, VAXJO

., & o ~ Smalandsposten

med bade riks- och lokalnyheter

-




Nya SparbanksKontot
-J6n och besparingar
pa samma konto.
e Mindre kréngel

eMerarinta o
e Pengar pa"Minuten

48 Sparbanken Kronan

-lokalt forankrad.

RESO

for alla resor

Dinnérmaste RESO Resebyra:
Kungsgatan9 (vid Torget) 1 Vixjo,

tel 0470-47560)

TELUB

Tekniska konsulttjanster. Teknikinformation.

Underhall och Senvice. leverantor
av elektroniska vagar och
parkeringsutrustningar.
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