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VARSAGOD!

Du hdllern nu £ din hand 1981 drs Verksam-

| hetsbendttelse, som L dn han slagits Lhop

med var utomordentliga kLubbiidning Kamra-
ten. Det gdngna drets verksamhet har genom
Lubbtidningens fylliga innehdll skiLdrats
54 vil att jag ef fimner anfedning att gina
nagon tillbakablick.

MedlemsavgLften £ en fonening bin sdttas 4L
4inhdllande 0L fGrmdnesrna man fdrn. De
flesta foreningan har en LijLigt Ldg avgisd,
dven 1FK. Vilken golf-, tennis-, sim- ellen
konstdkningstimma kan man §& §6rn 20 dre £ILL
1 krona, som det kostar om man utnyttfar
IFK:s thiningstimman., Styrelsen har TilL
arsmitet foreslaglt en hijning av medlems-
avgiften gndn 50 kronon tLLE 75 kronon (sdg
Din dslkt pd drnsmitet). Tack vare vissa
medlemmars stora L{nsatser bir vid kunna hdlla
en sd Ldg avgi4t som 75 kronon, med bibehdl-
Len kvalite och omgatining pd verksamheten.

INNERALL

3. LEDAREN

4. LASVART
LLEXPERTTIPS
12.GRENGRUPPERNA
16. UNGDOMSLEDARE

18. FRAMTIDSFOLKET
20. KAMRATENS
22,.KANNER DU

24. SLANGENS AGNEHANDA
2. KLUBBINFO

30. BERNTS FOTOMORNA
33. VERKSAMHETSARET

OMSLAGET:
Per Waldén

Christina Gustavsson FOTO: Bernt Fridén

Varn nya organisation med fordefat ansvars-
omidde pd sex hommitiber har sfagit vdl ut
och fungeran nu tilliredsstillande. Under-
tecknad har eften fem dns stimulerande onrd-
f6nandeuppdrag funnit attdet senaste drets
arbete som verkstillande tidnsteman ef ger
den rétta stimubansen att syssla med ord-
f6randeskapet pd gritiden. Det behdvs kon-
tinuenligt nya grepp 4oh att fira fireningen
frnamdt. Min §érhoppning dn att drsmitet kan
vilia en ny ordférande som tillsammans med
hommittéorndfbrandena kan fortsdtta att Leda
anbetet framdt L positiv anda.

REDAKTION
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HAKAN  WiDLUND
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| HUR VILL VI HA DET MED IDROTTEN? VART AR VI PR VAG?
| DENNA ARGANG AMNAR VI LATA KANDA PERSONLIG-
HETER TYCKA TiLL | DETTA KONTROVERSIELLA AMNE,
TREVUG LALSNING!

REDAKTIONEN

Huw skav v v dtew ?

AV JONAS FORS

x X

270112 Jonas Fors

dr sedan tio &r tillbaka
domkyrkokomminister i

som spelare och trdnare
i Bodafors. Bandyintres-
set vaxte under hans tid
i Néssjo. Har Kalmar FF
som favoritlag.
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TILLBAKABLICK

Sommar. Det kan ha varit 1941. Men lika gar-
na 42.

VARLDSREKORD

Utanfdr folkhemmets knutar dundrar krigets
dskor. Men inne i stugvarmen stiger jublet
vecka efter vecka. Fr&n Stadion. Fran Slott-
skogsvallen. Frdn Tingvalla. Fran ...
Speakern forkunnar med sprucken rost: Det
blev v-d-r-1-d-s-r-e-k-o-r-d'!!

VIDUNDERLIGT

Kort sagt: Vi lever i Hdggfeberns heta som-
rar. Varje plats med ndgon sjdlvaktning har
sin Hdgg-gala. Ett evenemang som samlar
tusentals. Som ser undret fran Albacken av-
verka meter efter meter, segersikert och
vidunderTigt vindsnabbt. I hasarna hanger
Arne Andersson, Arne Ahlsén ... Men de kom-
mer aldrig i kapp.

TRENCHCOATEN

Jublet stiger ocksd i Sm&land. En julikvall
upplever T1illa Savsjo sin hittills mest fan-
tastiska idrottskvidll. Nira 7000 jublar i
duggregn, Fér min egen del jublar jag ocksd
over en ny trenchcoat. Den kostade bide
pengar och kuponger. Jag var stolt i den och
over den. Undrar om Gunder Higg n&gonsin
sdg den?. Kanske inte - han sprang ju sa

{ vdldans fort fdrbi ddr jag stod hoptryckt i
norra staplatskurvan p& Sturevallen.

AVENTYRET

Karusellen snurrar vidare ... Det dr dags
for gala dven i Vdxjo. En sparad slant bdr
rdcka till Tivets forsta langresa. Firden
fran Bodafors ti11 Varends hjarta. Tagti-
derna passar. Sparbdssepengarna ricker.
Aventyret kan borja.

SPANNING

Trenchcoaten pd. Trots solskenet. Men man
molnen gér sin egen vdg. Och trenchcoaten
dr fantastisk. Persontdget slantrar sig
fram forbi Stockaryd, ROrvik och Lamhult..
Ja, det var faktiskt Lamhult den géngen..
Byte i Alvesta, forkunnar kondukttren. Span-
ningen stiger: Gemla. Rappe, Vdxjo ... Man
rdattar till trenchcoaten. Det &r dags nu.
FGr entré.

SOMMARDASIGT

Solen steker Over Kungsgatan och Stortorget.
De bldgula fanorna hénger sommarddsigt val-
komnande. Kanske smyger sig en och annan
IFK-flagga in i paraden - vad minns jag?

Ett par forsynta frdgor om Virendsvallens
lage och védgvalet dit for mig med snabba
steg Storgatan framn.

VARENDSVALLEN

Snart dr jag inne i kon. Den ringlande folk-
ormen fram mot va@ndkorsen. Hogtalarmusiken.
Ett under av fest i en tid utan skval och
kassetter. Nagra kronor till mannen i luckan
och saligheten vantar. Portarna sl1ds upp
ti11l drommen: den grona mattan, de svarta
kolstybbsbanorna, den gula ldktaren, glass-
kiosken - allt s& fjdrran frén var tuviga
fotbollsplan darhemma.




SKADESPELET JAMFORELSER

Av skaddespelet minns jag inte s& mycket. Ocks& glommer man att jamforelser dr 1ika
Inte ens om Hdgg var med. Eller om han 1dm- Tivsfarliga som dodfddda. Vi kan inte mana
nat aterbud. Om IFK inte kunnat trissa fram 40-talet &ter. Jo, p& ett vis: dess entu-
de hundralappar kalaset skulle kosta. Men siasm behtver vi, dess bredd, dess tdvlings-
Lennart Strandberg sprang fort, det minns glddje... Det var inte bara Gunder och Arne
jag. Hékan Lidman 1ikasd. Och Gunnar Peters-den gdngen. Det var alla vi andra som kam-
gson hade sndrt i utkastet. Kanske rentav 65 pade utanfor strdlkastarljuset. Minns ni
meter ... bredden? Alla de smdlandska friidrotts-
serierna till exempel. Sommarkvédllarnas
matcher mellan Stensjon, Alvesta, IFK ..

' SAGANS 6K‘M"E ,Tgﬁg?fS i hojd, 4.14 pd 1500 m och 636 i

Ja, det var den gdngen. Det vilar ndgot av
sagans skimmer Over det, som dad var verk-

i 1ighet. En friidrottsgala med fullpackad
Varendsvall. -Tank, suckar man, om det vore
idag.

_ JONAS TRIXAR
LITE FOTBOLL
g

& | MED OSTERS
B TOMMY HEDSTROM

JA TRACK=
JA FRIROTT |
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ENTUSIASMEN M

tillsammans 1
Kanske dgde vi den gdngen mer glddje i att
fa vara med? Man levde ndrmare de olympiska
orden om att segern inte ar det viktigaste.
Kanske stdllde man upp pd ett annat satt
for sin bygd, sin klubb?! Vigade satsa mer
av sig sjdlv, sin tid, sin entusiasm. Utan
att sd rdkna pd vad det kostade och hur det
skulle forrdanta sigqg.

FUNDE RINGAR

Funderingarna kan, forvisso, vara midnga. Li-
tet for mdnga ibland, Titet for 1&sta, litet
for deppiga. Vad vi behdver ar inte framst
fundersam nostalgi utan Tevande entusiasm.
Och den finns! Det vet jag. Sdkert. Den hir
artikeln dr resultatet av unga manniskors
vilja och formdga att inte ge upp. Att komma
tillbaka. Ta nya tag.

LOFTEN

Jag lovade i bdrjan av november att skriva
for Kamraten. Jag skrev inte. Men Tovade
igen. Skrev inte. Lovade igen. I december.
Vid jul. Nydr. Trettonde. Nya samtal. Nytt
uppskov. Men den unga redaktionen gav sig
inte. Och en stndagsmorgon i januari - si,
dd fanns ett manus.

HELTANT

Det hade det aldrig funnits om det inte fun-
nits heltdnda IFK-are.

pa samma
villkor

for kvinnor och mén,
flickor qch pojkar

FRAMTIDEN

Vi skall inte oroa oss for framtiden,vi gra-
harsfolk - vi kan tro p& den!!!




SOM SAGT

IFK har efter organisationsforandring och med ungdomligt entusiastiskt
arbete tagit steget upp till att bli Smdlands aktivaste foreninge (7-25 &r)
alla kategorier.

Bengt Thaung, nr 3

Har 1dggs grunden till en idrottsfostran och idrotts-
ideologi som bygger pd samhorighet och gemenskap samt
respekt for sdvdl kollektiva som individuella sport-

prestationer. \ Marino Persson, nr 1

.M
‘\\\\\\N 8,
Genast efter starten fladdrade Owes vida IFK-

byxor upp och gav publiken en mer avancerad
underhd1Tning &n vad som egentligen ingick i

entréavgiften. Stefan Barck, nr 2

(Owe Jonssons trdnare)

IFK:arna skdter dock saken snyggt och jag tycker det Hr val-

fortjanta banor ni far. Hans Sjdahl, nr 1

S (vaktm V-vallen)
Loparen som har trdanat med en skivstang pa axlarna och ¥
gjort upprepade kndbGjningar, har utvecklat en stark och _1_*- ok
kort hoftbdjarmuskel och kan nu inte “ta_ut“_steget or- * ex, i
dentligt. Han fér dd en "sittande" 10pstil vilket med- ¥ _(\Q,@
for ett daligt franskjut i steget. e a0 Q,N
Kenneth Knutson, nr 1 e {fa, _ <V
(Teg sjukgymnast) *-‘ke@ei\(\e 06’(\ %
*_* Q&\Q\\'&%’b_ ’GQQJ >€
* {e& o E
2 5
Vi var lite rddda i borjan att vi hade glomt e 0& &0{ B cj?l<> ‘&56‘ & B‘X
det mesta, men vad vi hade fel. Vi hade glomt *"'r < \3\ q\‘?} S A
1 .(J {\
() ALLLS Lasse och Nisse, nr 2 ¢ ke o 1{0 @ec\e@q\\}*
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:,\\&,&@ SN S

$ ¥
8 Fyx xx xx x x %



e 198

Det var vdlfortjant, ty det finns inget sd& frustrerande
som att pd styrelsemdten ha stolvdrmare som inte har
ett forslag, inte en idé eller inte ens en invandning
att bidra med.

Ake Willenheimer, nr 4

I daggns tidningsskriveri &r nistan allting
negativt och vi kidnner oss delaktiga #ven

inom spo .
”_\w/’_\\/fq\\ porten Berne Persson, nr 1
(Journalist Smp)

Att fa framgdng i 10pning dr enkelt:
SE TILL ATT DU HELA TIDEN AR FORE TVAAN!

Peo Sjdberg, nr 2

r(' - . - .\
Nej, nu mdste jag sticka ivdg och ta négra piller innan det dar forkylt.
Arne Svensson, nr 1

o,

F @
Mot denna bakgrund torde i de flesta fall vitaminpreparat,

Jarn- och proteintabletter, vara overflddiga.

Daniel Holmgren, nr 4

(8 (1dkare) J

Jag dr en avdankad friidrottare som just nu sitter i en postkur
pa Cypern och funderar pa min korta och intensiva karridr inom

friidrottgn- Martin Wallertz, nr 2

e e N N L Y Y T g

%VAD AR EN FURENING ?7? ‘c{ Ett stort steg fir Palle - ett litet fGr ménsk1igheten.l
Bengt Thaung, nr 4 = Hakan Widlund, nr 4&?

-
tsangs gL INE Y Tassvsan vt aWreeBa Q

T V| P

L}

Jag kan hoppa stav, mdngkampa, vara

ihop med en flicka, g& i skolan, be-
Agne Bergvall, nr 2 tala medlemsavgiften och vara rolig.

Urban Andersson, nr 2 s'

Vi fick forresten med oss en liten maskot hem,
namligen vovven "Fido".




| Hakans Kd

¢ Nu ndr det nya aret just har intratt ar det

= brukligt att se tillbaka till det foregéden-

| de. Av en hdndelse visar det sig vid en

I tillbakablick att fdreningen innehédller per-

§ sontyper av det mest exeptionella slag. S&
1at mig presentera IFK Vaxjo under 1981.
Tro inte pd allt som stédr skrivet. Skulle

| nagon kdnna igen sig "sa dr dessa likheter
varken avsiktliga eller tillfdlliga utan
oundvikliga" (Heinrich Boll).

Foreningens meteorologer dr méngkamparna som
vart de @n kommer ideligen avyttrar symptom
| pd vdderspdnning.

Foreningens sexgalning dr hackldparen som i
ett och samma Topp kraftfullt lyckades s1&
ner samtliga hdckar, och efter&t helt bl&-
slagen utbrast "Vilket hdrligt Topp!"

Foreningens tankspridde sprang omkring p&
! VarendsvalTlens kastpTan i en halvtimme for
i att leta upp sitt spjut, dd han upptdckte
# att han lagt det bakom Orat.

Foreningens optimist lyckades vid sin 800-
meterspremiar sdtta personligt rekord pé 400
meter.

| FOreningens gé]ék]ump blev ovan ndamnda opti-
{mist efter 400 meter vid 800-meterspremidren.

Foreningens latmask fick tre (3!) advents-
kalendrar den 25 november och kom tillbaka
till kansliet den 17 december(')och bad att
fa aterlamna dem for att de inte gick att
salja.

Foreningens forlorade son &tervande till

i sin kara moderklubb efter tvd drs abstinens-

besvdar i Karlskrona.

Foreningens blésning dkte nog Vaxjoloppet
i pd, d@ det bTev sol och vdrat den 1 maj av
il viderleksmakterna.

Foreningens fororening samlades p& hdg i
kTubbTokaTen (jag tanker ej pd kanslister-
na), dd stadschemat ej efterfoljdes.

Foreningens tdvlingsprestationer utfdrdes
av alla Tedare, fordaldrar och aktiva som
genom sitt funktiondrskap mojliggjorde att
JFK-tdvlingarna kunde genomféras.

10

Foreningens arbetsskygge klarade ej av att

frankera fiireningsbrev for han hade fatt
tunghafta och var sd torr bakom Oronen.

Foreningens klubbtidning fick ett brev fran

Hans Majestdat Konungens kansli som avsag
"att tacka for tidningen Kamraten, som Kunga-
paret med intresse tagit del av."




tips angdende

VILKA AR SYMTOMEN ?

insidan av skenbenet. Vanligt dr att smirtan

kommer forst 1-2 timmar efter man har trinat.

‘Ett”aT]varligare tillstdnd dr ndr benhinnor-
na ommar dven under trdningspassen.

Ly

underbenet i genomskérning

skenpenet

beret
w&#nudqiq

\AD AR BENHINNEINFLAMMATION ?

Darom tvistar di Tdrde, men troligtvis kan
det vara:

» sma mikrofrakturer pd skelettet
« irritationer pd benhinnan
< senfdastesinflammation

«muskeln svdller och far inte plats i mus-
keThinnan vilket medfor ett tryck p& ben-
hinnan

De tva senare fallen dr inte medicinsk ben-
| hinneinflammation, men har samma symtom.

KAMRAT-redaktionen har tagit
kontakt med leg sjukgymnast
Kenneth Knutson och fatt bra

Benhinnebesvir

Det ar en brdnnande smirta, ofta 14ngt ner pé

IR g - ¥ -

510204 Kenneth Knutson

fick forsta kontakten med IFK
ndr dottern Linda borjade i
Friidrottsskolan. Kenneth an-
svarar for utbildningen i fore-
ningen och jobbar som privat-
praktiserande sjukgymnast.

R r Y]

VARFOR FAR MAN ONT ?

+For mycket ensidig trdning pd oldmpligt un-
derlag sdsom asfalt, hdrda golv men Hven
Virendsvallens 16parbanor.

*Trdning av nya ovningar pd hog intensitet,
framfor allt olika typer av hopp. Det hir
dr speciellt vanligt vid utomlandstrdning,
dd man ofta byter bdde underlag och tri-
ningsinnehdll.

*Vissa skor verkar negativt p& benhinnorna.

«Vissa individer har storre bendgenhet att
.f& probTem pga fot- och benstdllning (t ex
plattfot, kobent)

VAD SKA MAN GORA 7

» Kolla skor och tréninggbrogram. Ta bort
den del som pdfrestar benhinnorna och sitt
nagot annat.

» Tdnj mycket pé& fram- och baksidans muskler
pd underbenet.

* Om du dr svag i underbenets muskler kan
styrketrdaning hjdlpa.

e Har du smdrta efter 1-2 timmar - anvand
benvdrmare, prova kilklack, noggrann tdnj
ning speciellt efter trdningen, varme
(bastu, varmbad,varmedyna)

» Akut smdrta under passen - tanjningar fo-
re under och efter traningen, prova kyla
efter (ispase, sno, kallvatten)

o« Hjdlper inte det har ska du soka liakare,
Martin Fagerlund, sportskademottagningen,
som da tar vissa prover och sedan kan ge
salvor, cortison, gipsbehandla eller i
svara fall operera.

MEN DET AR AR FORST OCH FRAMST DU SJALV
SOM KAN GURA DET BATTRE.

11




Jrupperna
Peos Block

Sprintergruppen har en ganska tuff trdnings-
period bakom sig. Betoningen har legat pa
kvantitet och 1opstyrka. Mdnga har kant sig
nertrdnade. Trots detta har de flesta gjort
pers pa véara kvalitetstester, exempelvis
flygande 30 m. Detta faktum kan forefalla
markligt, men det stammer val Gverens med
mina egna erfarenheter fran min aktiva tid;
det dar valdigt svdart att "kdnna" ndr man ar
mogen for bra resultat.

Den hdrda trdningen har gjort att vi har le-
gat vdldigt ndra skadegridnsen. Jullovets
lugn (?) pé trdningssidan har kommit Tdgligt
och gett oss mdjligheter att dra oss till-
baka for valbehtvlig vila och omladdning.

Nar vi val smdlt undan julmaten vantar oss
en kort men kul inomhussdsong med RM och UP
som hojdpunkter. Dar skulle vi val kunna
knipa en och annan medalj. Eller hur?

| Hikans H;

Det vore fel att dra ndgra forhastade slut-
| satser grundade pd hostens uppbyggnadstraning.
| Hackgruppen har gjort de storsta framstegen
| 1 teknikinldrningen och 16pstyrkemassigt.

har varit forhallandevis fritt frén skador
| och sjukdomar, fast det finns 1ite tendenser
{ til1 benhinnebesvdr pd nagra hall.

Tjejerna har Overraskat positivt. Annoch Asa
B skioter sin trdning nitiskt. Git ar alltid
' positiv 1 sin instd@llning trots att hennes
' knan h@mmar ibland. Bland killarna verkar Klas
% och Tomas vara pd gang, aven om de kommer fel
' ti11 hdckarna ibland. Per-Aage har sin mili-
tartjanst att tanka pd och har svdrt att tra-
na regelbundet, men fdorhoppningsvis ska han
kunna satsa 1lite mer till véren.

§ Inomhussdsongen ar kort och det kan vara svért
att riktigt visa vad man gér for. Det kan ga
bra for ndgra medan andra gor samre resultat,
men en sak vet jag: I det hdar gdnget haralla
en god vilja och hogamb1t10n att b1i bra hack-
lopare.

12

FOTO: Bernt Frideén™




Akes Hopp

InomhustévTingarﬁa kommer som en skdn om-
vaxling till den tunga och ofta trékiga
grundtraningen.

Aven om ingen gar in speciellt for dessa
tdvlingar, sd dr det alltid intressant att
kolla hur trdningen paverkat snabbhet och
teknik under hosten. Langd- och trestegs-
hopparna kan sdkert komma i ndrheten av
sina personliga rekord, trots att sdsongen
dr kort och tdvlingarna f3.

Palle verkar trivas i Stockholm och ir
mycket vdl forberedd fysiskt sett, men tek-
niken borde slipas till en del f6r att re-
sultaten ska bli riktigt bra. Uvriga har
trdnat mycket bra i vinter, trots att tri-
naren har missat ménga traningspass. Tra-
ningen dr nu mer inriktad p& 16p- och hopp-
traning i stdllet for skivstdngslyftande.
Tung styrketrdning ger ocksad tung kropp,
och dessutom féorsamras koordinationen, vil-
ket kan pdverka inlarningen av en perfekt
grenteknik.

Susanne har i host pabdrjat sin utbildning
pa Friidrottsgymnasiet. Olyckligtvis har
skador smugit sig in i trdningen den senas-
te mdnaden. Egentligen skulle Susanne foljt
med till Vieromaki i Finland pa ett vecko-
ldngt traningsldger vid nyédr, men risken
for Gveranstrdngning och forvdrring av ska-
| dorna satte stopp for resan.

Jag vill p@ denna spalt Onska alla IFK:are
lycka ti11 under 1982. Samarbetet mellan
IFK och Friidrottsgymnasiet har varit gi-
vande och sporrande for ménga aktiva. Jag
tror att vi kan fortsdtta i samma stil
dven detta &r med lyckat resultat.




" Jag tackar for fortroendet att ta Gver gren-
gruppen efter Gert. Men for att vi ska lyckas
riktigt bra sd kallade jag in en medhjal-

pare, Jan-Eric Persson. Nu dr vi alltsd tre
ansvariga for medel- och langdistansgruppen.

Vi har hallit pa i ett par mdnader nu och

gruppen borjar forma till sig. Det &r en 1i-
ten men naggande god samling. Ja, vilken sam-
ling forresten. Ett gdng oslipade diamanter.

i En 21-&ring som har sprungit efter en boll
hela Tivet, men som nu kor mellan Tingsryd
och Vaxjo for att springa utan boll. En 19-
aring som dkte till USA och fann en idrott
som kallades friidrott. En 17-3ring som va-

| rit skadad ndstan hela sitt unga idrottsliv.
Tva &@ldre langkdrare som sista m&naden har

. smugit sig in under Vdrendsvallens stora Tlak-
tare och utfort snabbhetspass sa att det
statt hdrliga till. Se upp for dessa tvd nar
de gor rycket i ett langlopp till sommaren.

Det finns egentligen bara en som trdnat ra- FOTO: Bernt Fridén =

tionellt efter vart monster i flera ar och

det dr en energisk 17-aring som gor det mes-

ta rdtt. Men en sak har det fattats honom och det har vi fatt allesammans nu, nimli-
gen gemenskap och konkurrens p& trdningen.

Som jag ndmnde i bGrjan dr vi tre ansvari-
ga. Vi, Jan-Eric och jag, har givetvis ett
mycket ndra samarbete med Gerts ldpprojekt
och vi diskuterar traning och olika prob-
Tem gemensamt. Vi hjdlper varandra p& trd-
ningarna sa att vi fdr en homogen grupp
nerifran och upp. Hjdlp far vi ocksd frén
Arne Svensson och Friidrottsgymnasiets
grupp.

Sd du. som har ldst dessa rader och blivit
intresserad av Tangldpning: Ta chansen och
kom med i gruppen nu direkt, i morgon kan det
vara for sent.

Till sist en Titen gissningstdvlan. Pricka in
namnen pa de ovan namnda 10parna i var grupp.
Skicka in svar senast 14 dagar efter tidningens
utgivande till kansliet.

Forsta pris ar 1 st. trd@ningspass med denna
fortrdffliga grupp.

Y ¥ @

FOTO: Bernt Friden ™




| Mdngkamparna har nu trénat tolv veckor eller
200 timmar pd den nya sdsong, som vi hoppas
ska b1i 1ika lyckad som den foregdende.

Caritas skada sedan bdrjan av sommaren visade
sig allvarligare dn vi forst trodde. Hon dr

H nyligen opererad i kndt och kan forhoppnings-
vis komma igédng med tdavlandet till hosten igen.

Ingos hostform dr ingen tillfallighet. Tri-

ningen gdr bra och skadorna dr under kontroll.

Hans krdnglande knd pdminner honom omatt tin-
i ka p& vad han gor.

Agne har helt pl6tsligt bdrjat tdnka p& hur
han trdnar och for forsta gdngen i sitt 1iv
dndrat trdningsdosen ndr kroppen sagt ifran.
Resultat: inga skador. Tekniktrdningen i
hojd och diskus gér mycket bra.

Ubbe, som har utvcklats positivt sedan vart
| samarbete borjade for fyra &r sedan, verkar
Tiksom Agne ej stdras av det militdra livet.
2 S3 formtoppen kommer sdkert till hosten for
bdda nar sommarvilan gjort sitt och pojkar-
na varit hemma hos mamma ett tag.

FOTO: Bernt Fridén==

Martins Utkast

Den forsta tiden som grengruppchef har givit
mig blandade intryck. Antalet tranare och am-
bitionen hos dessa dr det inget fel p&a. Ambi-
tionen hos de aktiva &r ocksd bra, men anta-
letes.

S]itningén mellan olika idrotter dr en avor-
sakerna, den (forhoppningsvis endast) slum-
rande kastkulturen en annan.

Jag hoppas att vdra duktiga trdnare och den
planerade kastburen kan Tocka alla de kast-
talanger som mdste finnas i bygden. Det ny-
startade kastprojektet, vilket for dvrigt
verkar vara en bra satsning, dr ocksd n&got
att hoppas pa. :

._ e

= :; S e

e e

Resurser finns allts&, nu miste vi trinare
‘ hitta ndgra fler att jobba med!

Hhia 2 AR
FOTO: Bernt Fridén =
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Uqahomsrem

T . Under de tvd forsta mdnaderna oktober och
november var vi relativt mdnga pa tranings-
passen. Flera nya lovande ungdomar bdrjade
trana med oss, men efter hand som tiden gick
s§ svalnade friidrottsintresset i takt med
; kolden. Slutet p8 november och halva decem-
_ ) AN ) ber blev ddrfor traningsmassigt sett en da-
I samband meq traningssdsongens bérjan i ok- lig period. Deltagarantalet pd trdningspas-
tober hade vi i ungdomsgruppen ett mote dd  sen minskade och de som var ddr hade inte
vi gick igenom traningsplaneringen till och den rdtta gnistan. Jullovstrdningen blev
med maj. Stdmningen var da pa topp. Vi var  ddremot lyckad, men ddr saknade vi véranya
alla mycket traningssugna och vi hade vl friidrottare. Vi far val hoppas att det ba-
redan dé skapat en del forvdntningar pd -82. ra var en til1fdallig nedgdng.

; g%% B s

FOTO: Bernt Friden

“SEN SKA DU FORSOKA HOPPA BVER DEN RANDIGA PINNEN.




Det &r ju allmant kdnt att vi friidrottare
& har en svdr period under de morka och kalla
. vintermdnaderna. Trdningen &r med tanke pa
| mangden jobbig och kan dessutom kannas lite
monoton. Vi har ddarfor full forstdelse for
| att vissa kdnner sig 1ite slitna, bdde fy-
siskt och psykiskt, men det dr baraatt bita
#l ihop och trdna vidare i samma stil som vi
 borjade med i oktober.

% UM inomhus kommer darfor som ett skbnt_ay;
§ brott i det idoga trdnandet. Dar ser vi gdr-
na att de nya killarna och tjejerna stdller
upp.

1 Vi_trdnar ju efter blocktrdningsprincipen,
{vilket innebdr att vi varje mdnad trinar en
# gren extra mycket. Med ett pass i veckanblir
det sammanlagt fyra hela koncentrationspass
per gren. For att detta ska ge er den utveck-
Tingskick som vi har tdnkt oss miste ni med-
verka p& minst tre av passen. Kraven kanske
dverkar hdga, men vi tror att ni fixar det.
Klarar inte flertaletav detta sdtts trénings-
isystemet ur spel och vi méste &tergd till
blandtrdningssystemet, ddr vi varierar gren
fran vecka till vecka.

FOTO: Bernt Frideén

INGELA KARLSSON FORCERAR.

e el sttusnose ghtestsioi sy

ANNA-KARIN RRAR

'FOTO: Bernt Fridén

L To0dRNA

Tiden tycks gd vdldigt fort och det drojer
inte ldnge till forrdn det ir var igen. Och
vad vdntar d&? Jo, vart paskldger forstis,
som blev sd lyckat forra &ret. Det Zr Hnnu
inte bestamt vart vi ska &ka. Kanske &ker vi
och hdlsar pd véra danska vinner igen.

Slutligen: Denna sanning ska varje ungdoms-
gruppare ha i bakhuvudet: "Du klarar dubbelt
sé& mycket som du tror och fyra gdnger sd myc-
ket som morsan tror att du klarar ay."

Lasse o Nisse |
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Framtidsfolkes

T a

SPANNANDE LAGTAVLING | IFK

Denna host har vi haft fyra poangligetdviingar.
Den forsta innehdll 60m och tresteg. Ddr gjor-
de Anette Persson en fin prestation med sina
10,01 meter i tresteg. Aven Kristian Elias-
son med 8,1 pd 60m bor inte skammas.

Den tredje tavlingen bestod av 60m hack och
langd. De finaste prestationerna gjordes i
hdackloppen. Ddr segrade bland flickorna (-68)
Petra Eriksson och Anette Persson och bland
pojkarna (-68) Kristian Eliasson.

Sammanlagt vann Katedral lagtdvlingen for
tredje dret i rad (med fusk). .

SLUTRESULTAT LAGTAVLING

1. Katedral 61,5 p
2. Araby 58,5 p
3. Norregard 55,0 p
4, Teleborg 47,5 p
5. V Nobbele 41,0 p
6. Sandsbro 34,0 p
7. Ojaby 32,0 p
8. Gemla 31,0 p
9, Aryd 20,0 p



RESULTAT FRAN INDIVIDUELLA POANGLIGAN HOSTEN 1981 Flickor -68 Skola Podng

Pojkar -68 ‘ & 1. Anette Persson Katedral 336
Skola Podng 2. Petra Eriksson Katedral 332
1. Christian Eliasson Katedral 328 3. Ulrika Gunnarsson Katedral 308
2, Hlans Persson Katedral 308
3. Per-0la Waldmanis Katedral 276 Flickor -69
Pojkar -69 1. Annelie Einarsson Araby 283
- 2. Ingela Melander Telebora 281
1. Robert Sumberaoc Katedral 305 3. Ulrika Berntsson Norregard 276
1. Ulf Adaktusson Norregard 305
3. Matties Persson Norregard 290 Flickor =70
Pojkar -70 1. Karin Bohlin Teleborg 266
2. Marie Lutteman Teleborg 265
1. Paul Ursby Teleborg 296 3. Camilla Persson Katedral 246
2. Mattias Berggren V Nobbele 281 3. Karin Roth Katedral 246
3. Anders Rinaldo Teleborg 272
Flickor =71
Pojkar -71
1. Jessica Ohlsson Oiaby 243
1. Per Aronsson Sandsbro 253 2. Linda Knutsson Teleborg 224
2. Peter Bramhag Gemla 248 3. Christina Frimodig Ojaby 186
3. Jonas Roselius Teleborg 239
3. Mikael Krondahl Aryd 239 Flickor -72
Pojkar =72 1. Maria Johansson Katedral 259
2. Anna Mollerberg Aryd 236
1. Per Dahl Sandsbro 250 3. Jenny Danielsson V Nobbele 234
2. Stefan Sjtblom Araby 244
3. Richard Lundberg Araby 235 Flickor -73
Pojkar =73 1. Asa Anghede Arya 201
2. Maria Gylfe Norregard 177
1. Magnus Aronsson Sandsbro 272 3. Linda Burman Sandsbro 175
2. Andreas Wahlstedt Ojaby 236
3. David Holmgren Teleborg 230 Flickor -74
Pojkar - 74 1. Linda Krondahl Aryd 161
2. Jenny Hagehed Katedral 138
1. Tomas Nilsson Gemla 186 3. Anneli Berg Gemla 125
2. Andreas “Magnusson Gemla 165
3. Mikael M&llerberg Aryd

KLUBBMATCH

IFK dkte med tvd bussar fran Vdxjo klockan
sju och vi var framme en kvart innan tdv-
lingarna borjade, vilket var klockan elva.
Grenarna var 60m, 800m, ldngd, hojd och
kula.Tyvdrr gick det inte sd bra for IFK
den hdr géngen, men vi hade en del gren-
segrar som till exempel Anette Karlsson
pa 800 m, Per Karlsson pd 800 m samt kula,
Anders Rinaldo i hdjd, men en av de dukti-
gaste var Helena Arvidsson som vann tva
grenar. Ddarefter foljde stafetten. Samman-
lagt kom vi trea av tre.

Pd hemvdgen &t vi pd Skdnes djurpark i Hior
Resan gick fint. Vi var hemma halv &tta.

JULFEST

Det startade med ett luciatdg, ddrefter
foljde prisutdelningen med nya medaljer
som man kan hdnga runt halsen, sedan gick
vi och fikade. Vi blev bjudna pd Tussekat-
ter, pepparkakor och muffins (usch!).

Efter detta foljde Tottdragningen ddr en
av vinnarna var Ingo som vrdlade ut sin
gladje over vinsten, ett kramdjur.

MARIE THULESIUS | DJUP
KONCENTRATION

Det slutade med dans kring granen och ut-
delning av godispésar. .ls



Tranare

IFK dr rumanen CONSTANTIN DRAGULESCU. Han

 for att de skotte studierna.

| pas kunna f& nytta av den hdr i Sverige.

Journadisy

STAFFAN MOLLERBERG har pa lite krokiga vagar

§ vandrat in pa sportjournalistiken. Visserli-
4 gen var han som ung aktiv inom olika idrot-

ter, bl a skytte, men sedan fick hans idrotts-
anknytning mer PR-mdssig och informativ ka-

raktdr. Till slut visste han s& mycket inom
gebitet att han bdrjade skriva ti1l tidningar

och nu arbetar han pd Radio Kronoberg.
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i Ett av de nyaste tillskotten pd tranarsidan i

kom ti11 Sverige i april forradretefteratt
¥ ha Tdnmat en tjanst som idrottsldrare pé ett
¥ universitet. Dar hade han inte bara hand om
¥ de aktivas idrotts, han var ocksd ansvarig

Constantin har
¥ en gedigen gymnastikldrarutbildningoch hop-

Akeiv

Ledare

LENNART LUNDGREN har varit aktiv inom klub-
ben s& ldnge att han sjdlvhar svartatt hdl-
la ordning pd alla poster han suttit p& och
uppgifter han har haft under dren. Han bor-
Jade som ledare i borjan av femtiotalet, ef-
ter att i ndgra ar ha varit aktiv som fot-
bollsspelare och 16pare. Just nu jobbar Len-

varit med i huvudstyrelsen, dels som ordfo-
rande, dels som sekreterare.

TOMAS PETERSSON tillhor ganget som drogs med
i Friidrottsskolan i bGrjan av sjuttiotalet
och som sedan har stannat kvar inom klubben.
Tomas d&r hacklopare och har under hela sin
karridr varvat friidrotten med fotboll, men
han avsldjar att han under kommande sdsong
enbart kommer att &dqna siqg &t hdckklippandet.




Vakemdsrare

I snart ett dr har RUNE CARLSSON arbetat pa
¢ Virendsvallen. Rune &ar en glad figur somall-
tid tjanstvilligt stdller upp. Idrottsintres
| serad som han dr, sdrskilt av ishockey och
! fotbol11l, trivs han bra med sitt jobb och be-
l| rdttar att samarbetet fungerar bra pd alla

hall.

;. i

Doldtis

Fran bérjan var det tdnkt att BERNT FRIDEN
skulle g& pd konstfack och bli tecknare, men
sa upptackte han att med kamera blev resul-
taten ungefdr desamma, men arbetstiden sé
mycket kortare och s& blev han fotograf. Han

§ intresse har gjort att manga IFK:are blivit
férevigade pa bilder vi kdnner igen franut-
stdllningar och Kamraten.

| jobbar 1 huvudsak i ateljé, men hans idrotts-

i Friidrottsskolan som mamma Gunhild bdrjade

Nya Ansikee
Ett idrottsligt och socialt tillskott i klub-
ben d@r MARIANNE ANDERSSON fran Vastervik.
"Mauiann" &r sprinter med goda anlag, men hon
dr ocksa begdvad med ett fenomenalt ordnings-
sinne, ddarfor har hon fdatt fortroendet att
"hustomta" i klubblokalen och bland annat se
till att du stddar efter dig. Marianne job-
bar p& Fiat och dr en mycket sympatisk per-
son.

Funkeionar

Att GUNHILD PETERSSON &@r engagerad i klub-
ben d@r till stor del sonen Tomas' fortjdnst.
Det var ndr han och brodern Anders bdrjade

intressera sig for IFK. Nar det var trdning
packades bilen full med ungar - egna ochan-
dras - och styrdes mot Varendsvallen, sedan
var det naturligt att hjdlpa till som funk-
tiondr ndr det var tdvling, vilket Gunhild

alltid gor med bra humor. "l




Kanner Du !

' NAMN.ALDER.FUDELSEORT.

Tore Sjostrand. 61 &r. Uppsala.
UTBILDNING.YRKESERFARENHET.

Jag har hela mitt Tiv jobbat som fotograf.
Bland annat har jag haft en egen fotoateljé.

® FORSTA KONTAKTEN MED IDROTT.

| Ndr 0S gick i Los Angeles 1932 fick jag den
forsta inspirationen att syssla med idrott.
Dd bdrjade jag med mé&nga sporter, som alla

killar gjorde pd den tiden.

EGEN IDROTTSKARRIAR.

i Den forsta gdngen jag gav mig tillkanna i

| storre sammanhang var val ndr jagvann en tav-
Ting kallad "Sumpans terrdng" i konkurrens
med 300 andra. Aret ddrpd vann jag senior-
DM och kom &tta pd stora SM trots att jag
bara var junior. Den sjalvklara hojdpunkten
i pd karridren dr ju 0S-guldet.

8 ROLIGASTE IDROTTSMINNE.

# Det rent idrottsligt roligaste minnet &r
naturligtvis segern pd 3000 meter hinder pa
0S i London 1948. Den gdngen var vi dess-

j utom tre svenskar pd pallen!
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STORSTA IDROTTSMERIT,

Det finns ju inget pris i min samling som
kan mdta sig med mitt quld frédn de Olympis-
ka Spelen.

VAD HAR IDROTTEN BETYTT FOR DIG?

Som for alla andra som far komma ut resa har
det ju inneburit mdnga kontakter och vanner,
bdde i Sverige och utomlands.

PERSONER DU VILL FRAMHALLA.

Antingen dr det mdnga som ska namnas eller
inga sdrskilda. Jag skdtte som s& ménga an-
dra pd den tiden min trdaning sjdlv. Det var
inte sd tillkrdnglat med trdningsprogram da,
det var bara att trana sd hdrt man orkade.

IDROTTSLIGA FRAMTIDSPLANER.

Jag spelar curling nu och det tdnker jag
fortsdtta med Tdnge till!

VAD TROR DU OM IFK:S FRAMTID?

Jag tror pa klubben. Den dr bra organiserad
och det finns resurser, inte minst pd tréa-
nar- och ledarsidan. Det dr bara lite synd
att sd mdnga slutar, men som klubben &r idag
gar det nog att hdlla dem kvar.




Fotkvmrbnge

MARIANNE ANDERSSON

kom ti11 Sm&lands friidrottsmetropol redan
forra hosten. Hon kommer fran Vasterviks IF,

dr 23 &r och har gjort 12,96 pd 100 och 26,27
i pd 200.

ANNA-JOHANNA KLASANDER

kommer fran grannklubben Skruvs IF. Hon &r 19
dr och dgnar sig &t 1&ngd och 100m dar de per-
§sonliga rekorden dr 561 respektive 12,50w.

| PETER LOFSTEDT

dtervander nu till moderklubben efter ett
mellanspel i KA 2, Karlskrona. Han har dra-
Hgits med skador ett par sdsonger, men de per-
sonliga rekorden Tigger p& 47,47 och 21,90
#pa 400 respektive 200. Peter ir 27 &r.

| TOMAS JONSSON

blir en forstdrkning i sprinterstallet. Han
dr 21 dr och har gjort 49,58 pd 400m, dess-
utom har han 1.55,94 pad dubbla distansen. Han
kommer frédn IK Ymer i Boras.

PER-AAGE NILSSON

ar hdckldpare frén.Hgleneholms IF i Malmo som

gor lumpen hdr i Vdxjo. Han dr 21 &r och har
som bast gjort 16,38 p3d korta hicken.

N CONSTANTIN DRAGULESCU

dr en 43-4rig kasttranare som kommer til] IFK
frdn Alvesta FI. Han kommer ursprungligen

fran Rumdnien dar han var trinare pd ett uni-
versitet.

IAN-ERIC PERSSON

har gatt pd idrarhdaskolan hdr i VExjo ochnu
bestamt sig for att stanna. Han dr medeldis-
tansare frdn IFK Lund med 1.55,0 som bast pa

B 300m. Han dr fodd -53 och ska hjdlpa till
med medeldistanstraningen.

FMATS BERGGREN

ldmnar nu klubben for IK Vikingen i Goteborg.

Hans fordldrar har flyttat ifran stan och
sjdlv gbr han lumpen 7 Jonkoping, sd Vaxjo-
anknytningen &r ju numera minimal. Vi onskar:
dig lycka til1, Mats'

ARFIENDE

A
NONNA OCH AGNETA | SAMMA

t

!

23



Det hdnder mycket i en klubb som IFK p& ett
dr. Bdde idrottsligt och pd andra sitt. Vis-
sa utbildar sig, andra bildar bo och ndgra
férsvarar vart avldnga, vackra fosterland.
Organisationen i klubben utvecklas, till
det bdttre fdr man hoppas.

# Allas var ordfBrande Bengt jobbar och sli-
ter som vanligt. Nir han inte sitter pa
kansliet tar han sig semester och halsar péd
hos bergsgetterna i Afrika. Var utomordent-
liga buss har inte gdtt sonder mer &n ett
par tre gdnger i &r. Ja, den har faktiskt
varit riktigt bra.

i Palle har flyttat till vdr huvudstad for
studier vid GIH. Han har eftertrdtts p3 kan-
sliet av en skdggmurvel fr&n Helsingborg,
ndmligen f d "Figgaren" Martin Nilsson.

Hakan och Marie har ju gdtt och forlorat
sig at varandra, men de skoter sig val, hop-
pas jag. Ingo "bonnar" vidare. Han dr som
skapt for det; stark, morgonpigg och Tuk-
tar skit frédn det ena eller andra hdllet.
Carita har flyttat hemifrdn och kommer nog
att klara sig. Hon brukar ju vara som en
mamma for oss andra. Det &r trevligt att
komma upp till henne, ddr man far kaffe. Non-
na svansar omkring, fldtar upp héret och har
1 sig. Undrar vad det ar frdaga om egentligen.
Vad &@r hon ute efter? Detta var svammel om
ndgra profiler bland aktiva och ledare i

| klubben.

Stor sortering av

AGNES AR 1981

EN NAGORLUNDA ARSKRONIKA

idrotts-
priser
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SVYE MS 3 ot satar s

STORGATAN 14 — VAXJG

Idrottsligt ar det m&nga som har gdtt fram-
dt och ndgra som inte riktigt har uppfyllt
forvantningarna. Som vanligt, kan man vil

sdga, ser det lovande ut infor ndsta ar.

Statistikmdssigt har det varit ungefir som
vanligt. Klubbrekord har satts i mingder
och nagra Sm&landsrekord har noterats.

Ndgot som kanske inte framkommit riktigt
dr vdl att mdngkamparna gjorde de bista in-
satserna pda SM, med 7:e, 10:e och 17:e
plats. Visserligen var vdl inte startfiltet
det bdsta, men dndd. Hdkan Widlund, numera
hdcktrdnare, gjorde ett mycket val genom-
fort 800-meterslopp p& GM i Malmg. Med sin
tid slog han for detta &dret 800m-specialis-
ten, men dock hdlseneskadade, Christer Ned-
strom. Det kan b1i en hard kamp nasta &r.

FABRIKATION
GROSSISTFORSALINING
DETALJHANDEL



Vet ni vem som &ar bdst for dret pd herrsidan
enligt 10-kampstabellen? Jo, Urban Andersson.
Kr det inte fantastiskt! Hela 909 podng har
han skrapat ihop. P& damsidan &r det inget
snack. 1000-podngaren Susanne Svensson dr
gverldgsen.

Mest tdvlingar for dret har Stockholmsboende
Tina Frisk-Bengtson gjort. Hela 31 stycken.
Detta beroende p& att det blev ganska manga
tavlingar i USA.

Detta var ndgot av det som hant. All1t fér
inte plats. Sdkert &r det @nnu mer ndsta &r.
Al1t f&r nog inte plats dd heller.

Good luck!

FOTO: B-rnl Fridon

INGELA ERLANDSSON

FOTO Bernt Frldin

TDMAS HACKTP\GAREN

KLAS' FIGHTING-FACE
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GUNILLA LOTHAGEN

MAN

[YoA]>)

Kenneth Eriksson 203
Ingnar Johnsson 195
Klas Liliegren 195
Agne Berqgvall 191
Victer Polango 190
Christer Johnsson 190
Harald Hamasher 190
Peter Lofstedt 189
Hadan Borgenhidll 188
Martin Wzllertz 186

IFK har aldrig haft nagon riktig h&jdhoppare férutom Kenneth Eriksson.

882
B13
B13
779
769
769
769
760
751
734

1968
1981
1980
19861
1947
1968
1974
1977
1975
1977

Ingen av de som dr aktiva idag dr hiijdspeciclister, men hojderna kan

nog komma dnda.

STAV

Ake Lindguist 440
Urban Andersson 440
Birger Hultkvist 420
Hans Berglvist 420
Agne Bergvall 410
Martin Wallertz 400
Max Malmstrom 400
Ingmar Johnsson 400
Goran Hultkvist 390
Bengt Hultkvist 380

909
909
159
59
832
807
807
807
780
754

1971
1981
1950
1964
1981
1977
1979
1981
1967
1967

Det vore konstigt om inte Urban klinper klubbrekordet i ir. Aven
resten av mangkamparligen &r pd vdg uppdt. Annars dr det vil Birger
Hultkvist som haft de stirsts framgangarna med bl 2 landslagsdel-

tagande.

LANGD

Christer Johnsson 133
Gustav Strand 732
S E Rydeman 714
Rune Bergldaf 707
Hakan Widlund 705
Paul Lundberg 693
K E Wernersson 692
Harald Hamasher 690
Willy Andersson 687
Jan Melén 684

887
885
B48
B34
830
BO6
B804
8O0
794
787

1968
1947
1948
1934
1980
1981
1955
1978
1961
1965

Hyfsad standard i ldngd. Tarkigt bara att det dr endast en som dr
aktiv nu, Palle, Det ar dags att det smiller till ordentligt for

honom snart. Hakan har slutat hoppa léngd pad grund av ljumskskada.
Skrimmande att sd& manga av resultaten &r sa gamla.

TRESTEG

Christer Johnsson 1497
Paul Lundberg 1453
Arno Kréhan 1439
Harald Hamasher 1437
Rune Berglof 1400
Agne Bergvall 1397
§ E Rydman 1379
Willy Andersson 1371
Ake Nordstrom 1345
Ingvar Claesson 1345

8717
833
819
817
780
777
758
750
723
721

1968
1981
1977
1978
1931
1979
1948
1965
1963
1960

Palle ér den enda med hyfsad standard idag, men de yngre dr pa vég,
Peter Johansson, Mats Karlsson m fl. Aven hidr liksom i ldngd lite

for gamla resultat. En uppryckning behévs.

KVINNOR

HEID

Susanne Svensson 182
Birgitta Pettersson 172
Susanne Andersson 165
Carita Hagberg 160
Petra Besseling 160
Agneta Lindén 158
Gunldg Torngvist 156
Tina Frisk-Bengtson 156
Lena Larsson 155
Cecilia Rinaldo 155
Christina Gustavsson 155

1049
954
885
834
834
813
791
791
781
781
781

1980
1978
1981
1980
1975
1958
1963
1975
1980
1981
1981

Susanne 5 i en klass for sig. Git har problem med sina kndn och
satsar pa hdck i stdllet. Susanne A har hoppat hdjd pa grund av att
hon har ont i kndnz och ddrfdér inte kan hoppa lingd. Tre 66:or har

kravlat sig over 155, vilket ser bra ut.

LANGD

Susanne Andersson 581
Susanne Svensson 565
Carita Hagberg 545
Ingrid ohlin 535
Eva Rosenlund 532
Lena Larsson 528
Eva Nilsson 520
Gunilla Léthagen 517
Christina Svensson 507
Ulla Olofsson 499
Marianne Fagermalm 499

B64
828
782
#59
752
743
724
717
693
674
674

Susannorna i topp. Svensson dock satsande pa héjd. Andersson har pro-

blem med kndna.



FRIUDEoTTSS kpan G8~P1

Arabyskolan ...... fredagar 17.00-18.00
Gemla skola ...... Sondagar 17.00-18.00
Katedralskolan ... fredagasr 19.00-20,00
Lammhults skola .. tisdagar 17.00-18.00
Ljungfdlleskolan fredagar 17.30-18.30
Norregdrdskolan .. onsdagar 17.00-18.00
Sandsbro skola ... fredagar 18.00-19.00
V Nobbele .... onsdagar 18.30-19,30
8l Aryd skola onsdagar 17.00-18.00
@ Ojaby skola ...... fredagar 17.00-18.00
IDROTIESKOLAN  72-24
Arabyskolan ...... fredagar 17.00-19.00
Gemla skola .. stndagar 17.00-18.00
Katedralskolan fredagar 18.00-19.00
Lammhult skola onsdagar 17.00-18.00
Norregradskolan .. onsdagar 17.00-18.00
Sandsbro skola ... fredagar 19.00-20.00
Teleborgshallen B. tisdagar 20.00-21,00
V Nobbele .. . onsdagar 18.30-19.30
Aryd skola onsdagar 18.00-19,00
Ojaby skola .. fredagar 16.00-17.00
"
LOPPROJEKTET  6e-&9
virendsvallen .... torsdagar 18.00-20.00

Harald Sandberg

Eva Nilsson

Jan Persson
Lars-Gunnar Svenson
Bo Asplund

Cve Erixon

Thorwald Burman
Anders Lundstrom
Gosta Sundberg
Boérje Axelsson

Harcld Sandberg

Eva Nilsson

Jan Persson
Lars-Gunpar Svenson
Ove Erixon

Thorwald Burman
Thomas Léwenadler
Anders Lundstrom
Gosta Sundberg
Borje Axelsson

Gert Kcrlsson

KASTPROJERTET 66-39

virendsvallen .... mandagar 16.,00-18.00

Sven Brostrom

LUNGDOMSGR Y PPEN 66-CGF

Virendsvallen .... tisdagar 18.00-20.00

onsdagar 18.00-20.00
Simhallen ......0. fredagar 18.30-20.30
Ketedralskolan ... séndogar 16.00-18,00

F6r Dig som &r fodd 1968-69

16.30-18.00
10,00-11.30

Varendsvallen ,... tisdagar

lordagar

GRENGELUPPERNA r65.

Enligt &verenskommelse med trénare

Nils Persson

Kenneth Knutson

Bengt Thaung

693
677
205
620

254
656
351
741
693

693
677
205
620
25

656
goe
351
741
693

KR

156

52

60

har vi extra gemensamma triningstillfillen:

830 60

292

01

TAVLIN

Januari

23 UDM inomhus - Vérendsvallen 1964-67
30 60 m, kula, stafett Vérendsvallen 1968-74
31 Senior DM inomhus Virendsvallen 1967 och
Februari

5-7 RM ogh UP inomhus Goteborg 1967 och
13 UDM inomhus Vérendsvallen 1968~-71
Mars

6 H6jd Kungsmadskolan 196B-74

6= 7 Rm mangkamp Vadrendsvallen 1965 och
13-14 GM inomhus KA Malm& 1968-71
27 Hidck, tresteg Virendsvallen 1968-74
April

17-18 DM, JDM, UDM, VDM terring Ljungby 1971 och
24 Léngd, langlopp Vdrendsvzllen 1968-74
24-25 SM, UP, VBM terring Norrkoping 1967 och
Maj

1 Vixjoloppet Simhallen 1975 och
B GAIF-spelen Virendsvallen 1971 och

2 100-matchen MAIK-HIF Vdrendsvallen 1968-72
15-16 DM stafett ? 1967 och
20 Smélands Unagdomsspel Virendsvallen 1960-74
20 DM, VDM 25 000 m ? 1963 och
22 Seriematch mén, kvinnor ? 1967 och
28 DM 5-kamo, DM 10 000 m, ? 1967 och

DM 5 000 m kvinnor

n UDM stafetter Vidrendsvallen 1964-71
Juni

2 UDM klubblag Flera platser 1964-71
a Seriemztch mén, kvinnor k) 1967 och
12 GM stafett KA 2 1968-71
12-13 SM, JSM, UP stafetter Malnd 1967 och
16 DM klubblag mén, kval ? 1967 och
19-20 DM, UDM mingkamp Vdrendsvallen 1967 och
Juli

3- 4 DM seniorer Varnamo 1967 och
3- 4 RM veteraner Oskarshamn 1947 och
10 SH S5-kame, SM 10 000 m, Mora 1963 och

SM 5 000 m kvinnor

23-25 GM seniorer ? 1966 och
31 Distriktsmatch sen ? 1965 och
Andringar i programmet kan ske - vissa datum &r preliminira.
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dldre

dldre

dldre
dldre

dldre

dldre
dldre
dldre

dldre

dldre
dldre
dldre

dldre
dldre
dldre

dldre
dldre

Anmdlan till tdvling skall géras till din trdnare eller pd listz p&
Vdrendsvallen. Sista anmidlningsdag ir 1-2 veckor fére tdvlingsdagen.
Den som ej har anmdlt sig i tid kan eventuellt deltaga om han/hon
5jdlv anmdler sig och betalar anmilningsavgiften.

| KOLLA KURSEN

i Smalandsidrotten kan glddja sig &t ett mycket gediget kursprogram. Ut-
bildning av nya och gamla medlemmar gor att foreningen kan utveck;as.
IFK VAxjo ser darfor gdrna att Du anmiler Dig till de kurser Du finner
intressanta. Hir nedan presenteras friidrottens varprogram:

Bittre IF
Sportskadekurs e.ceeeccassana
Tijejkurs
f Testledare I .ceoaeiiawessess e
Kasstérskurs
Ledarskap och idrottspsykologi
Forebyggande skador,
Marknadsforingskurs

tejpkurs .

Sportskadekurs ceecenesvssnnrrsn

Testledare II .ceeeeeeessnnnans
TL 1

TeXxtningsSkUrsS ccceeeececescssss
ANSVArskursS cceecesesssnsnsnrsse

B TL 1 ...
Funktiondrskurs .eeesceess
M B v avwre aieve S0 avm s wtwee
GEUNAKULS o weie eveie svam amom s som wow w9

Regional starterkurs .....ec..

Ar Du osdker pad vad kursen inneh&ller s& finns det ett litet bibliotek
med all kurslitteratur pa IFK:s

Anmdlan sker senast 3 veckor innan kursens bérjan till kansliet

ews 17/2 anua

. 5-6/3 ...

. 5-6/3 ...

. 5-6/3 ...
wer 6-7/3 .o
s =743 sew

. 13-14/3 .
sns 13-14/3 .
ves 19-20/3 ..

. 19=20/3 3

. 20-21/3 .
ees 26=27/3
... 26-28/3 .
sea 27-28/3
ees 17=18/4 .
eos 24-25/4 .
won AD=Z1AG .
sws 28726/9 &
s 2300 e
ee. 24/4 ...

klubblokal.

VEx3O
Vaxjo
Vaxjo

Jonkoping
Kalmar
Jonkoping
Kalmar
Lijungby

Vaxjo

Jonképing
Kalmar

Vaxjo
Vixjo

Jonkoping
Savsjo

vVaxjo
VAxjo

Oskarshamn
Vdrnamo

Héssleholm

(203 85).



Baste IFK:are!

1. Tink pa alla ...

TACK TUREBERG

Du tinker sdkert att det hé;

&r knyckt ur en annan tidning,
och Du har @lldeles ratt. Det
dr den duktiga féreningen Ture-
bergs IF som har skrivit ned de
hdr visa orden.

att det vi sysslar med, friidrott, antingen som aktiva, ledare eller
funktiondrer, blott &r en hobby - en dramatisk lek.

att det generella malet vi jobbar fbr &r att aktivera s& manga som
mojligt i var klubb, f£& fram hig standard och fa verksamheten
att ge rekreation. D v s "kvantitet, kvalitet och ndje".

Tank

P& Du som dr aktiv ...

att ledorna inte &dr anstillda inom idrottsféreningen, att de oftast &r
hart engogerade i sina civila arbeten och att arbeten de adr for )
klubben sker »a fritid och utan egen ekonomisk vinning! Ha detta i
minnet om Du skulle vara missndjd ¢ver nagot. Kom gdrna med forslaag
till forbdttringcor direkt till ledarna men g& inte och beklagz Dig
fOr ondra mdnniskor.

3 Du d& och di far uppmuntran och stéd av ledare, men ndr tackade Du
en ledare sist fér ndgot som Du tycker han/hon skitt bra?

ndr Du trdnar och tivlar representerar Du IFK Vixjd och att hela
klubben bedtms efter Ditt upptrddande! En viktig detalj hdrvidlag
dr att olltid upptrdda i rena, hela och snygga klubbdrikter. Und-
vik ott trdna i tdvlingsdriikten!

Tank pad Du som har ledaruppdrag ...

att de aktiva, som tridnar hart och har ambitioner, stiiller hiiga krav pa
sig sjdlva, men dven lika higa krav pa sina ledare. De Edrvéntaf

sig ott Du, i och med att Du har Aatagit Dig en uppgift, ocksd léser
den tillfredsstallande.

4, Lojalitet dr ett begreop som alltid virderats hiégt inom ITK. Friidrotten
dr i regel en individuell idrott, dédr individen bestimmer &ver sig sjilv,

men vid vissa tillféllen ligger det i klubbens intresse, att de enskilda
medlemmarna sluter upp. Sddana tillfillen 4r t ex arsmbten, inkomst-
bringande arrangemang (Vixjiloppet och Smalands Ungdomsspel), deltagande
- i misterskapstivlingar och klubbmatcher.
5. '

Angaende tdvlingar och anmdlan

a) iledlem som regelbundet deltager i IFK:s trdning dger r&tt att fa
anmdlningsavgiften betald av féreningen vid deltagande i arenatdvlingar,
samt huvudklass och ungdomsklasser vid terring och landsvigslopp.

b) vid efteranmilan &r Du skyldig att sjdlv gora din anmdlan, samt be-
tala startavgiften. Ordinarie startavgift erhdlles i efterhand mot
kvitto,

c) Vid utebliven start i t&dvling du anmilt dig till, skall du sjdlv
betala startavgiften.

ALLT FLER VALJER
IFK Vaxjo!

- Pur! =
BRST AT SKYNDR S8/
BT INTE MERLEMS -
KorRTEN TR iuT !




NYA OCH GAMIA IFKIARE
HALSAS VAILIKKLOMNA TiLie

LORDAGEN DEN 30 JAN. KL 4.30
ROTUNDAN FOLKETS PARK

ANm,&LA-N SENAST DEN 25
TEL 20385 KVALILSTID 452 97 €L @32 43

Kom och Kop, Lunka, Lop f

TE){NINGSOVEFBAM_ (i25-150) 145

TRANINGSOUERALL 160~
@ - Nm..
c:::.pecaere?)ﬁ Go:
TAVLINGSLLINNE :

TSHIRT

!F&-VAH.SKA LITEN

IFk- VASKA  STOR

I Fie- HANDDLHE
IFK -pEXALER

PAPPERSINSAMLING

Dl IFK:ARE KAN |AGGA
DI PAPPER | VAR
CONTAINER , SOM FINNS
VID IVARS LIVS | HOGSTORP
= (g ( FORSTA ONSDAGEN |

7T A, VARJE MANAD.

MANGA BACKAE SMA
BLIR eNn STOR A ¢/
Flf &

ORRA ARET FICK [ iz
IFle (N NASTAN ———

15,000 KroNOZ2 "y
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A CLs8
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Bernts FOTO-hérna

FRIIDROTTSSKOLAN 1931
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IFK:are! )

NAR DET GALLER BILDER...

PORTRATT-

o
o BARN -
o FAMILJE -
o
o

PASS - ID-KORK.
SPORTBILDER.

fdarg - sv/v - serier - férsto-

ringar.
WFOI& sa klart!!

FRAMNASVAGEN 18C, RING 0470/294 17.
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VERKSAMHETSARET 1981
% Styrelseberselse =8

STYRELSE

Bengt Thaung ordf
Stig Magnell kassor
Paul Lundberg sekr
Kenneth Knutson

Arne Svensson

Tommy Ursby

Ake Willenheimer

Revisorer

Kenneth Andersson
Ingvar Lundbdck

Revisorsuppleanter

Ingemar Ivarsson

Kjell Roth
Ekonomikommitté Seniorkommitté Valberednina
Stig Magnell ordf Arne Svensson ordf -
Sven-Eric Ericson Michael Johansson gg%agf iizéfiigscﬁammgnkallande
Nils Gustavsson Ingmar Johnsson JangPeréson
Thorsten Johansson Gert Karlsson Hakan Widlund
Knut Karlsson Ake Lindgvist
Lars-Erik Rinaldo Lars Walldoff
Anstédllda:
Friidrottsskolekommitté Tdvlingskommitté Idrottskonsluenter
Kenneth Knutson ordf Tommy Urshby ordf Bengt Thaung 75% till 30/6, direfter 1007
Bo Asplund Kjell-Ake Andersson PaullLUDQberg 75% tom 31/8
Bdrje'Axelsson Lennart Eskilsson Martin Nilsson 75% from 10/8
Thorwald Burman Lars-Eric Frimodig ) .
Ove Erixon Ake Gruhb FA-instruktorer
Thomas Lowenadler Jan Svensson Mats Schrbdes 25 tim/v varen

Jan Persson
Harald Sandberg
Gosta Sundberg
Goran SOrensson

Michael Johansson

i hést
Christer Ivarsson 20 L/ en

Trédnare

72 stycken (oavldénade)
Medlemsvardskommitté Vixjoloppskommitté
Paul Lundberg ordf Ake Willenheimer ordf Funktionirer
Kenneth Andersson Kenneth Andersson e —— .
Agne Bergvall Jan-Henric Clemne Ca 200 stycken (oavlénade)
Carita Hagberg Birger Hultcvist
Maj Karlsson Ingemar Ivarsson .
Marie Richardson Lennzrt Lundgren Tdvlingsdagar
Gunilla Widén Bertil M&llerstedt 1€ of inembus
Hakan Widlund Berne Persson

14 st utomhus

ARSMOTE

Lbérdag den 30 januari 1982 k1 15.00 i Sparbanken Kronan.

Foredragningslista:

1 Arsmdtets &ppnande
2 Val av ordforande for arsmotet
3 Val av sekreterare for Arsmitet
4 TFraga om drsmbtets behdriga utlysande
5 Val av tvad justeringsmén att jimte dagens ordfdérande
justera dagens protokoll
6 Foredragning av styrelsens verksamhetsberittelse
7 Foredragning av revisorernas berdttelse
8 Fraga om ansvarsfrihet for styrelsen F&r det gangna
arets forvaltning
9 Val av ordfbrande for verksamhetsiret 1/1 = 31/12 1982
10 Val av fem stvrelseledamdter fér 1 ar
11 Val av Ekonomikormitté
©12 Val av Friidrottsskolekommitté
13 val av Medlemsvardskommitté
14 val av Seniorkommitté
15 val av Tdvlincskommitté
16 Val av Vixidloppskommitté
17 Val av tva revisorer och tva revisorssuppleanter
18 Val av fem ledambter till valberedningen
19 Medlemsavgiften 1982
20 Eventuella motioner
21 Ovriga &renden
22 Prisutdelning
23  Avslutning




STATISTIK INOMHUS 1981

il KV INNOR
SENIORER -JUNIORER 60 m el. 400m B0O m 6Omh el. Hijd Stav Léngd Kula Diskus SENIORER 60 mel. B00Om 6Omh el. Hojd Léngd Kula Femkamp
Sven Brostrom-57 12,94 Carita Hagberg-60 2,37,5 9,5 9,75 156 519 11,79 13525
Paul Lundberg-60 7,2 683
Hats Schroder-g0 7,5 UNIORER 0y  loooa 1 mile
Michael Jonsson-61 71 - i Tina Frisk Bengtson-61 2.34,14 2.54,18 5.01,23
Ingmar Johnsson-61 7.4 7,67 55,2 190 12, )
Wikael Ericson-62 7,2 7,48 51.5 565 Eligkor 0
Agne Bergvall-62 7.4 7,67 s 9,0 400 ggg 11,45 32,62 Agneta Fransson-64 7,8 8,14
hrister Nedstrim-62 11,6 :
ik il iR R : Flickor 16 60mel. 800m §Omh el. Hojd Lingd Kula Spjut
Susanne Svensson-65 8,3 2.42,1 9,2 9,34 173 565 8,91 29,94
POIKAR 18 1000 o Katarina Esko-65 8,1 8,39
Urban Andersson-63 7.3 2.51,9 8,98,95 177 430 594 11,64 34,49 Asa Roth-65 8,5 9,4 9,58 458
Klas Liljegren-63 7.4 8,4 185 552 Annelie Persson-65 8,7 380
Christer Ivarsson-63 7,6 8,9 9,11 563 Lena Larsson-66 8,1 8,35 513
Tomas Petersson-63 7,8 9,2 9,46 538 Veronica Fransson-66 8,4 478
Peter Johansson-63 7.8 1500 m 578 Christina Gustavsson-66 8,5 145 443 8,68
Mats Karlsson-64 7.7 ~—— 584 Cecilia Rinaldo-66 10,9 145 447
Tomas Karlsson-64 4.35,4
POJKAR 16
Gert Jonsson-65 7,1 7,19 51,6 605 -
UIf Lindell-65 7.4 7058 575 Elickor f6dda 1967 ~ 60m 800 m §0mh Hijd Lingd Kula
Goran Ivarsson-66 9.0 9,32 583 Ingela Karlsson 2.22,0
Mats Magnell-66 472 7.4 Angtte Andersson 8,9 135 423
Richard Pettersson-66 8,4 140 462 Gunilla Andersson 8,5 147 446
Magnus Frimodig-66 8,2 10,88
Patrik Fiick-66 7,9
Hakan Edh-67 9,28
Flickor fiidda 1968 60 m 800 m 60 mh Hijd Léngd Tresteg Kula
Petra Eriksson 8,5 2.36,8 11,3 137 449 1935 6,81
Ulrika Gunnarsson 9,1 11,9 143 415 902 8,09
Anette Persson 8,6 2.49,4 11,2 135 489 1001 7,41
Pojkar fddda 1967 60 m 1000 m 60 mh HBjd Stav Lingd Kula Cecilia Karlsson 9,3 2.54,2 11,8 125 39 841 7,26
Ronnie Erikssan 3.07.9 Anna Karlsson 12,6 110 366 6,13
Peter Widan 8,1 10,1 20 518 Therese Croby 12,8 344 7,00
Gunnar Thelin g'ﬁ * 144 Helen Lundstrim 8,8 2.46,0 1,5 120 404 867
Hikan Edh . 800 m 11,90 Kristina Scheutz 8,6 12,2 105 368
Peter Svenssah 7.8 145 % Camilla Hdkansson 9,0 12,0 365 093 6,00
exe ! Kristina Grubb 9,2 2.47,6 11,1 438 920 8,23
Per Karlsson 9,0 2.28,9 150 13,30 Uirika Clerbri 9 398 759 5 00
Roland Bendz 2.50,8 135 LaaR. e ot aring 4 :
Mikael Strémber 12,87 Annika Sntind 23 ol
g ’ Catarina Lovenadier 9.4  2.41,9 115 3% 838
Marie Knutsson 10,3 2.50,3 13,6 115 744 4,97
Anna Stderstrim 2.48,0 125
Jessica Skrak 6,35
3 kg Malin Eklund 110
Pojkar fidda 1968 60m 1000 m 60 mh Hijd Lingd Tresteq Kula Kula Elisabeth Stridh 110
R R P T Dme iR S Marie Andersson 3.03,9 105 346
Per Tengstrand 3.24,4 125 408 6,99 Camilla Hikansson aag
Kristian Eliasson 8,1 3.30,4 10,0 125 454 904 7,95 Margareta Bjdrk 9,2 3.02,9 130 877 8,39
Per Ola Waldmanis 8.9 395 807 7,51 Karoline Israglsson 9,6 818
Ulrik Jansson 8,9 11,2 394 880 6,36 7,70 Tina Karlsson 9,7 778
Hikan Frimodig 9,1 3.14,3 1,5 115 394 gag 9,29 Ann-Louise Mattisson 101 748
;}a;te? Tbrink 9,4 12,1 364 856 : 6,78 Anette Dlofsson 909 125
ikael Hansson 0,34 12,18 C i §
Hans Persson 9,1 1,5 145 3 a5 8.03 2thariia Cederking 12
Torbjorn Karlsson 9,1 130 432
Tomas Svensson 135
Flickor fédda 1969 60 m 800 m §0 mh Hojd Langd Tresteg Kula
Ulrika Berntsson 8,9 12,0 125 390 824 8,44
5 o Helena Arvidsson 9,0 11,2 120 466 857 6,36
Pojkar fodda 1969 60 m 1000 m 60 mh HBjd Lingd Tresteg Kula Aiette Ksrleson 100 2.37,0 11,9 110 408 591
Mattias Persson B,6 °3.32,6 12,1 125 432 928 8,17 Ingela Melander 8,8 2.48,7 11,6 95 446 B52 7,38
Johan Alpman 8,2 3.24,6 10,8 125 464 923 7,68 Erika Florentson 9,7 2.46,8 12,8 120 363 809 7,28
3] Robert Sumberac 8,3 3,33,0 11,1 110 410 878 6,36 Annelie Einarsson 9,1 2.55,0 12,0 135 413 907 6,60
UTf Adaktusson 8,7 11,3 130 376 874 7,94 Christina Magnell 9,6 2.53,6 12,4 403 803 6,10
Niklas Johansson 9,8 12,5 351 726 6,10 Eva Bjdrstrand 12,7 an 773 4,18
Joakim Sjsten 10,1 11,9 788 6,42 Lena Erixon 9,9 2.45,5 13,4 373 5,00
Jan-Ake Karlsson 10,4 100 763 6,16 Anna Allergren 12,0 5,40
Ulrik Malm 10,7 13,6 105 726 5,26 Maria Hellmark 9,1 2.47,7 12,4 120 394 818 5,53
ficlas Bolmgren 11,2 130 313 682 Camilla Andersson 8,9 3.00,0 11,8 120 398 B12 4,81
Anders Fredriksson 852 Karin Sassner 8.8 418 839 5,95
Dietmar Heinrich 4.17,9 317 718 Maria Lind 3.00,0 300
Tobias Roth 12,6 115 341 5,06 Kristina Hard 8,9 432 847 6,79
Peter Josefsson 9,2 12,3 Sofia Lysell 9,8 790
Peter Larsson 1,9 10,06 Elisabeth Gustavsson 125 784
Jimmy Wahlgren 9,0 800 m 8,68 Ulrika Lerjefors 9.4 764
Jonas Eving 10,7 698 Pernilla Karlsson 9,6 755
Jonas Morin 9,0 3.25,0 2.43,8 137 409 913 Catarina Janrud 737
Fredrik Nilsson 9,3 3.34,1 130 366 850 7,85 Cecilia Timm 9,9 725
Freddy Hansson 3.09,4 Cecilia Nilsén 10,9 nz 4,95
Peter Johannesson 9,1 827 Lena Eliassan 10,6 680
Joakim Gustavsson 10,1 737
Flickor fidda 1970 60m 800 m 60 mh HGjd Langd Tresteq Kula
Pojfar f6ida 1970 §0m 1000 m 60wh Had Lingd Tresteg Kula Eureris Gaby g 2 1Bl T g e s
Petter Eriksson 9,4 3.44,1 13,0 125 387 - 903 5,04 Marie Lutteman 9,2 12,5 105 390 88] 6,10
Jan Ake Svensson 10,7 12,4 130 360 725 5,93 Karin Bolin 9,2 2.51,5 11,7 130 412 868 5,52
Anders Simonsson 8,6 3.48,7 12,0 110 332 849 7,46 Ulrika 5jbblom 9,8 2.59,2 13,4 105 335 72 3,09
Andreas Fredriksson 9,3 3.43,9 6,94 Marie Thulesius 9,5 3.00,0 100 368 815 5,39
Paul Ursby 9,0 12,2130 492 92 8,04 Viktoria Lundberg 10,0 344 783
Mattias Berggren 9,2 4.01,2 11,8 125 422 8@ 6,78 Karin Roth 9,3 2.53,4 12,6 115 390 79 6,11
0la Nilsson 9,8 12,0 100 334 716 5,40 Asa Bjdrklund 414 6,01
Anders Rinaldo 10,0 3.49,8 12,5 135 351 802 7,42 Jeanette Sandberg 90 335
Joakim Karlsson 10,6 13,1 336 731 4,8) Karin Andersson 12,4 125 342 5,03
Torbjérn Ryber 9,7 3.50,8 12,3 115 822 7,50 Anna Brandefors lz,5 120 4,99
Max Svirdell 13,3 5,35 Cecilia Sundberg 10,3  2.51,8 110 724
Per Thaomsen 9,0 3 4,89 Liselotte Jannerhed 2.59,0 100 363
Pontus West 800 m 125 5,78 Benita Surbevska 90
Bjarne Svensson 4.12,4 3.21,2 306 Anette Skogstrom 363
Jan Persson 3.52,0 . Sara Sandberg 2.55,0 350
Ronny Norén 3.51,0 5,26 Eva Nilsson 10,3 120 777
Daniel Vacha 9,9 15 Anette Johansson 2.57,9 4,54
Christian Bergkvist 3.13,6 251 4,23 Ann-Sofie Pettersson 2.54.9 4,07




Pojkar fiddda 1971

Inge Melander
Per Aronsson
Peter Bramhag
Kristian Kandends
0la Grahn

Jesper Jansson
Marcus Fransson
Johan Lejonhuvud
Jon Lidbeck
Mattias Johansson
Urban Lundstrim
Joakim Stier
Patrik Andersson
Nils Alpman
Marcus Hansson
Uyvind Ryber
Jonas Roselius
Christian Nilsson
Mats Svensson
Joakim Karlsson
Tomas Svensson
Mikael Krondahl
Sebastian Mdller
Mikael Danielsson
Claes Karlssan
Mirten Sellgren

Pojkar fodda 1972

Karl Pettersson
Gunnar ETm

Per Walldén
Johan Strim
Rickard Lundberg
Mattias Karlsson
Stefan Sjdblom
Daniel Derland
Niklas Johansson
Mathias Johansson
Magnus Sjdsten
Tobias Croby
Joel Andersson
Fredrik Hjort
Per Dahl

Robert Nilsson
Anders Malmqvist
Andreas Rudin
Ludvig Ernstssan
Bjorn Berg

Pojkar fiddda 1973

Magnus Aronsson
Ronnie Svensson
David Holmgren
Henrik Tygesen
Jerker Asplund
Henrik Sundberg
Tobias Hansson
Jesper Andersson
Johan Lundstrim
Nicklas Lockby
Anders Elmqvist
Per Wiberg

Simon Kdllgard
Mattias Olander
Fredrik Kjellsson
Anders Wahlstedt
Alex Johansson
Robert Danielsson
Henrik Peitz
Jonas Fredriksson
Fredrik Gustavsson
Per Johansson
Karl-Johan Gustavsson

Andreas Magnusson
Henrik Arvidsson
Tomas Nilsson
Mikael Mallerberg
Tomas Karlsson
Per Ewing
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3.54,7
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60 mn

60mh Hijd LiEngd Tresteg Kula
11,5 110 365 752 6,59
10,4 115 39 785 5,48
10,4 120 377 797 6,53
329 747
11,2 105 345 720
11,6 699 ,85
12,1 115 330 704 5,84
100 301 706
11,0 110 355 675
11,9 105 309 645
12,5 110 335 731 6,85
77
13,1 100 283 637
11,0 105 702
100 382 769 4,82
307
115 5,81
105
100
727
4,47
688
304
Hijd Lingd Tresteg Kula
85 4,88
300 599
322 6,13
299 638
90 323 710 7,29
95 598
122 288 699 6,10
90 285 693 5,80
599 7,33
306 6,40
5,73
4,13
75
223
115 720 7,33
100 656 7,38
95 673 6,11
85 666
8,19
713 7.22
ligid Léngd Tresteg Kula
110 746 8,45
302 668 6,49
95 339 689 6,59
278 574 5,20
90 288 610 5,73
95 2556 652 6,38
5,87
105 300 663 5,76
85 249 594 5,82
85 613 4,95
95 278 5,80
221 673 4,10
95 284 601 4,76
247
227
105 760 6,79
670 5,56
659 4,60
95 5,67
95 h.72
90
80
5.56
Hodd Lingd Tresteg Kula
620 5,47
523
90 4,98
4,1
4,09
951 ER L]

1,5kg
Kula

7,98

7,20

Flickor fodda 1971

Linda Knutsson
Malin Arvidsson
Ulrika Olofsson
Jessica Ohlsson
Anna Grubb
Christina Frimodig
Maria Eriksson
Camilla Kovacs
Kajsa Ubrink
Madeleine Magnusson
Doris Campos

Anna Morin

Urika Borg

Linda Simonsson
Kristina Eriksson
Caroline Hikansson
Annica Karlsson
Anne Vindehall

Flickor ftidda 1972

Petra Wilhelmsson
Maria Johansson
Madeleine Magnusson
Annika Lowenadler
Marie Mathisson
Malin Karlsson
Annelie Henriksson
Annelie Eriksson
Anna Holmberg
Anna Mdllerberg
Kristina Eriksson
Carolin Andersson
Janet Sjdsten
Charlotta Eliasson
Cecilia Bergstrand
Asa Johansson

Anna Widén

1
Ann-Charlotte Nilsson

Johanna Sundberg

Jenny Danielsson
Linda Bergquist
Linda Nilsson

Flickor fddda 1973

Anna Tengstrand
Linda Burman
Cecilia Axelsson
Catrine Bramhag
Linda Eriksson
Linda Ferm

Maria Gylfe

Asa Anghede
Johanna Bergqvist
Kristina Bergstrand
Linda Karlsson
Linda Bengtsson

Flickor fodda 1974
Helena Fransson
Linda Krondahl
Anneli Berg

Jenny Hagehed

@
=
=

—“00owWooCwwWww
T R I -

o
=
3

Cum—moooowo

—onanbnL-hs

=)
=

0,0

9,9
9,5
10,0
10,4

lon
s

s e Py

NI R RO RS O R
=

i el ]

woomo o

2.08,6

600 m

2.36,6
2.29,5

600 m

2.31,3

2.33,8

60 mh
11,9
12,0
1,5

60 nh

14,8
14,0
14,8
14,9

14,0

60 _mh
15,0

1,5kg
60 mh Hojd Langd Tresteg Kula Kula
120 356 797 5,98
11,6 348 B05 24
100 284 734 4,39
11,3 127 364 793 4,96 5,53
11,9 337 727 6,91 §
12,9 105 321 667 4,68 5,82
1m,3 95 325 693 4,41 6,31
100 339 678 4,25
12,6 646 6,16
15,2 4,68
90
105 375
70
100 347 686
666
90 353 3,24
Hojd Langd Tresteg Kula
100 344 707 5,16
110 332 755 7,03
105 314 6064 5,10
105 309 698 4,78
110 293 688 4,78
295 638 4,95
70 610
268 560 4,66
70 515
118 329 688 4,88
70 262 4,40
3,52
3,20
100 268 652
70
105 5,54
105 696 5,21
100 3,39
105 363 664 4,31
105 749 4,07
105 712
660 4,02
Hijd Ldngd Tresteq Kula
75 246 2,64
B0 277 648 5,18
80 243 570 4,10
85 500 3,53
90 215 558 3,66
440
95 268 661 5,44
90 689 3,45
90 607
573
551
85 5,14
Langd Tresteg Kula
2,22
75 589 4,77
512
85 3,94
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STATISTK UTOMHUS 1981

MEN SENIORER - POJKAR 16

60 m

Tngmar Johnsson-61 7,43

Agne Bergvall-62 7,59

100 m

Bert Jonsson-65 11,23

Paul Lundberg-60 11,47

Agne Berqvall-62 11,58 11,4
Ingmar Johnsson-61 11,59 11,4
Mikael Ericson-62 11,61
Michael Johansson-61 11,63
Urban Andersson-63 11,90

UTF Lindell-65 11,32
Mikael Jénsson-61 11,6
Sven-Erik Hancke-66 12,09

Klas Liljeqren-63 12,13

Mats Karlsson-64 12,21
Peter Johansson-63 12,26
Christer Nedstrgm-61 12,48

Tomas Pettersson-63 12,58
Rickard Pettersson-66 12,98
Patrik Fiick-66 12,8
Tomas Karlsson-64 13,07
Lars-Gran Jinsson-44 12,9
Leine Flink-44 15,4
Medvind:

Fikael Ericson-62 11,41

Agne Bergvall-62 11,81
Mikael Jonsson-61 11,60
Christer Nedstrim-62 12,33

200 m

Gert Jonsson-65 22,50

Mikel Ericson-62 23,11

Paul Lundberg-60 23,14
Michael Johansson-61 23,30
Ingmar Johnsson-61 23,74

Agne Beravall-62 23,88
Christer Ivarsson-63 24,7
UTf Lindell-65 25,17

Tomas Pettersson-63 25,20

300 m

Gert Jinsson-65 35,40
Urban Andersson-63 37,31

400 m

Gert Jinsson-65 49,42
Mikael Ericson-62 50,07
Ingmar Johnsson-61 52,13

Mats Berggren-62 52.73
Urban Andersson-63 52,98 52,5
Agne Bergvall-62 53,72 53,3
Klas Liljegren-63 55,1
Magnus Frimodig-66 56,85
Tomas Karlsson-64 56,97
Tomas Pettersson-63 57,5
Rickard Pettersson-66 60,54

Mats Magnell-66 61,29

"1f Lindell-65 59,4
Lars-Giran Jonsson-44 64,4
B00 m
HMats Berggren-62 1.58,53
Gert Jonsson-65 2.02,88
Tomas Karlsson-64 2.04,48
Hikan Widlund-59 2.05,21
Christer Nedstrim-61  2.06,78
Tomas Pettersson-63 2.10,7
Magnus Frimodig-66 2.12,1

Mats Magnell-66 2.18,9
Rickard Pettersson-66 2.21,7
Goran Ivarsson-66 2.26,3
Hikan Lofqvist-66 2.39,1
1.000 m

Gmas Karlsson-64 2.41,92
Urban Andersson-63 2.45,65
1.500 m

Fenneth Karlsson-53 3.57,51
Mats Berggren-62 4.15,4
Tomas Karlsson-64 4.18,3
Hikan Ahman-50 4.25,2
Christer Nedstrom-61 4.34,7
Ingmar Johnsson-61 4.40,66
Magnus Frimodig-66 4.46,06
Mats Erixon-66 4.49,3
Urban Andersson-63 4.50,2
Agne Bergvall-62 4.50,9
Paul Lundbera-60 4.51,1

Mats Magnell-66 4.53,9
Anders Rydbern-6d 5.34,08
5.000 m

Yenneth Karlsson-50 15.36,1
Tomas Karlsson-64 17.17,9
10.000 m

Kenneth Karlsson-53 32.26,5
Stig Johansson-47 34.20,2
Tomas Karlsson-64 35.40,0
Maraton - 42,195 m

Torbjorn Janse-6 2.44,54
Ingemar Ljungkvist-16  3.16,49
110 m hack

Faone Bergvall-62 16,19 16,1
Ingmar Johnsson-61 16,43 16,3
Klas Liljeqren-63 16,46
Urban Andersson-63 174
200 m hack

Klas [iTjegren-63 25,85
Tomas Pettersson-f3 27,78

400 m hick

11jeqren-63 56,20

Tomas Pettersson-63 64.3
3.000 m hinder

SEig Johanssan-47 10.08,3

36

Hojd

Tngmar Johnsson-61

Agne Bergvall-62

Klas Liljegren-63
Urban Andersson-63
Christian Ennerfeldt-64
Goran Ivarsson-66
Tomas Pettersson-63
Rickard Pettersson-66
Magnus Frimodig-66

Stav

Urban Andersson-63
Agne Bergvall-62
Ingmar Johnsson-61
Christian Ennerfeldt-64
Gdran Ivarsson-66
Magnus Frimodig-66
Jérgen Gunnarsson-66
Rickard Pettersson-66
Mats Magnell-66

Lingd
Paul Lundberg-60
Aane Bergvall-62
Ingmar Johnsson-61
Urban Andersson-63
Peter Johansson-63
Gert Jinsson-65
Gdran [varsson-66
Mats Karlsson-64
Christer Ivarsson-63
UTf Lindell-65
Rickard Pettersson-66
Hikan Lofqvist-66
Sven Pettersson-64
Magnus Frimodig-66
Mats Bark-66
Lars-Giran Jinsson-44
Mats Magnell-66
Leine Flink-44
Medvind:

PauT Lundberg-60
Agne Bergvall-62

Treste
PauT Lundberg-60

Agne Bergvall-62
Martin Wallertz-59
Mats Karlsson-64
Peter Johansson-63
Tomas Pettersson-63
UTF Lindel1-65

Tomas Karlsson-64
Sven Pettersson-64
Mats Magnell-66
Rickard Pettersson-66
Hdkan Lifqvist-66
Magnus Frimodig-66
Medvind:

Agne Bergvall-62
Rickard Pettersson-66

Kula 7,257 kg
Sven Brostrom-57
Ingmar Johnsson-61
Agne Bergvall-62
Martin Wallertz-59
Kent Gustavsson-63
A1f Lundberg-32
Urban Andersson-63
Max Malmstrim-62
Sven Pettersson-64

Diskus 2,0 kg
Sven Brostrom-57
Agne Bergvall-62
Ingmar Johnsson-61
Max Malmstrim-62
Urban Andersson-6€3
Martin Wallertz-59
Sven Pettersson-64
ATf Lundberg-32
Paul Lundberg-60

Sldgga 7,257 kg
Sven Brostroni-57
Alf Lundberg-32
Spjut 800 g

Kent Gustavsson-63
Ingmar Johnsson-61
Agne Bergvall-62
Peter Johansson-63
Urban Andersson-63
Sven Pettersson-64
Mats Karlsson-64
Tomas Karlsson-64
Paul Lundberg-60

Vikt 15 kg
Sven Brostrim-57
Harald Hamascher-58

Femkamp

Agne Bergvall-62
Ingmar Johnsson-61
Paul | undherg-60
Tiokamp

Tngmar Johnssan-61
Aagne Bergvall-62
Urban Andersson-63

195
191
190
183
170
170
160
150
140

440
410
400
300
230
205
208

180

688
664
640
638

622
608
598
553
550
518
493
488

13,69

10,90

9,46

38,B6
38,28
38,26
32,88
32,32
32,10
30,60
29,88
29,84

54,26
38,90

60,80
49,88
45,82
45,43
42,76
38,80
37.58
35,90
35,66

15,62
11,14

2893
2780
2733

6600 e
6174
5689

POJKAR 18
110 m hdck 100 cm

iTjegren- 15,51
Urban Andersson-63 15,94
Tomas Pettersson-63 16,09
300 m hdck 76 cm
KTas Liljegren-63 38,87

Tomas Pettersson-63 41,50

Kula 6,25 kg
ent Gustavsson-63 12,94

Urban Andersson-63 12,07
Tomas Andersson-64 10,31
Diskus 1,75 kq

rban Andersson-63 36,50
Sven Pettersson-64 33,34
Tomas Andersson-64 30,75
Peter Johansson-63 28,36
Mats Karlsson-64 27,84

Tomas Pettersson-63 24,91
Sligga 6,25 kg
rban Andersson-63 33,12

Tiokamp

Urban findersson-63 6390 e

POIKAR 16

110 m hdck 91 em

Goran Ivarsson-66 16,08
Jiorgen Gunnarsson-66

Hakan Lofqvist-66

Rickard Pettersson-66

Magnus Frimodig-66

300 m hick 76 em
Rickard Pettersson-66

Kula 5,5 k
Magnus Frimodig-66 11,72

Giran Ivarsson-66 11,41
Hans Andersson-66 10,59
Niklas Karlstrom-66 9,79
UTf Lindell-65 9,40
Hikan Lofqvist-66 7,16

Rickard Pettersson-66 6,99
Diskus 1,5 kg

GBran Ivarsson-66 38,74
Hans Andersson-66 28,56
Magnus Frimodig-66 28,12
Jorgen Gunnarsson-66 20,87
Hikan Ldfqvist-66 18,73

Rickard Pettersson-66 16,11

Sldgga 5,5 k
Magnus Frimodig-66 23,22

Mats Magnell-66 17,12

Spjut 600
oran Ivarsson-66

47,16
Mats Magnell-66 45,80
Hans Andersson-G6 41,80

Jérgen Gunnarsson-66 34,72

Magnus Frimodig-66 34,60
Hékan Ldfqvist-66 27,40
Rickard Pettersson-66 21,56
Attakamp

Goran Ivarsson-66 4104
Magnus Frimodig-66 3089

Rickard Pettersson-66 2369

KVINNOR SEMIORER - FLICKOR 16
60 m

Agneta Fransson-64 8,09
Katarina Esko-65 8,51
100 m

Agneta Fransson-64 12,57
Lena Larsson-66 13,00
Katarina Esko-65 13,04
Christina Gustavsson-66 13,54
Carita Hagbern-60 13,76
Annelie Persson-65 13,86

Anna-Karin Gertsson-66 14,05
Susanne Svensson-65

Veronica Fransson-66 14,16
Ann Jansson-58 14,39
Medvind:

Katarina Esko-65 12,99
Annelie Persson-65 13,75
200 m
TRaneta Fransson-64 25,84
Katarina Esko-65 27,84
Lena Larsson-66

Carita Hagberqg-60 28,44
Medvind:

Katarina Esko-65 27,18
400 m

ina Frisk Bengtson-61 57,94
Asa Roth-65 61,90
Ann Jansson-58 65,14

Anna-Karin Gertsson-66

Susanne Svensson-65

800 m

Tina Frisk Bengtson-61 2.07,82

Gunilla Seltén-65 .30,4
Carita Hagberg-60 2.30,42
Annelie Persson-65 2.31,0
Anna-Karin Gertsson-66 2.35,0
Christina Gustavsson-65 2.36,8
Maria Tengstrand-65 2.39,0
Lena Larsson-66 3.03,5
Cecilia Rinaldo-66 3.03,6
Maria Linegdrd-66 34,3

13,3

1.500 m

Tina Frisk Bengtson-61 4.27
Ingela Karlsson-67 4.51
Ingela Erlandssan-67 5.00
Annelie Persson-65 5.14
Cecilia Rinaldo-66 6.18

3.000 m
Fonica Signahl-61

100 m hdck B4 cm

arita Hagberg-6 15,90
Birgitta Pettersson-62
Susanne Svensson-65 16,35
Cecilia Rinaldo-66 18,96

400 m hick 76 cm

ina Frisk Bengtson-61 65,23
Ann Jansson-58 67,69
Asa Roth-65 69,77

Hgjd

Susanne Svensson-65 180
Susanne Andersson-64 165
Christina Gustavsson-66 155

Cecilia Rinaldo-66 155
Carita Hagberg-60 151
Lena Larsson-66 150
Maria Lonegdrd-66 140
Anna-Karin Gertsson-66 120
usanne Svensson-65 554
Susanne Andersson-64 549
Lena Larsson-66 526
Carita Hagberg-60 515
Christina Gustavsson-66 498
Veronica Fransson-66 457
Anna-Karin Gertsson-66 447
Cecilia Rinaldo-66 443
Annelie Persson-65 441
Maria Linegérd-66 416
Medvind:
Veronica Fransson-66 484
Kula 4 kg
Carita Hagberg-60 11,94
Christina Gustavsson-66 9,43
Susanne Svensson-65 9,13
Lena Larsson-66 7,04
Cecilia Rinaldo-66 6,87
Anna-Karin Gertsson-66 6,54
Maria Lonegdrd-66 5,85
Diskus 1 kg
Carita Hagberg-60 31,06
Christina Gustavsson-66 30,74
Veronica Fransson-66 25,12

Spjut 600

Catarina Holm-62 34,84
Christina Gustavsson-66 34,12
Carita Hagberg-60 32,48
Cecilia Rinaldo-66 19,56
Anna-Karin Gertsson-66 16,71

Maria Ldnegdrd-66 15,47
Lena Larsson-66 13,02
SJukamp

Tarita Hagberg-60 4336
FLICKOR 16

100 m hdck 76 cm

Susanne Svensson-h5 15,94
Asa Roth-65 16,41
Lera Larsson-66

Christina Gustavsson-66
Cecilia Rinaldo-66 17,69
Anna-Karin Gertsson-66

Maria Lonegird-66

300 m hdck 76 cm

usanne Svensson-65 48,20
Asa Roth-65 48,63
Sexkamp

Christina Gustavsson-66 3745
Lena Larsson-66 2992
Cecilia Rinaldo-66 2835
Anna-Karin Gertsson-66 2604
Maria Lbnegdrd-66 2244

10.17,

29

16,1

65,5

15,6

16,1
16,4
17,5
18,6
19,8



Pojker fGdda 1967 100m BUOm  1000m  10Gwh hidjd Stav langd kula diskus spjut sexkanp l Flickor fodda 1967 100 m200m 800 m 1500 m BOmwh HGjd Lingd kula Diskus Spjut

Roqer 0lofsson 12,9 2.56,2 3.34,1 19,7 140 434 8,51 28,62 Anette Andersson 14,2 120 430 21.26
({:u?nar'c!'t'lﬂ‘" ng“ e 530 Maria Porle 14,7 17.87
:ter Citron 108 5 i .

Peter Widen 13,0 2.24,7 16,5 155 280 540 8,03 33,24 3876 h;iﬂns}tzgﬁlommm 120 9.'762 17.03

Johan Baohlin 120 46 & £ 133

‘;‘zu::n Hilsson 11,26 23,04 Ting Rydén 13,9 28,67 2.18.66 4.51.07 bEr -
Mats Larsson 5,85 Ingela. farsson i 2B.60 21860 1.21.0 4
Honnie Eriksson  14.4) 2.50,87 140 w1 Bl e Aniite 13,95 o 145 419 7.24
'(S:,Q“ELEE‘EE on 13,7 AT 182 13 B3y 50 500 ARl H0s Marie Nohlin 13,9 3.01,9 147 475 6.62

iog s ' k&

Wakan Fdh 11,10

staffan Johannesson 12,5 551 9,59

Johan Lindberg 150 554 8,34

Mikael Stromberg 3.09,8 20,1 150 18 .n 34,10 3178

Flickor fodda 1968
Pojkar fodda 1968

Kristina Scheutz 14,1

Kristian Eliasson 13,45 ag0 Helen Lundstrim 13,7 2.54,6 15,4 120 427
Anders Einarsson  14.0 7,42 Therese Croby 7.00
Mikaa] hansson 1307 447 11,53 35,08 Filippa Fritsche 6.19 13.48
L lis 481 Catarina Lowenadler 15,8 2.43,2 403 5.40
Hare Pereitn 157 20,62 140 400 6,78 Camilla Hakansson 14,4 2.49,6 429 6.68
it3te Bistavsson J " 120 440 Anette Persson 14,5 135 453 6.79 17.78 22.80
e b ;\'mnmn 404 Kristina Grubb 2.46,2 15,72 422 B.24

3 i e 1 425 7,78 20,55 Ulrika Gunaarsson . 140 457  6.56 14.82
Mo Fpmodiy 1 102 e T gh Petra Friksson 14,57 2.57,7 16,7 125 437
Per-01a Waldenis 14,6 T oas 339 Altna apderibrin 2002
Marten tbrink . 22,05 tﬁqlw&arés;nn :2.9 115 7.42 15.24 12.74

Rl 4 21,43 rika Clerbring :

Hate "'Sed'"‘*““" 14,5 018 .67 198 Lisbeth Josefsson 7.43

oIg s S¥Ansson 4nna Karlsson 15,4 328

Fojkar fdda 1969 100m 800m  1000m  60mh B0wh hiijd 1angd trestea kula diskus spjut fembamp

UIF Adaktusson 14,2 421 7,63 25,16 L .
Mattias Persson 13,3 2.37,8 3.17,13 126 :2; 778 22,58 2438 Flickor fodds 1969 100 m 800 m  gOmh Hojd Langd Kula Diskus Spjut
Robert Sumberac 13,5 3.38,0 16,14 -
Jimmy Wahlgren ! 9,23 Helena Arvidsson  13.57 11.06 120 455 17.10
Niclas Blomgren 14,2 7,55 Anna Allergren 15.8 416
Tord Olofsson 115 Ulrika Berntsson 14.8 125 372 B.55
Johan Alpman 13,1 506 Erika Florentzon 2.49,3 120 6.46
Jonas Morin 3.18,18 az - 18,74 Anette Karlsson 15:1 g-i;;] 11.78 429 5.80 16.28
Jan Johansson 15,5 3.16,92 130 417 f Lena Erixon 15.66 ¢-42.1 323 4.00
Fredrik Nilsson 16,1 3.25,5 120 375 a,03 17,03 29,52 Ingela Melander 14.35 2.48,43 96 463 7.21 20.60
Tobias Roth 16,1 3.21,1 Camilla Andersson 419
Peter Larsson 9,70 Eva Bjorkstrandh 120
Jan-Ake Karlsson 670 Karin Sassner 14.4 110 404
Magnus Lunaqyist 637 Maria Hellmark 14,8 3.00,7
Fredrik Sjgsten 13,7 3.15,1 135 455 8,49 Anneli Einarsson ’ 130 421 5.70
Ulrik Malm 12,8 6,30 Christina Magnell 15.66 2.55,5 409  5.86 14.08 17.88
Pojkar fodda 1970
Jan-Ake Svensson 17,52 115 372 5,74 Flickor fddda 1970
Anders Simonsson 14,65 388 7,25 17,74
0la Nilsson 15,8 Charlotte Laghy :g?ﬁ ‘;;2 4.94
Joakim Kerlsson 4,80 Marie Thulesius 7%
Bjarne Svensson 176w 4.25,3 16,0 586 .09 Karin Roth 15.1 115 406 6.40 13.06
Paul Ursby 14,8 125 426 7,52 Camilla Persson 14.6 11.84 390 6.37 13.02 14.22
Mattias Berggren 16,5 12,0 120 419 757 6,90 Marie Lutteman 14.1 3.10,9 415 5.40
Anders Rinaldo 15,8 3.14,7 16,22 137 361 7,12 Jenny Jinsson 296
Petter Eriksson 15,2 3.49,8 15,81 120 393 5,40 Eva Tidestrom 2.58,2 105 390
Andreas Fredriksson 14,dw 31.31,1 386 Ulrika Sjoblom 3.05,5 ¢ o ok
Jan Persson E 3.55,4 Karin Bohlin 14.3 30 11.76
Ronny Kerlsson ' 6,31 Bollk.25,50 Ingrid Ehlin 2.53,9 110 15.40
Fredrik Johansson 353 737 33,4 Anette Skogstrim 15.1 406 5.06
Torbjiirn Ryber 15;64 3.48,7 12,3 110 376 726 32,60 Marie Axelsson 3.11.9
Kar1-Johan Andersson16,4 13,0 323 5,09 25,30 Cecilia Sundberqg 2.53,3 110 334 4.65
Jesper Andersson 28,15 Anette yohansson 12.1 32T 4.3
Per Thomsen 15,2 3.33,2 367 5,60
Pontus West 15,7 345 6,40
Fiickor foada 1971 100 Gmh 800 gjd Lingd
Pojkar fodds 1971 60 m 100m 1000m 60mh Hijd Linad Kula Bollk. R 2 100n 60n GOmh 800w ijd Ldngd Kula Bollk.
Per Aronsson 9,4 14,8 1,2 105 282 5,76 30,85 Halin Arvidsson 15,1 2.50,6 379
Kristian Kandends 15,7 i”z;kgrﬁ;;]”“" %gsg
Magnus Palm 17,6 nna b . 323 4,93
Urban Lundstrom 10,2 17,2 12,6 10 338 7,03 31,45 Maria Eriksson 15,90 3.02,2 355 4,45
Fredrik Albrektsson 4,56 Linda knutsson 15,6 105 343 5,60
Jon Lidbdck 17.1 365 4,91 ‘l;lrii;: D‘;:{SSO" ; 382 1,83
0la Grahn 12,6 35 6,04 essika Ohlsson 5,7 105 365 g,
Ujvind Ryber 15,5 3.31,9 12,3 105 353  5.52 Anniks Liwenadler 16.9 3,007 100 321 33 14,46
Patrik Anderssan 11,6 17,6 14,6 100 266 4,38 23,40 Camilla Kovacs 2.59,0 340 4,30 '
Inge Melander 16,5 3.35,1 354 5,99 Lhristina Frimodi 16,9 3.00,7 g 4,25
Marcus Fransson 15,7 4.10,3 1o 322 Ulrika Born 14.9 *
Tomas Sunesson 10,1 359 28,75
Jonas Bryllert 10,9 100 330 27,00
Fredrik Strandberg 10,7 318 30,80
Peter Bramhag 15,1 120 384 Flickor fodda 1972
!'Jgdelr ;n(‘ Maqnusson 16,1 3.41,2 295 4,19
Pojkar fidda 1972 ria Johansson 16,0 1o 342 4,94 17,11
Mattias Johansson 104 17.2 105 313 4,95 27,69 Malin Karlsson 7.2 2.54,7 324 3,73 10,75
Caniel Derland 1,0 18,3 12,4 02 6,43 19,20 Hante llechisson 10,4 11,7 N4 5,03 11,60
Rickard Lundberg 16,5 308 4,10 14,09 nna 1G] ) erberg 16,3 10,0 1.2 305 5,65 17,50
Mattias Karlsson 1.6 Annelie Eriksson 12,1 247 11,85
t B Kristina Eriksson 1,3 243 10,45
Johanna Sundberq 16,74 3.08,2 301
Pojkar fodda 1973 600 m
Magnus Aronssan 15,3 2.05,9 11,5 115 389 6,64 27,48
Karl-Johan Gustavsson 17,0 2.20,5 12,4 284 5,21 Flickor fddda 1973
Simon K&llgérd 17,0 2.20,0 13,3 304 4,14 13,35 S &
Johan Lundstrom 13,3 245 5,61 19,75 Linda Burk 6 &
Fredrik Andersson 260 1,75 Eath tha oamah Toe ) 3.0 2:28.0 8 Aqgy gt
Anders Elmgvist 12,5 241 5,10 18,90 T t E 5 3
Fredrik Kjellsson ' 234 Ama Eepiis brand a3 £.64
Per Wiberg 19,9 14,5 260 5,43 15,99
Henrik Sundberg 13,0 6,50 23,22
Rickard Petterssor 16,8 an
Mattias Malm 13,9 37
o



 Klubbrekord mdn senlorer

38

60 m Thorsten Johansson 6,8
100 m Owe Jonsson 10,4
200 m Owe Jonsson 20,7
300 m Owe Jonsson 33,3
400 m Per 0Olof S jtberg 46,44
800 m Ingvar Claesson 1+85%,7
1 000 m Curt-0ve Johansson 2,25,4
1 500 m Curt-0Ove Johansson 3,47,5
3 000 m Erik Ahldén 8.19,6
5000m Erik Ahldén 14,29,
10 000 m Peter Wallén 30.59,
Héck 110 m Sten Ake Sandstrém 14,8
Héck 400 m Peter Lifstedt 532
Hinder 3 000 m Gunnar T jdrnebo 8.57,4
HB jd Kenneth Eriksson 203
Stav Rke Lindkvist 440
Ldngd Christer Jonsson 733
Tresteg Christer Jonsson 1497
Kula Bengt Bendéus 18,69
Diskus Bengt Christiansson 48,24
Slédgoa Sven Brostrbm 55,18
Spjut Bertil Gustavsson 78,19
Femkamp Sam Johansson 33Nn
629 - 61,36 - 23,7 - 41,48 - 4.37,8
Tiokamp Inamar Johnsson 6 600
11,74 - 629 - 11,93 - 160 - 52,13 - 16,48 - 36,12 - 390
Hdjd u a Nils Brundin ' 158
Langd u a Peter Engstrdm 313
Stafett 4 x 100 m 41,75

Jerry Okema - Per Olof S joberg - Peter L&fstedt - Thorsten Johansson

8
]

p

p e

4/3
10/7
16/7

1/9

25/7
27/8
20/7

t
s
7
7

12-13/9

49,88 - 4,44,46

10/6

Stafett 1 000 m 1454,7 16/7
Owe Jonssan - Stefan Barck - Tore Hedner - Cege Johansson

Stafett 4 x 200 m 1.29,6

Owe Jonsson - Ingvar Claesson - Lars Arvidsson - Cege Johanssan
Stafett 4 x 400 m 3.14,9 12/6°
Peter Ldfstedt - Paul Lundberg - Bengt Svenssen - Per Olof S jdberg
Stafett 4 x 1 500 m 16.13,8 20/6

Peter Maurin - Ingmar Johansson - Curt Ove Johansson - Lars Nykvist

Klubbrekord, min juniorer

60 m
100 .m
200 m
400 m
800 m
1 000
1 500
3 000
5 000
10 000 m

Hdck 110 m
Héck 400 m
Hinder 2 000 m

H& jd
Stav
L&ngd
Tresteg
Kula
Diskus
Sl&dgga
Spjut
Femkamp

3333

Tiokamp

11,56 - 642 - 12,20 - 192 - 52,8 - 17,76 - 33,17 - 370 - 34,92 - 4.,53,78

Stafett 4 x 100 m

ODwe Jonsson

Owe Jonsson

Owe Jonsson
Peter L&fstedt
Per Reinholtz
Peter Maurin
Bengt Olsson
Bengt Olsson
Roni Salomonsson
Roni Salomonsson
Sten-fke Sandstrim
Joel Svaensson
Inge Pettersson

Kenneth Eriksson
Urban Andersson
Christer Jonsson
Christer Jonsson
Bengt Bendéus
Bengt Bendéus
Bengt Bendéus
Carl Wilhelm Roos
Peter L&fstedt

6,9
10,5
21,5
49,0
1.58,3
2.38,0
4,02,7
8,49,8
15,09,
31,55,
14,8
55,3
6.11,6

203
440
733
1497
16,53
39,28
44,93
67,93
3 029

652 - 45,86 - 22,4 - 25,20 - 4,32,5

Ingmar Johnsson

6.185

43,81

4
2

]

p

12/9
27/8

15/9
2/

14/8
20/7
11/8

15/8
23-24/8

11/6

Tomas Johansson - Paul Lundberg - Martin Wallertz - Jerry Okema

Stafett 4 x 400 m

3.264,1

2

7/6

Gert Jdnsson - Ingmar Johnsson - Paul Lundberg - Mikael Ericesan

1978
1961
1962
1961
1977
1965
1969
1970
1949
1949
1975
1965
1976
1952

1968
1971
1968
1968
1966
1976
1980
1963
1972

1981

1930
1961

1978
1961
1962
1977

1971

1958
1959
1959
1975
1971
1969
1962
1962
1972
1972
1965
1969
1968

1968
1981
1968
1968
1964
1964
1964
1964
1975

1980

1977

1980



Kinbbrekord poikar 18

60 m ~ Owe Jon. Jnnssun N 6,9

100 m Owe Jonsson 10,7

200 m Owe Jonsson 21,8

400 m Per Reinholtz 49,4 3/10
800 m Per Reinholtz 1.58,3 12/9
1 000 m Inge Pettersson 2.38,6

1 500 m Bengt Olsson 4,02,7

3 000 m Bengt Olsson 8.,49,2

5 000 m Sven-fke Gustavsson 15.49,2 14/8
Hidck 110 m (1 m) Jerker Nirbrandt 15,38 30/6
Hécl 300 m Klas Liljegren 38,87 20/9
Hinder 1 500 m Bengt Olsson 4,24,4

HE jd Kenneth Eriksson 203 2/7
Stav Urban Andersson 440 i4/8
Langd Paul Lundberg 688 17/9
Tresteqg Agne Bergvall 1397 2/9
Kula (6,25) Ingmar Jonsson 13425

Diskus E1,75 Andreas Svensson 41,08 28/5
Sldgga (6,25 Urban Andersson 33,12 27/9
Spjut (800 g Kent Gustavsson 61,06 19/9
Tiokamp Martin Wallertz 6 556 p 3-4/9
11,7 - 607 - 13,16 - 186 - 38,3 - 16,1 - 41,40 - 390 - 42,50 - 3,00,9
Stafett 4 x 100 m 43,81 11/6
Tomas Johansson - Paul Lundberg - Martin Wallertz - Jerry Okema
Stafett 4 x 400 m 3.30,18 10/6

Agne Bergvall - Jerker Nirbrandt - Ingmar Johnsson - Mikael Eriksson

Stafett 3 x 1 000 m 8.38,8 21/5
Tommy Magnusson = Jerry Okema - Mikael Ekstritm

Kiutbrekord, pofkar 1o

60 m Mats Olsso 7,2

100 m Mats Olssaon 11,1 23/5
200 m Cert J&nsson 22,50 28/6
400 m GCert JHnssaon 49,42 19/9
BOO m Cert Jd@nsson 2.02,88 14/6
1 000 m Bengt Olsson 2,41,4

1 500 m Lars Walldoff 4,20,8 7/8
3000m ’ Sven-fke Gustavsson 9.31,4

Hick 110 m 291% Agne Bergvall 15,5 9/9
Héck 300 m (76) Christer Johansson 41,0 17/9
Hinder 2 000 m Lars Walldoff 6.45,2 17/9
HE jd Klas Liljegren 193 25/8
Stav Urban Andersson 370 9/9
Langd Martin Wallertz 651 21/9
Tresteg Harald Hamacher 1389 3/8
Kula (5,5) Kent Gustavssaon 13,08 7/7
Diskus E1,5§ Bengt Bendéus 42,83

Sligga (5,5 Harald Hamacher 27,48 11/8
Spjut (600 g) Kent Gustavsson 58,92 23/9
Rttakamp Harald Hamacher 4 B4O p 29-30/9
12,4 - 38,26 - 310 - 40,10 - 555 - 15,12 - 178 - 40,4

Stafett 4 x 100 m 44,6 6/8
Lars Henrik Fransson = Andras Szemler - Martin Wallertz - Mats Olsson
Stafett 1 000 m 2.07,0 31/5
Peter Arnred - Peter L&fstedt - Georg Mdller - Roland Gustavsson
Stafett 3 x 1 000 m 8.43,3 31/5

Sven- Ake Gustavsson - Anders Fransspn - Rannie WLllenheimer

Klubbrekord pojkar 14

60 m Lars Henrik Fransson T3 3/3
100 m Lars Henrik Fransson 11,7
200 m Lars Henrik Fransson 24,6 7/9
400 m Mikael Ekstr&m 53 .1 23/9
1 000 m Mikael Ekstrbm 2.42,2
1 500 m Lars Walldoff 4,22,9 10/8
H&ick 100 m (B4) Gbran Ivarsson 15,08 27/9
HE jd Agne Bergvall 175 1/6
Stav Jim Lundgren 280 2/8
L&dngd Martin Wallertz 610
Tresteg Hadkan Borgenh&dll 1168 27/10
Kula (4,0) Harald Hamacher 14,96 26/8
Diskus (1,0) Magnus Frimodig 36,20 15/6
Spjut (600) Per Karlsson 46,68 12/9
Sexkamp Agne Berguall 4 470 p 25/9
15,4 - 555 - 10,38 - 169 - 32,94 - 25,9
Stafett 4 x 100 m 47,9 10/6
Martin Wallertz - Mikael Ekstrdm - Ingmar Thagesson - Mats Olsson
Stafett 1 000 m 2,11,9 11/6
Ingmar Thagesson - Martin Wallertz - Mats Olsson - Mikael Ekstrom
Stafett 3 x 1 000 m 9.03,0 1/6
Urban Andersson - Tomas Karlsson - Tomas Petersson

1958
1958
1958
1971
1971
1967
1962
1962
1974
1979
1981
1962

1968
1981
1978
1979
1979
1980
1981
1980

1977

1977
1979

1976

1974
1974
1981
1981
1981
1960
1976
1972
1978
19%7
1977

1979
1978
1974
1974
1979
1960
1974
1979
1973

1974
1971

1972

1973
1973
1973
1972
1972

1975
1980

1976
1972
1973
1973
1972
1980
1981
1976

1972

1972

197?::5!;!5551'
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"~ Kintbrekord. pojkar

&0 m han Hlpuam 8,2 28/2
100 m Johan Alpman 13,1 20/5
1 D00 m Lars Walldoff 3.03,8 3/6
1 500 m Per Olofssan 5,08,2 24/8
Héck 80 m (76) Mats Schréder 13,9 21/10
H& jd Peter Widén 150 25/8
Stav Bengt F&rdigh 240
Lingd Peter Widén 519 29/9
Kula (3,0) Mikael Hansson 11,18 27/9
Diskus (1,0) Reima Sillanp#d 22,90 8/9
Sp jut (400 g) Percy Karlsson 30,84 16/8
Famkamp Gdran Ivarsson 2 530 p 6/8
Stafett 4 x 100 m 54, 6/6
RuLert Sumberac - Mattias Persson - Ulf Adaktusson - ]Dham Alpman
Stafett 3 x 1 000 m 9,37,47 7/6
Per Tengstrand - Hakan Frimodig - Mats Fredrlkssnn
60 m Géran Iuarsse 5 8,7 17/10
100 m Johan Wimmergren 14,0 8/7
1 000 m Mikael Ravelli 3.20,0 21/9
17 500 m Tomas Karlsson S 1By.5 24/8
HE jd Erik Pettersson 137 24/11
Ldngd Hans-Peter Eriksson 443 30/10
Kula (3,0) Erik Pettersson 8,52 24/11
Bollkast (300 g) Kent Gustavsson 37,26 8/9
60 m Christina Svensson
100 m Christina Svensson 12 3
200 m Ase Tuvhag 25,a 20/6
300 m ése Tuvhag 42,2 8/6
400 m Ase Tuvhag L1 Q/B
800 m Tina Frisk Bengtson 2.07,82 22/8
1500 m Tina Frisk Bengtsan 4.,27,04 8/B
3 000 m Monica Signahl 10.17,29 2B/5
Hiack 100 m Birgitta Pettersson 15,19 23/5
Hack 400 m Tina Frisk 64,96 20/7
H& jd Susanne Svensson 182 17/8
Lanad Susanne Andersson 581 20/6
Kula Carita Hagberg 11,94 14/7
Diskus Annica Peterssaon 35,32 16/6
Sp jut Annica Petersson 44,70 13/8
Femkamp Carita Hagberg 3 586 p B/7
15,6 - 11,15 - 153 - 521 - 2.23,2
S jukamp Carita Hagberg 4,863 p 23-24/8
16,07 - 11,40 - 157 - 27,46 - 506 - 34,10 - 2.24,80
Stafett 4 x 100 m 49,67 7/6
Katarina Esko - Susanne Svensson - Agneta Fransson - Susanne Anderssan
Stafett 4 x 200 m 1.46,5 19/5
Katarina Lindell - Susanne Andersson - Carita Hagberg - Ase Tuvhag
Stafett 1 000 m 2,20,6 30/5
Ragneta Franssan - Susanne Andersson - Carita Hagberg - Tina Frisk
Stafett 4 x 400 m ! 6,73 13/5
Carita Haghberg - Susanne Svensson - Asa Rath - Hnn ]anasun
Stafett 4 x 80O m ) 10.02,8 19/5
Carita Hagberg - Inoela Erlandsson - Asa Roth - Ingela Karlsson
Klusorekora {lickor 18
60 m Christina Svensson Uit
100 m Christina Svensson ‘ 12,3
200 m Ase Tuvhag 25,4 20/6
400 m fse Tuvhag 57,8 30/6
800 m Tina Frisk 2.12,82 15/9
1500 m Tina Frisk 4,33,81 24/8
3 000 m Tina Frisk 10.25,4 9/7
Hick 100 m Birgitta Pettersson 15,19 23/5
Héck 300 m Carita Hagberg 46,73 16/9
HE jd Birgitta Petersson 166 5/8
L&ngd Susanne Andersson 549 25/6
Kula (4,0) Carita Hagberag 14429 3/7
Diskus (1,0) Gunliég Tdrnkvist 28,91
Spjut (600 g) Ann-Sofie Colliander 35,00 17/6
Femkamp Carita Hagberg 3 586 p 8/7
Stafett 4 x 100 m 50,00 7/6
lena Larsson - Katarina Esko - Agneta Fransson - ausanne Andersson
Stafett 1 000 m 2.95 11/6
Marie Loeffel - Karin Isaksson - Liselotte Jonsson - Ase Tuvhag
Stafett 3 x BOD m 7.08,9 12/6

Carita Hagberg - Eva Tengstrand - Tina Frisk’

1981
1981
1973
1974
1972

1979
1971
1979
1980
1973
1975
1978

1981

1980

1963
1965
1972
1972
1974
1981
1981
1981
1980
1980

1980
1979
1981
1979
1979
1978

1980

1980
1979
1580
1981

1981

1963
1965
1972
1972
1979
1975
1978
1980
1978

1979
1981
1977
1964
1967
1978

1981
1972

1977



Kibbrekord flickor 16

60 m Christina Svenssaon Ty7
100 m Ase Tuvhag 12,5 20/5
200 m Susanne Anderssan 26,3 19/8
400 m Asa Roth 60,53 14/6
800 Tina Frisk 2619,7 30/7
1. EUD m Tina Frisk 4,44,3 30/
Hick 100 m E?ﬁg Susanne Svenssan 15,19 2/8
Hick 300 m (76) Rsa Roth 47,22 3/8
HG jd Susanne Svensson 182 17/8
Léngd Susanne Andersson 581
Kula (4,0) Carita Hagberg 10,78 15/8
Diskus (1,0) Christina Gustavsson 30,74 29/8
Spjut (600 q) Christina Gustavsson 34,12 20/5
Femkamp Carita Hagberg . 3.444 p 8-9/9
Sexkamp Christina Gustavsson %745 B 10-11/10
16,4 - B,98 - 155 - 498B - 28,18 - 2.36,8
Stafett 4 x 100 m 49,67 7/6
Katarina Esko - Susanne Svensson = Agneta Fransson - Susanne Andersson
Stafett 1 000 m 2.27,6 15/6
Ingrid Ohlin - Carita Haghberg - Liselotte Bengtsson - Tina Frisk
Stafett 3 x BOOD m TalZsh 16/6
Carita Hagberg - Llselutte Bsngtssnn - Tina Frisk
60 m Susanne Andersson 157 11/11
100 m Susanne Andersson 12,40 16/9
200 m Susanne Andersson 25,8 1/7
400 m Tina Frisk 60,9 5/7
800 m Tina Frisk 2.15,8 13/9
1 500 m Ingela Karlssan 4,51,07
Hdck 80 m (76) Eva Rosenlund 12,2
Ho jd Susanne Svensson 173 9/9
Langd Susanne Anderssan 570 11/11
Kula (3,0) Gunilla Ldthagen 11,42 13/3
Diskus (1,0) Christina Gustavsson 29,28 3/8
Spjut (400 qg) Christina Gustavssan 34,64 29/6
Femkamp Susanne Svensson 3 384 p 15-16/9
Stafett 4 x 100 m 52,6 16/6
Anette Engstrdm - Christina Modigh - Ingela Stensson - Ingrid Ohlin
Stafett 1 000 m 242746 15/6
Ingrid Ohlin - Carita Hagberg - Liselotte Bengtsson - Tina Frisk
Stafett 3 x 800 m 7422,4 16/6

Carita Hagberg - Liselotte Bengtsaun - Tina Frisk

ubbrekord {lickor 12

60 m Christina Modigh B,2
100 m Ingrid Ohlin 13,3
800 m Ingela Karlsson 2,29,11 8/9
1 500 m Eva Tengstrand s 2/6
Hdck 80 m (76) Gunilla L&thagen 14,3 4/10
HE jd Susanne Svensson 155 18/9
Lingd Lena Larsson 487 EPAL
Kula (3,9) Ulrika Berntsson B.y.55 “9/8
Diskus (1,0) Helena Arvidsson 17,10 19/9
Spjut (400 g) Christina Gustavsson 24,64 13/8
{yrkamp Christina Gustavsson 1 848 p 2/9
ewxamg Ingela Melander 1 825 o 6-9/8
Stafett 4 x 100 m 55,81 6/6
Karin Bohlin - Marie Lutteman - Ingela Melander - Helena Arvidsson
Stafett 3 x 800 m 8.04,60 7/6
Anette Karlsson - Lena&"lxoiﬁlmge]a P’Ielamiro
60 m Christina Gustavsson 9,0 20/11
100 m Christina Gustavsson 14,6 16/5
BGO m Anette Karlsson 2,40,1 5/8
1500 m Asa Josefsson 6.20,6 15/9
Hé jd Christina Gustavsson 130 4/12
Léngd Marie Lutteman 405 22/11
Kula (3,0) Linda Knutson 5,98 28/2
Bollkast (300 g) Camilla Carlssan 23,96 10/9

1963
1971
1979
1980
1977
1977
1980
1980

1980
1979
1976
1981
1981
1976
1981

1980
1974
1974

1978
1978
1978
1974
1974
1981

1965

1979
1978
1971
1980
1980
1979

1974
1974

1974

1972
1973
1979
1973
1969

1977
1978
1981
1981
1978
1978
1981
1981

1981

1976
1976
1979
1973
1976
1980
1981
1977
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Bistaresuiltat 1930

MAN: gren resultat podng

1 Urban Andersson stav 440 909
2 Sven Brostrom sldgga 54,24 861
3 Paul Lundberg tresteg 1453 833
4 Agne Bergvall stav 410 832
5 Gert Jdonsson 400 m 49,42 831
6 Kenneth Karlsson 1.500 m 3.57,51 820
7 Ingmar Johnsson hojd 195 813
8 Klas Liljegren 400 m h 56,20 809
9 Mikael Ericson 400 m 50,07 802
10 Mats Berggren 800 m 1.58,563 772
11 Kent Gustavsson spjut 60,80 771
12 Stig Johansson 3.000 m h 10.08,3 714
13 Michael Johansson 200 m 23,30 710
14 Martin Wallertz tresteg 1327 704
15 Mats Karlsson tresteg 1315 692
16 Peter Johansson 1édngd 637 686
17 Tomas Karlsson 800 m 2.04,32 675
18 Mikael Jdnsson 100 m 11,6 665
19 A1f Lundberg sldgga 40,44 662
19 Tomas Pettersson 200mm h 27,78 662
21 Hakan Widlund 800 m 2.05,21 660
22 Christer Nedstrom 800 m 2.06,78 638
23 Harald Hamacher vikt 11,14 628
24 Hékan Ahman 1.500 m 4.25,2
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MANDAGAR 18%-20%
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KVINNOR:

Susanne Svensson
Tina Frisk Bengtson
Susanne Andersson
Ingela Karlsson

Ann Jansson
Christina Gustavsson
Cecilia Rinaldo
Agneta Fransson
Monica Signahl

Lena Larsson

Carita Hagberg
Ingela Erlandsson
Asa Roth

Marie Nolin
Catarina Holm
Katarina Esko
Gunilla Andersson
Gunilla Seltén
Annelie Persson
Birgitta Pettersson

Anna-Karin Gertsson
Ulrika Gunnarsson

gren

ho jd
800 m
hojd
800 m
400 m
hdjd
hojd
200 m
3.000
Tangd
hojd
800 m
400 m
hdjd
spjut
100 m
hojd
800 m
800 m

100 m h

resultat podng

180 1031
2.07,82 959
165 885
2.18,66 806
65,5 795
155 781
155 781
25,84 775
10.17,29 763
526 738
151 737
2.24,45 735
61,90 720
147 693
34,84 683
13,1 674
145 670
2.30,4 668
2.31,0 661
16,1 636
65,0 634
140 612

1975: mdn

1976: 25
1977: 28
1978: 23
1979: 23
1980: 24
1981: 24

23 kvinnor 1

a by 3 -_ . 7
ANDREAS WAHLSTEDT

resultat

Kamratens

UTGIVNINGSPLAN

NUMHER MANUSSTOPP UTGIWNING
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