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KOP ORIGINALET!

Otaliga dr dom som forsokt Flaglera Karhu-skon. Men som
alltid star originalet i en klass fér sig,

_ LADER
FORSTARKNINGAR. ~~f3! _
SYNCHRONSNORNING i K UTBYTBAR OCH
FRAN TARNA 1 ANTIBAKT_}ERIEBEHANDLAD
FIXERAR FOTENS ILAGGSULA.
LAGE I SKON.,
_ ms ‘ BRED, SLITSTARK SULA.
B GREPPSAKERT
— SULMONSTER
OGLESNORNING ﬂ‘
FORDELAR TRYCKET
OVER HELA FOTEN.
_____ FLEXKANALER OCH
LUFTKANALER
; GER BRA ELASTICITET,
FA’STLAS
Z
| MELLANSULOR
I FLERA SKIKT.

SLITSTARK
NYLON.

B [UFTKUDDE DAMPAR

- PAFRESTNINGEN
[ PA HAL KNA OCHRYGG.
5

J

ﬂ

e

L

—

LADERFORSTARKNIN ; F
MJUKA, ’ I MRH U

STOPPADE 013/111400
KANTER

UPPHQOID
HALKAPPA.




Vad kommer att hénda efter den snabba ex-
pansionen?

IFK har eftern organisationsférindring och
med ungdomligt entusiasitishkt arbete tagit
steget upp LLL att bLL Smdlands aktivas-
e fonening (7-25 dn) alla hategonien.
Antal sammankomstern: Vdren 1980- 1.624
13:e, histen 1980- 2.663 3:a och vdren
1981- 3.756 1:a.

Idag har 1FK 850 medfemmar. Férneningens
forntsatta arbete maste ske med hjdlp av:

A Kvalificerade ansitillda som kan ohrga-
nisena och Leda dels den administhati-
va och kamenala defen och dels den td-
vlings- och thiningsmissiga biten. IFK
fdn hommunalt bidrnag tLL en tidnst
med 75% av 5.302 ka per mdnad. Kommu-

nal vdirndering av varnt anbete??? Vilka

VAL ha sddana jobb??? Omd{ligt att 4d

kvalificerade med sddana Linen???? An

kommunen och foneningens medfemmar vi-

££¢ga att Ghka 4¢na insatsern fon att

Tnnehdll

3. LEDAREN

4. LASVART

|3, GRENGRUPPEENA
|6, UNGDOMSREDAX
18 MRNGKAMPARE
20. KAMBATENS

2.2. <ANNER DU
24. TAVLINGAR

3D. SLANGENS
AGNEHANDA
33. KLLBB-|NFO

Omslagsbilden:
KATARINA ESKO

B Utbildade Ldevft arbefande thdnare och

Ledarel. Ny- och vidareutbildning av thd-
nare behdvs kontinuerligt men stora in-
satsen miste dven géras pd Ledarsidan.
Utbildning av nya tdveLings funktiondrer
har ef hdngt med A expansionen. Sdl-
jare av  fGreningen-reklam,dagsvenks-
arbete, Lotteni mm- har ef hellen hdngt
med £ expansionen. Vi mdste Gka den 4-
dag nidvdndiga ekonomiska defen med
folk som har intresse och kunnande
fon  detta.

Ansvaret mdste spridas ut AL §Len och
och §ler fu sténne foreningen bLinr.
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Nar vi fick uppdracet att arrangera

tdvlinoar och Lennart var inte svAar

det 75:e Svenska Mdsterskapen i fri-att vertala. Han avbr&t de pégdende

idrott 1970 - Smélands stdrsta fri-
idrottsarrangemang cenom tiderna -
blev var fdrsta mélsdttning att gi-

ra tdvlingarna till en verklig folk-

fest,

Det krdvdes mycket tidica fdrbere-
delse att arrangera ett SM i fri-
idrott och dessa biir jade redan 17
4r innan tavlingarna. Ett studie-
bestk vid SM 1969 i Sollentuna gav

SM-td@vlingarna under 10 minuter f&r
lotterifdrsdl jning. Lennart Hylands
inhopp som gratis lottutropare inne-
bar att samtliga 4.000 lotter slut-
s@ldes och gav fdreningen ett netto
pa 7,000 kr. Men det var ménoga fri-
idrottsledare som hd jde Sgonbrynen
over mitt tilltac.

En annan inkomstk&lla var reklam-
platserna runt Vdrendsvallen, Det

oss ménga impulser samt dven inblickfanns vid denna tidpunkt ett avtal

i en mianod brister som vi kunde und-

vika,

En uppgift blev att intressera folk
att bilda en SM-kommitté.
forandeskap av t f landshdvding Per
Bjering samt med personer fran kom-
munstyrelse, fritidsndmnd, ndrings-
liv, turistndring och press bidrog
denna kommitté pd& ett utomordent-
ligt sdtt i fdrbercdelsearbetet,

TRYGG EkKONOM|

5M-70 kostade 110,000 kr att arran-
gera och for att sdkerstdlla denna
summa gjordes en mincd atgdrder,
bl.a, ett SM-lotteri, Dessa lotter
var mycket svarsdlda, InfBr sista
dagens tdvlingar hade vi 4,000
lotter kvar vilket inte innebar na-
gon vinst om dessa blev osdlda., D&
kom jag p& idén att be Lennart Hy-
land gdra en insats vid sdndagens

Under ord-

mellan Oster och Vdx jé stad som gav
Oster ensamrdtten péd all reklam, Vi
fick dock rdtten att s&dlja pd& lediga
platser vilka gav 10.000 kr, Om vi
dessutom hade haft mdjlighet att sa-
lja och hédnga Gver befintliga reklam-
platser hade vi gjort ca 30,000 kr
till i inkomster.

Ovriga &tgdrder for att sidkerstdlla
utgifterna var:

Forkdp av seriebil jetter till alla
SM-dagarna, reklam p& funktiondrs-
Jjackor, annonsfdrsil jning med bl,
en helsida i Smé&landsposten,
lingsavgift for rum,
fér 1T 11,

Ao
formed-
engéngsbelopp
programforsédl jning m.m,

NYA DRAG

Vi hade som fdrsta nlats i MNorden
hyrt Junchans elektriska system 1
kombination med malfotografering och
garanterat hundraprocentio sdkerhet,
Vi undvek med denma utrustning alla
missforstdnd vid mal- och tidtagning.
Samma system anvédndes senare vid 0S
1972,




STIG FASSBERA VAN
BLEV EN PUBLIK.SU

Vi hade f6r att f& en vacker inram-
ning till prisutdelningen utlyst en
teckningstdvline i &rskurs 4-9, Des-
sa teckningar uppskattades mycket av
de tdvlande och konstndren utdelade
sjdlv sitt konstverk vid t&vlincarna.
Samtliga glasbruk hade skinkt glas-
pjdser. Omega hade vi fatt att skinka
1 klocka till alla som satte nytt mi-
sterskapsrekord. Det totala vidrdet

pé& prissamlingen var 20.000 kr., Vi
hade dessutom ytterligare ess i rock-
drmen for att gdra tdvlingarna re-
kordfyllda., Fdor att gdra PR f&r fri-
idrotten bland unodom hade vi he-
slutat att alla under 16 ar fick
entré.

REKORDEN RO

el

Efter 1% &rs fdrberedelse var det
klart for de 75:e Svenska Misterslka-
pen i friidrott, SM invigdes av t T
landshtvding Per Bjering och med in-
ramningsfanfar i "vArldens enda”
glastrumpeter,

Tavlingarna fick en flygande start
genom ett fascinerande 10,0C0-meters-
lopp d&r Nedo Farcic (ej svensk med-
borgare) satte midsterskapsrekord med
28,46,6 och ddr Benot Na&jde slog det
18-4riga Svenska rekordet med tiden

LANGD PR 383, ATT SH-l
GBR INTE ATT TA MISTE PR

10

29,03,8, I sldgga vann Sune Blom-
kvist péd nytt mésterskapsrekord,

Andra dagen bjdd p& ytterligare nya
médsterskapsrekord, i 10-kamp av Len-
nart Hedmark pa& 7.249 podng detta
trots att han avstod fré&n avslutni-
naosgrenen 1,500 meter, Anders Faager
vann 200m pa 21,0, Ann-Marie Nenzell
damernas B800m pa 2.04,8.

Pad lordagen fortsatte raset i mis-
terskapsrekordlistan, 400m p& bade
herr- och damsidan blev det nya re-
kord. Michael fFredriksson vann herr-
finalen pd 47,0 och Karin Lundgren
damfinalen pa 53,4, Spjutkastningen
vann Raimo Pihl p& 81,02 och ldngd-
hopp damer Birgitta larsson pa 6,15,
Bada var nya rekord,.

S6ndagen blev en verklig friidrotts-
fest med 8,300 &skadare pa lidktarna
i ett stré&lande vdder -~ nidr stndag-
ens tdvlinoar inleddes var SM-ar-
rangemancet ekonomiskt sdkrat, var-
fdr dven vi ansvariga kunde njuta

av tdvlincarna pa ett mera avslap-
pnat sdtt - nya m3sterskapsrekord
blev det i & grenar. Vi hade dess-
utom turen att i tdvlingarnas sl-
utskede inom loppet av en kvart fa
vara med om tre svenska rekord, I
hojd av Siv Ullman med 173 - dar
Linda Hedmark (ej heller svensk med-




%

ANDERS FAAGER BLEV SM-ED
épe?wreecuwo GENOM ATT TA

TITELN PR BADE 100 0cH 200H.

borgare) vann p& nytt misterskaps-
rekord 176 - i hdck 400m av Torsten
Torstensson p& 50,8, samt pa 200m
damer Karin Lundgren 23,3.

Experimentet att forldgga arets sto-
ra SM till syddstra Sveriges liv-
aktiga metropol, Vidxjo, blev ytterst
lyckosamt, Dels var det ju en friojd
for deltagarna att fa k&mpa pd all-
vAdersbanor och dver huvud taget un-
der fullt moderna former - man vil-
le sédga:

De mest tidsenliga i hela MNorden,
med datamaskinell utrustning ner péa
1/100-sekund och dels gick den gam-
la S:t Sicfrid och E£saias Tegnér-
staden till verket med en sjungande
energi och en sdllsynt lokal offer-
vil ja, som resulterade 1 ett snygaot
npublikrekord:

/
VILKEN SUCCE |

Tack vare stt forndmligt arbete av
alla funktiondrer kunde vi cenom-

fora 5M p& ett perfekt sdtt, En vi-
ktig detalj vid alla t&vlingar ar
resultatservicen - detta tycker jag
brister vid de flesta tavlingar -

RAIMO PHIL SATTE NYTT
SM- REKORD | SPjUT MED
81,02 M.

hiar lyckades vi inom loppet av 30
sek, ha resultatlistorna klara ef-
ter det l8parna gatt i mal,

dver B8.300 skadelystna pd sdndagen
och totalt 15.000 p& fyra dagar, en
vacker slant till férbundet: 25,000
bagis... och det s8@ges dubbelt opp
for arrangdrerna V&x jo-kamraterna,

Cvriga pressrosaor:

"Utan tvekan de bdsta SM som ndgon-
sin hallits", "De b#sta svenska mi-
sterskapen n&gonsin", "Fyra svenska
rekord, ett tangerat dito, 17 m3s-
terskapsrekord av 31 m8jlica ....
detta strélande facit av SM-dagarna
i friidrott i IFK V&Ex jds perfekta
regi".

Slutfacit:

Vad gav SM IFK V&x jg?

Ett netto pd 70.000 kr, hade varit
100.000 kr om vi fatt sdlja reklam
runt hela Varendsvallen, en utom-
ordentlig PR bland ftretag och en-
skilda for var fortsatta verksamhet,
att vi fick resurser att anstdlla con
trdnare/unadomsledare, och dirmed
mojlighet att starta en friidrotts-
skola, ddr vi fick 550 inskrivna fo-
rsta dagen.




MICHAEL OHANCW

-40 armhdvningar}

Det var en order som alltid var
lika omtyckt, i alle fall av

de som inte fick den. Armhav-
ningarna skulle fungera som'"be-
straffning" fdr att man hade
haft h@nderna i byxfickorna.

S& nar ndgon ur de tres g#ng”
var i nédrheten gdllde det att
passa sig. Vara tre bef&dl var
Lennart "Nicke" Horm en kille
som till sinnet inte blivit
4ldre &n 1B &rs P - [ Tersmark,
gveriges sndllaste "racshatare"
och N - A Johansson , var plu-
tch, som ibland "fdrsokte"

ldra oss lite milit&rt,

Sjdlvfallet var langt ifrén
alla order lika uppskattade.
Fér dven vi "idrottsspanare"
fick kdnna pd det traditio-
nella militdrlivet. Exercis,
skolsk jutning, sambandst jé-
nst, spaning och flerdyons-
gdvningar i t#lt, var en del av
de militdra "ingredienserna'
som svarar for 75 % av den
totala lumptiden.

De resterande 25% #gnades &t
idrottstrdning., P& I11 fanns
(finns) fem idrottsgrenar,
namligen. fotboll (stdrst med
24 man), friidrott (9 man),
simning (6 man), golf (5 man)
och orientering (2 man
Sammanlagt var vi alltsé& 46
man (Man! Vi var fr&n bdrjan
46 pojkar som tillslut blev
min, eller????). Vi 46 min,
var mycket priviligerade 1
jamforelse med de andra soldat-
erna inom infanteriet.

N&gonsm)s Lo

Det var inte bara mé&n-, tis-,
onsdag formiddag och torsdag efter-
middag som fick &dgnas at idrott,
Vid t&vlingar och trdningsldger
kunde permisson eller tjdnstledig-

het sk i fo ill-
sgyrﬁgeg?’ vilka for det mesta till

Kamratandan p& plutonen var det
heller inte ndgot fel p&., Vé&r gemen-
samma ndmnare idrott, gjorde att vi
blev mer sammansvetsade dn de flesta
andra plutoner!

Meningsldsa lektioner med d&liga
fdrelédsare, som flitigt anvédnde den
vansinnigt trdkiga Sverinl#drnings-
principen, fysiskt mycket krdvande
dvningar m,m, gjorde sannerligen
inte "anpassningen" enkel., Sym=-
patiserar man dessutom inte med de
militara idealen k&nns det extra
tunot.

Lyckas man ta den militdra "biten"
med en klacksparl: &r sannolilkheten
stor att a&ret med idrottsplutonen
blir riktigt angendmt(Fréga Incemar
"Ingo " Johansson, s& FAr ni hora)s

584 DU, friidrottande IFK-kille som
dgnnu inte gjort lumpen, har du inga
andra funderingar p& hur och var du
vill gdra lumpen s& stk till idrotis-
plutonen pé& I11, Det &r ett BRA
alternativ,

TAPPER IDROTTSSOLDAT




PALL LUNDBERG

Jag har vid flera tillf&dllen pa
ndra hall bevittnat mycket o-
lyckliga klubbdvergédngar. Anting-
en har det varit den gamla klubb-
en eller ocksd den aktive som har
kommit i kldm., I de flesta fallen
har det berott pé& bristande for-
handlingar mellan parterna, men
ocksé, som jag tycker, PA FEL
ATTITYDER,

For att forstd vilken betydelse

klubbyten har for svensk friidrott
madste man se det hela i ett stérre
perspektiv.

PUBLIKEN VILL SE kKAMP

Hur ska vi f& tillbaka friidrotts-
publiken till vara arenor?

Ett sdtt &r givetvis om vi fér
fram en virldsstjdrna, helst pé
medeldistans, som kan matcha ut-
landska st jarnor som Sebastian

Coe och Steve Ovett p& stora ga-
lor runt om i landet. Chanserna
att svensk friidrott fé&r fram né-
gon st jdrna av det hidr formatet ar
dock ganska sma samtidigt som de
fdrsvinner frédn ldparbanorna efter

Andrad. atityd, vid klubbten

ndgra ar. Har man d& inga "palédg-
gskalvar" avtar intresset som det
t.ex. gjorde efter Anders Girde-

ruds stora &r.

SVENSK FRIIDROTT HﬁSTE KUNNA UNDER-
HALLA SIN PUBLIK AVEN NAR VI INTE
HAR DESSA STJARNOR,

Ett sdkert sdtt &r om vi hade ett
jamt och spannande seriesystem

med lokala lag som i t.ex., fot-
boll, D& kan publiken identifiera
sig med ett av lagen, VI - DOM,

och efteradt kunna sdga att VI VANN,
Det krdvs dé& heller ingen speciell
kunskap om de aktiva, alla rekord
etc, utan det 8r kampen mellan la-
gen som uppskattas, Se bara hur

den é&rliga Finnkampen lockar fram
den svenska patriotismen eller hur
de amerikanska universitetsmatch-
erna _drar till sig storpublik, DET
AR PA MANNISKORS KANSLOR VI MASTE
BYGGA DET SVENSKA FRIIDROTTSINT=
RESSETINTE PR DERAS KUNSKAP,

LAR AV ANDEA

Vart nuvarande seriesystem behdvs
ses dver, men det stora problemet
Ar andd att det dr alldeles f&r fa
lag som kan visa upp ett bra man-
skap.

Jag vill h#r ta upp och visa hur
det fungerar i bollsporterna.

En spelare som gor bra ifrén sig i
ett division II lag far genast fle-
ra anbud. Han byter till en divi-
sion I klubb och alla gratulerar
honaom,

En annan spelare som inte langre
platsar 1 laget eller en ung spe-
lare som ser att han/hon inte kom-
mer att platsa i A-laget byter till
en klubb i en l&dgre division,

DET HAR AR ETT NATURLIGT LED T
SPORTENS, KLUBBARNAS OCH IDROTTS-
MANNENS UTVECKLING.




TAVLA "’ TT" kLuee

Friidrotten AR men borde inte vara
ett undantag fré&n det hdr, Det fin-
ns alldeles for manga aktiva som
tdvlar i "fel" foreningar. Det kan
antingen vara sa att de &r fOr bra
geller s& att de dr for daliga for
sin klubb, Detta medfdr att de tas
omhand pd ett felaktigt vis.

TRANINGSFORHALLANDEN, TRANARE OCH
TRANINGSKOMPISAR MASTE ANPASSAS
TILL DEN_AKTIVE OCH INTE TVARTOM
SOM DET AR IDAG.

FULT ATT BYTA KLUBB !

att ménga ty-
fel att byta

Jag har en kédnsla av
cker det dr fult och
klubb,

HER MASTE DET SKE EN
RNDRING:

ATTITYDFOR-

Det #r bra och helt naturligt att
ledare och trdnare har ett starkt
forhallande till de aktiva i klub-
ben, men man maste ocksd inse sin
begrdnsning.

Fdr svensk friidrott och for idrot-
tsmannens utveckling &r det absolut
nddvandigt att byta klubb ndr den
lilla féreningens resurser (ekonomi,
lokaler, tr#nare, trdningskompisar)
inte ldngre rédcker till. Lika val
kan den aktive byta klubb n#r han/
hon inte l&ngre platsar i négot av
klubblagen eller om trédningen &r

for kvalificerad och det inte finns
nagon mindre avancerad trdnings-
Qrupp.

En idrottsman kan acksé& bli tvu-
ngen att byta klubb om han/hon ska
studera eller arbeta p& annan ort

en ldngre tid.

EN GYLLENE REGEL

Det &r valdigt viktigt att klubb-
dvergangar sker p& ett snyggt och

oppet satt dar inga ska kdnna sig

lurade. Alla tre parter (den gamla+
den nya klubben+den aktive) ska ef-
terdt kunna ta varandra i hand och
vara nd jda,

Inom friidrott finns det inga &ver-
gdngssummor att tala om. DAREMOT
FINNS DET MANGA ANDRA FORMER AV "BE=-
TALNING",

Den aktive kan jobba kvar i den gam-
la klubben som trdnare, redaktdr

fogr klubbtidning etc. Den nya stora
klubben kan hjdlpa till att skapa
bdttre resurser for den gamla lilla
klubben genom att utbilda trédnare,
samarrangemang etc. Dessutom &r det
sdllan att folk gldmmer var idrotts-
mannen har fatt sin verkliga "idrot-
tsfostran" vilket ger fdreningen
gétt rykte.

PUHL Det har var en jobbig text.
Innan Du vander blad vill jag att
Du tar Dig en funderare:

AKTIVA: Tdvlar jag i "rdtt" fore-
ning for att kunna utvecklas som

jag sjdlv vill?

LEDARE/TRANARE: Har vi tillrdck-
ligt stora resurser for samtliga
aktiva i vé&r fdrening?

SVEN BROSTEROM |, IFK:S DUKTIGE
sLAa&tAmeE KOMMER LR-

SPRUNGLIGEN TERAN GRIMSLMK AIF
DAR HAN JORBAR KVAR SOM
LUNGDoMSTEANARE



Trinings ger i Juqostavien

Gré@nsen till den italienska sidan var
otevakad och lédg mindre &n en kilo-
meter frén hotellet, s& tvd ging gick
Gver pa kvdllen, En tredje grupp upp-
tackte att gré@nsen inte alls var obe-
vakad., De fick hastigt och lustigt,
tillsammans med den patrullerande
polisen, byta utflyktsmdl och p&
polisstationen redde man upp situa-
tionen.

Pa trdningen var vi indelade i fem
aorupper; sprint, hdck, hopp, kast och
ldngdistans, men vi kdrde morgonjogg,
styrkegymnastik och en del snabbhet
tillsammans,

L Arne Svensson var chefstrinare och
hade hand om kastarna, morgonjoggen
ANNA" O'HANNA och vdckningen, Peo S jdberg trénade
KLAS ANDER snabbspringarna och Kurt Jonsson fér-
barmade sig Over hdckldpare och l&ngd-
hoppare. Lé&ngdistansarna klarade sig

Stndagen innan pédsk kunde man ligga sjdlva,
och dra sig #@nda till klockan halv

fem, innan det var dags att hasa Dagsschemat var myckgt bra, tro?s tyé
ivdg till klubblokalen f&r vidare pass om dagen hade vi gott om tid till
fird mot Jugoslavien via Kdpenhamn, annat. Det_berodde"pa a?t dagarna var
Kallt och ruggigt var det och vi "lénga"z vi kunde é&ta mld@eg ganska
-IFK:are, FIG:are och annat upprag- sent, vilket gjorde att vi inte be-
gat folk- sd&g fram emot Fjur%on hovde stressa under dagen,

ani lsken, (Det
giﬁ?i: Eizglgggogqisgjortun daqgar p% kvéllafna var vi for det mesta och
tréning, tre dagar solsken och elva hdlsade pa& varandra pa rummen. Efter
dagar regn och blést.) att en kvdll fdr&dtit oss p& choklad-

kram, bestdllde vi i fortsittningen

Férsta uppva@rmningen bGr jade redan upp te.

i bussen till Kastrup, da& vi mdrkte . o

att vdrmen inte gick att stédnca av. Tgﬁ ganger var vi pa utflykt, gna
Annars gick resan fint och felfritt gangen styrdes kosan mot Venedig, som

och sdndagen anvdndes till installa- var precis s& vackert som p& vykort
tion p& hotellet. och sd@ smutsigt som i dagstidnings-

repotage. Vi gjorde vad som anstar
Vi passade ocksd pd att bekanta oss turister, vi var i Marcusdomen och

med staden -Nova Gorica- som fort- Dogepalatset, d&r vi bland annat gick
sdtter dver grinsen till Italien. dver "Suc%arnas brot, som leder till
Tyvdrr var den jugoslaviska delen stadens davarande fdngelse, numera
den mindre och den var dessutom museum. Naturligtvis akte de som hade
ganska nybyogd och kal. Det fanns rdd en tur med gondol.

ett litet centrum, men inte sa

ménga affédrer, s& vi satsade allt Andra géngen vi var p& utfird var vi

pd de fyra sportaffédrerna som vi hit-i Europas nidst stérsta droppstens-
tade. Trots denna sterila mil jo, var grotta, DAr fanns madrklioa formationer
det né&gra som hittade ett flertal som stédndigt fick mig att associera
diskotek., (Alltfor) ofta. till olika efterrdtter.

)



Forutom friidrotten hann vi med att
visa oss pd styva linan i andra
idrotter. S8lunda slog vara ki&cka
gossar MAI-pdgarna med 8-2 i en fot-
bollsmatch (omndmnd i v&r lokal-
press), medan vi flickor bdr jade en
volleybollmatchmot de skénska tjej-
erna, Vid 1-1 i set br&t den envidl-
dige domaren, tillika MAI-trdnaren,
Jan Staroscinsky matchen och 14t

oss spela basket ist&dllet, vi méste
svettas. Aven hdr segrade smdlan-
ningarna, vi hade krossat ské&ning-
arna totalt! De a&kte hem redan -efter
tio dagar.

Vi dédremot stanmnade kvar och hann

dessutom med en fotbollsmatch till,
Ddr segrade inte ovdntat laget med
de som var fddda pd drets senare
hdlft, med Peo "Tartanblixten"
eldig h@rforarec,

s0m

Efter allt detta svammel, b&r jag
vl g8ra en liten sammanfattning av
mina intryck kring v&r jugoslavien-
resa.

Eftersom jag sjdlv aldrig har varit
pd trdningsl&dger innan har jag inget
att jémfdra med, men jag tycker att
det pd en del h&ll var lite fé&r
mycket nattsudd, dven om sedan trie
ningen skdttes bra.

Tréningen var utm#rkt upplaod, med
duktiga instruktdrer, men det gan-
ska stora antalet smdskador visar
att inte alla var nog trdnade f&r
en sddan hdr intensifiering.,

Jag tycker det var en underbar upp-
levelse att helt kunna koppla av
annat och koncentrera sig p& tri-
ningen,Jag vill verkligen rekommen-
dera alla som har chansen att &ka
med ndsta &r,

Som avslutning, och p& begiran, vill
Jag citera en man som under ligret
skaffade sig i alla fall ett par
beundrarinnor. Det var Peo som blev
lyrisk ndr den svenska vArsolen sken
in genom bussfinstret p& hemvidgen:
"Vadren &r hir

blommer och bin

snigeln &r ké&r

Rullgardin"




Oskarshamn - igen

Fo6r f jdrde Aret i rad oenomfdrde
IFK V&x jo sitt stora ldnger i
Oskarshamn 14-18 juni,

Ldgret hade samlat dryot 70 del-
tagare 1 alla &ldrar. H&r f&ljer
ndgra kommentarer uppsnappace

under och efter ldgret: : E

-Det roligaste var niar vi tjejer
smulade kn&ckebrtd i killarnas
ovsdckar, fast det var vara

ledare Thomas och Kenneth som fore-
slog det! jublar Anette K och Lena E

bt i d Ll T Pesenag,
.-Vdnta p& mig, sa Klas L diupt -~ i,
s sovande, aktivt pratande medan Lasse®
Walldoff drog timmerstockar i en .
annan del av rummet, o

.
L)
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-Nej, nu ger jag upp, sa Arne, nér
han fick se Palle 8ka rullskridskor
i korridoren klockan elva p& kvidllen.

-Nej, nu fa@r det vara nog, skrek
rumsgrannen klockan tolv pé na@ten
ndr vara smé& sbta IFK-flickor inte
kunde lata bli att prata och fnissa.

‘s @338uy jeaxs t{r1TTddIIC-

-Vilket h#rligt k#k! Sista dagen
fick vi till och med pannkakor med
sylt, s#ger Goran I och slickace
sig om munnen,

pbuet 1 ,S308d, 334U 33BS ®BY
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wTill sist vill IFK framfdra ett stort
TACK till alla ledare och trédnare
for storartade arbetsinsatser under

PA HUGGET IL- HATTIAS BEREGREN lorot,
12
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Grengrugperna

Arnes Ruta

1981 ars tdvlingssdsong har bjudit
p& Bmsom vin, dmsom vatten, Vad
trédningen betrdffar kan man konsta-
tera att ndr skolan slutar och som-
mar jobben bdr jar sjunker trdnings-
frekvensen. Tydligen klarar négra

av ungdomarna inte av att skdta-bade

arbete och traning

Tdvlingsmédssigt bdr jade det ganska
bra med goda insatser i Glasbruks-
tréffen och DM-stafetterna., Mang-
kamparna fodrstkte kvalificera sig
till landslagsdeltagande, men tyvarr
var varken Ingo, Agne, Urban eller
Carita p& hugget.

Vi har s jdlva arrangerat ett JDM med
ett flertal toppresultat, For f& del-
tagare kan man tycka, men &nd& far
man ge en eloge till Gert Jdnsson

som tog ytterligare ett kliv framadt
mot toppskiktet,

V&ra serielag har varit i elden och
det dr med avsikt jag har valt att
kommentera detta sist, Damlaget
klarade division 1-platsen med god
marginal. Herrlaget ddremot torskade
och darmed blir det division 2 nédsta
dr, Olyckliga omstédndigheter med
skador under tdvlingen, men dven ett
bevis p& vé&r ojdmna standard och

smala topp.

Stor sortering av.

idvotts-

PEIsey STORGATAN 14 — VAXJS

EDBOMS : .t sator

éS GULDSMEDS A:B sv[pnoms

Den grund som lades f@r fdr flera ar
sedan gav varken kastare eller léng-
ldpare. Nu far vi komplettera 1
dessa grenar fdr att kunna komma
tillbaks med dunder och brak om tva
&r, f6r v&r sejour i division 2
kommer bara att bli ettarig:

FABRIKATION
GROSSISTFORSALINING
DETALJHANDEL




IFK:s hoppare har under varen impo-
nerat mer pa trdningspassen &n &
tdvlingarna.

Palle hoppar pd& tré@ning tekniskt bra,
men har #nnu inte hitta "flytet" i
tdvlingarna,

Susanne S har haft en period med

ht jdskrdck, ndgot som v&dl alla hdjd-
och stavhoppare ndgen géng rdkar ut
for, Susanne trdnar numera med mang-
kampsgruppen, vilket kan vara nyttigt
ndr det "tar emot" i specialgrenen.,
S4vdl Susanne som Palle &r mycket

bra grundtr@nade, och sdkert lossnar
det ocksd i tdvlingarna,.

Peter J och Mats K gjorde fina re~-
sultat vid JOM (dér IFK férresten
hade fem grabbar Gver 13 meter i tre-
steg). Peter har ocksd gjort fina
ldngdhappstdvlingar, men maste bli
snabbare!

Véra skadedrabbade hoppare H&kan och
Klas, madste i ar satsa pé& ldpning,
ddr belastningen inte &r s& hdg som
i hoppgrenarna., Susanne A har bdrjat
trdna l&ngd, men kndt &r inte starkt
nog dnnu for maxhopp. Med 1ldptrédning
och allsidio gymnastik hoppas vi att
"Sazze" ska kunna bli fullt ater-
stdlld igen till ndsta sdsonao,

Peos Block

Vi 8r nu mitt uppe i sdsongen och
darfor &r det svart att dra négra
slutsatser angfende vara aktivas be-
drifter.

Jag dr valdigt ndid med stafettlagens
insatser., Grabbarna visade verkligen
att ett storlag ar i vardande.

Individuellt har cpivetvis Gert impo-
nerat, men framfdr allt har Micke E
utvecklats, Stdrsta Gverraskningen &r
Agneta som gjort knalltiden 25,80 pa
200m trots en v&r fylld av skador.

Skador ja - hall dem borta., De h@r
hemma ndgon annanstans,




Hitkans Hack

Det hdr &r forsta gé&ngen jag skriv-
er i egenskap som grengruppchef,
HécklSparna har blivit forbisedda
alldeles for lénge i IFK, Jag har
redan pratat med de berdrda ung-
domarna och det kommer att bli ett
ganska stort gdng som ska ingéa i
hdackgruppen.

Madlet &r givetvis att f& fram du-
ktiga hdckldpare men framfdr allt
att trédningen ska kidnnas givande
omvéxlande och rolig for de zktiva
Pet dr d& som trdningen ger re-
sultat,

Och resultat ska det bli, Héck-
ldparnas motto kEdr vara,

Med hdcken - fdr Sverige - i
striden! eller B&Attre med 10 hdck-
ar i vdgen &n en i stolen!

Antalet léngdistansare har ej tkat,
snarare minskat under det sista

aret, P& medel har det blivit

ndgra fler, Skall IFK f& fram en

elit fordras en mycket stdrre bredd.
Hur och varifran ska de komma?

1. Ungdomsgruppen?

2+ Frédm annan idrott, ex. OL, skideor?
3., Inflyttade till V&x jg?

4, Folk som bdrjar i 16-&rséldern?

Ménga 12-14-aringar med fallenhet
for uthdllighet trdnar ej med IFK
utan vdljer klubbar sem ligger mer
vikt vid sddan trdning. Vi maste
fdrstka fd dessa att stanna kvar i
IFK och ge dem mer uth&llighets-
betonad tr&dning.




Unqaomsredax
Lyckat Danmarkslger

Och s& var dagen inne ¢d vi i1 ung-
domsgruppenskulle &ka pé& trdnings-
ldager till Danmark, Glada i hégen
gav vi oss ivdg i IFK:s nyinkdpta
buss. Bengt duncrade p& for allt vad
tyglarna holl och ganska snart var
vi i Olofstrdm dédr vi skulle h&@mta
ett g#ng "Contactare" som ocksé '
skulle med.

Efter en strapatsfri fdrd kom vi sé&
fram till Herlevs Idrottshall som
var mélet fior var resa. I denna hall
rymdes planer fdr danskarnas tva
heliga idrotter, handboll och bad-
minton, som de spelade mellan sju

p& morgonen och tolv pa natten. Bad-
minton var f&r dvrigt ett av vara
egna kvallsnd jen.

Trdningen bedrevs mestadels pé& en

idrottsplats cirka fem kilometer
frédn var forladgoning. Denna idrotts-
plats var fruktansvdrt utsatt fdr
vinden och det bléste ofta halv
storm, men trots detta flot tréd-
ningen fint under Lasses och Nisses
ledning., Eftersom danskarna ocksa
hade trdningslidger s& provade vi
dven pad en del pass under dansk led-
ning och det var v&@ldigt intressant
att prova pé& danskarnas négot annor-
lunda tréaning.

Traningen varvades med mat, som
mestadels bestod av "Krikelinare",
och p& onsdagen 2ven en utflykt till
Kopenhamn, didr bes8k pa Tuborg och
Danmarks akvarium ingick. Detta
tyckte alla var roligt och givande.
Onsdagen avslutades sedan med en
volleybollmatch mellan IFK och Con-
tact, dir IFK ldtt vann (mycket tack
vare vart otroliga radarpar Nisse
och Bengt). Denna match slutade f&r-
resten inte fdrrdn efter tolv pa
natten. (Fy!, reds anm.)

Efter &nnu ett par dagar fyllda med
tréning, "Krikelinare" och badminton
var det s& dags for avslutnings-
festen, Denna var ganska lugn &nda
tills vi kom, men d& infann sig
trycket och festen artade sig till
en rolig tillstdllninc d&r ménga nya
bekantskaper kndts,

Och s& var det d& fardigt f&r hem-
fard och kanske tack vare Gerts
grymma morgenjogg, sd& var man fak-
tiskt ganska pigo hela f&drden hem
och hade inte bussen gatt sdnder tva
mil fran Vdx jo, s& hade nog &dven
denna del av resan gatt smartfritt,

Goran varsson




Tranaritan

Vi dr glada for den fina och posi-
tiva anda som vuxit fram i gruppen.
Att den dessutom kan kombineras med
serids och koncentrerad trdning gdr
givetvis inte saken simre, Ett bra
exempel p& detta &r ndr vi var pé
Quarnd (Nisses stuga) en helg, Kanot-
paddling, bad, samkvdm framfdr bra-
san i solnedgdngen och korvgrillninag,
allt detta i samband med h&rd trdning
gjorde denna helgen ofdroldmlig,

Det &r mycket viktigt att ni ar med-
vetna om de grundprinciper vi méaste
trdna efter for att utvecklas pé ett
gynnsamt sdatt, Ni, i &ldern 13-16 ar,
ska bedriva en ogrundldggande tr&ning.
Detta gdller inte bara vintertri-
ningen utan trdningen under hela
aret. De kvaliteter som framst skall
ingd i er trdning dr: allmédn uthdl-
lighet, r8rlighet, allmédn styrka,
teknik och koordination., Framfdr allt
médste ni bli bra pd att ldra er, tyc-
ka om att ldra er och bli kropps-
respektive rorelsemedvetna. Denna
trdning skall ni alltsd ha som grund
dé& ni senare kliver upp i grengrup-
perna, Dar trédnas sedan de mer re-
sultatgivande kvaliteterna, sésom
maximal styrka, snabbhet, snabbhets-
uthédllighet, tempo, finteknik och
uthé&llighet,

Ni méste ocks& komma ih&g att den
fysiska utvecklingen varierar vidl-
digt mycket i dessa &ldrar. Detta
stdller bara till med en massa svar-
16sliga problem, Resultatfdrs@mring
i forhdllande till konkurrenter,
stagnation, enorma resultatfdrbatt-
ringar och secan tvdrstopp &r ndgra
exempel, Kommer man bara igenom
denna psykiskt svéra period sd fort-
sdtter ndstan alla att friidrotta
och utvecklas &dnda upp 1 senior-
dldern, Vi har ett fint exempel p&
detta i var klubb, Tina Frisk-Bengt-
son som stod still né&gra &r, men
fortsatte och fick sedan represen=-
tera Sverige i landslaget,

Vi tror p& er och hoppas att ni s&
smédningom kan utvecklas till senior-
friidrottare, vilket &ar vart, klub-
bens och fdrhoppningsvis ert stora
mal,

Vi dnskar er alla i ungdomsgruppen,
klubbens framtidshoop,

e 0 Nisse

LYCKA TILLS

CHRISTINA O PETER AR TVR

IDRDTTSMAN SoH KKAN R LANGT

MED RATT TRANING,




Mangkampare
Hardande sraning ..

Vi landade i ett ganska kyligt Atén
den femte april, men redan ndsta dao

kom vdrmen och solen.

Férsta veckan var det nédstan bara
madngkampare pa plats. Trdningen tog
upp ndstan all tid, eftersom vi fick
aka genom hela Atén for att komma
till idrottsplatsen., Efter ett par
bussresor gav de flesta upp och kos-
tade pad& sig taxi. Hela sex kronor
for en halvtimmes bilfard, Dessa
taxiresor var underh&llning! Vilda,
skrikande taxichaufftrer kryssade
sig fram mellan 10 000 andra taxibi-
lar, hela tiden fGrvénade Gver att
vi inte fdrstod grekiska,.

Andra veckan kom ett par klubbar och
uppfol jningen i lédnga hdcken for att
sola sig, men ack vad de bedrogqg sig.
De forsta recondropparna landade sam-
tidigt med deras plan, N&ja, mot

slutet av veckan klarnade vaddret upp,
s& de fick en vacker rosa f&rg lagom
till hemresan, och var Heldagsut-

flykt blev lyckad, Mykene, gamla Ko~
rint, Korintkanalen med mera passe-
rades.,

Idrottsplatsen var suverdn, Tre all-
viddersbanor - &tta banor runt, och en
kastplan lédg i bredd., Dessutom bygg-
des nya olympiastadion 300 meter
ldngre bort.

Vilda kv&dllar blev det v&dl emellanat
- men glédjande nyktra maste podng-
teras., Manga trevliga kamratskap p8-
bér jades, Alla vdx jobor hade 1&tt

att knyta kontakter, Urban och Agne,
till exempel, trivdes bra i uppsala- §
s8llskap!

Vi hoppas pd& en lika trevlig resa
ndsta ar}

Magnug Lindahl

Ingmar Jonsson,
Carita Hagberg &kte ner till Karls-
krona f&r att avverka tio resp sju
grenar, Tyvdrr hade varen &dnnu inte
kommit till Blekinge. Rean,
en temperatur kring nollan forstdrde
alla chanser till goda resultat, Tév-
lingen blev dock en bra genomkdrare
till ndsta mangkampstdvling.

... och tiwling

Redan fdrsta helgen i maj startade
tdvlingss&songen fdr IFK:s mangkampare.

Agne Bergvall och

bladst och

Ndsta mé&ngkamp det var Atletkarnevalen
i Uppsala som ocksd gdllde som uttag-
ning till Nordiska Masterskapen,
Atletkarnevalen samlade en bra bit

dver 100 av Sveriges bdsta mangkampare.




I juniorklassen var IFK representerat
av Ingmar och Agne. Ingo som har sina
bdsta grenar forsta dagen ledde efter
l6rdagens tdvling. Bra resultat péa
100m och i hojdhaopp. Sdndagen start-
ade dock med 110m h&ck, som Ingo inte
alls gillar att springa. Han halkar
ner till 5:e plats, det blir ocksé
Ingos slutplacerinc., Slutpodng 6159,

Agne bor jade ocksd@ bra. Han s8g lédnge
ut att g& mot en sidker plats i NM-
laget., Tyvarr fick han tre ogiltiga
kast i diskus och efter det var Agne
chanslds. Synd for Agne som hade en
toppform pd géng,

I 18-4rsklassen blev Urban Andersson
7:a. Toppresultat i specialgrenen
stav, 420, Urban har fortfarande en
del svaga grenar, men med den tri-
ningsvil jan han har kan han komma
lénat,

Carita, Hagberg
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Kanmrarns

Denne glade man heter d Tean-
strand, Han har hunnit med mche%
i sitt liv. Sexbarnsfar, universi-

tetsfilialldrare och Vdx jilopps-
arrangemangsorganisatdr,

Tack vare de idrottande barnen
blev han intresserad av fdrenings-
arbetet 1973, Nu &r han en av de
drivande krafterna i Vdx jSlopps-
kommittén,

Tranate

Nils Persson &r numera trdnare for
ungdomsgruppen., I sin glada ungdom
var han en av IFK:s stabila méng-
kampare. Till vardags sysslar han
med mattfdrsdl jning men dven pa fri-
tiden héller han sig p& mattan. D&
ror han sig gracidst p& Araby golf-
bana och gor livet osdkert fér aom-

givningen,
Akt

Han &r en av vara stafetthjdltar,
var med och b&rgade JSM-silver i
Spollentuna, Mikael Ericson &r den
personifierade gentlemannen i tré-
ningsoverall, Sina framgangar kan
han tacka sitt idoga traningsflit
for. Nyligen avslutades gymnasie-
utbildningen och nu tar militarut-
bildningen vid, Vi far hoppas han
tas in p& idrottsplutonen s& att han
blir duktig pé& att gtra armhdvningar.




Journalisy

Sportchef p& Smdlandsposten &r Len-
nart Ferngvist. Han har tidigare
jobbat p& KB, Vixjoblacdet och Ostra
Smédland men g&r i Smp:s tjinst se-
dan -71, Lennart skriver sjilv re-
lativt sparsamt eftersom hans hu-
vudsakliga uppnift 3r att orqgani-
sera och planera inom soortens ar-
betsfdlt. Men som ni vet sd& gdr han

ndcra Ronder varje vecka.
Vm&ﬁmre

Vdrendsvallens ldparbanor dr kata-
strofalt ddliga! Fler och fler rig-
ster hdjs for att ny beldgoning ska
pdldgoas. Vaktmdstarna péd Vallen &r
dverens: Friidrottsbanorna &r uncder-

maligal En av madstarna &r Harald Be-
notsson som har jobbat didr sedan -65,
Pa vintrarna skdter han ishallen och
sommartid dr det vattning och oréas-
klippning som tar mest tid,

GOR SOM IFK
UTRUSTA HOS
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FUDELSEDORT.

Morra Sand-

Birger Hultgvist,

UTBILDONING, YRKESERFARENHET,

Jag har jobbat som tandlékare hela
mitt liv och dessfdrinnan utbildade
jag mig till sé&dan,

KCNTAKTEN MED IDROTT,

IStensjon dédr jag &r uppvédxt,
dades IF nar jag var i tiog-arsdldern,
Vi h8ll p& med fotboll,
friidrott,

bandy och

EGEN IDROTTSKARRIAR,

Jag sysslade med alla hoppen inom

Flest framgangar né&dde
Sedan var jag med i N&s-

skolidrotten.
jag 1 stav.

blev jag hjdlpt av en duktig instruk-

tdr vid namn s William Krigs-

man, Under hans ledning dkade jag
Fedn 350 till 410. Ett bra resultat
déd det svenska rekordet 1944 var 413,
Efter tvd ar i Stockholm kom jag sé
till V&Ex jo -47 och var aktiv i IFK
fram till 1953, Under aren 1943-1953
gjorde jag fem landskamper. Efter

min aktiva period var jag ordfdrande
dren 19556-53,

DITT ROLIGASTE IDROTTSMINNE

Svart att sédca pd rak arm, men vid
en tédvling i Paris -53 fick jag mdj-
lighet att =1& ndgra duktiga killar.
Till saken hor att jag hade en rys-
lig tandvdrk, vilket vdckte stor

munterhet bland kompisarna,

DIN STERSTA IDROTTSMERIT.

Vid en landskamp mot Finland gjorde
Jjag 420, Ragge Lundberg vann pd 425,
P& den tiden anvdndes stllstavar, e&
resultaten gd&r ju inte att jamfdra

med dagens,

VAD HAR IDROTTEMN BETYTT FOR DIG?

'Valdigt mycket som skolgrabb. En
billig sysselsdttning och det var

betydelsefullt att fé& vara med och
kampa i klubblaget, Jag fick komma
~ut och trdffa ofdroldmliga kamrater,

PERSONER DU VILL FRAMHALLA,

Instruktdren Krigsman samt ledarna
i Néssjod och £ksjt som jobbade sa
fint pad ideell basis plus mdnga fler,

DINA IDROTTSLIGA FRAMTIDSPLANZR

Mitt stora intresse #r att od och
dka skidor i fjallen, Ibland spelar
Jag curling, Dessutom jeabbar jag i
Véx joloposkommittén for att betala
igen det som idrotten givit mig.

VAD TROR DU CM IFK:S FRAMTID?

FérvAnansvért med sd mycket idealitet
att det lkkan fungera. Jag tycker att
man ska satsa p& en bred verksamhet
dar motiondrer och ungdomar bildar
basen for aktiviteten,
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Lérdagen den nionde maj var det Ater
dags fdr den spannande 100-matchen,
som i ar arrangerades fdr sjédtte
gédngen i ordningen. Triangelmatchen
mellan M8lndals AIK, IFK V&xjo och
arraangerande Heleneholms IF avgjor-
des p& Hédsthagens idrottsplats i
Malmt, Tdvlingen har sitt namn -

§ 100-matchen - efter antalet delta-
gare - 50 pojkar och 50 flickor
mellan 10- 14 &r fré&n respektive
klubb, Sammanlagt deltog alltsa
cirka 300 ungdomar i denna impo-
nerande friidrottsfest. Detta &r
ungdomlig idrottskamp n&r den &r

som bdst, Varje pojke och flicka

ger allt i sin gren fdr att ge laget
viardefulla poédng., IFK:s tappra kam-
par var denna gang ytterst ndra att
ta sin forsta sammanlagda seger i
denna tavling. Bara en enda podng
skil jde mellan Heleneholms IF och
IFK V&x jos 366,5 mot 365,5, och MAIK
ytterligare négra podng efter. Men
vad gor vdl en futtig podngs skill-
nad nédr sd& méanga fina ungdomar gdr
massor av utmdrkta idrottspresta-
tioner och upptrédder pa ett hedrande
sdtt,

Ndr man en soldisig,
fick se alla "laddade" blickar och
htra alla glada hejrop d& IFK:arna
steg p4d de tre védntande bussarna,
kdnde man att det skulle bli en
spannande och glédjerik idrottsldr-
dag. Na&gra timmar senare frampé
eftermiddagen sfo man samma pojkar
och flickor i t&dvlingsdgonblicket
satsa allt vad de formddde. I sédana
stunder kdnner man vilken fdrman

det dr att f& vara med och uppleva
dramatik och kamoyra i en harliag
blandnina.

Den h#r typen av tdvlingar som pé
ett fortr&ffliogt sdtt forenmar in-
dividuella prestationer med insatser
fir laget for allas framgdang maste
vi verkligen sld vakt om och kanske
utvidga och utveckla,

amande 100-match

frisk majmorgon

CAMILLA PERSSON

Att det i de ldgre aldrarna #&r vil
sbrjt for Adtervdxten inom IFK vet vi
vdl genom friidrottsskolans verksam-
het. Nu gdller det att firsdka se
till att alla duktiga och lovande
12-14-aringar verkligen fortsidtter
att tré@na och tdvla f&r att ge IFK
bdde bredd och topp, som en fram-
gangsrik och framdtsyftande klubb
behdver,

Framtiden hdr ungdomen till men vi
mdste alla - fordldrar, ledare,
trdnar2 och aktiva - hjdlpas at att
bygga upp den,

Marino Persson
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Herrarna akee ur

Vid forsta seriematchen i div,

1 som hGlls i Skovde p& Arets SM-
arena, gallde det for IFK att vara
bland de tre b&sta lagen for att
gé& vidare till Gdtalandsfinalen.
Detta lyckades vi inte med, om nu
ndgon trott att vi skulle det, utan
de tre Goteborgslagen IK Vikingen,
Orgryte IS och Mdlndals AIK tog de
tre finalplatserna., Vi blev femma
i gruppen &ven slagna av arran-
gerande IF Hagen. Hadssleholm kaom
sist med ett ih&ligt lag, men de
brukar kunna fOrstdrka till andra
matchen,

For IFK:s del var laget for ojamt
bl.a. fick vi 6 sistaplatser och
dessutom saknade vi deltagare pé&
10,000 m., Det blev dock #ven &n
del fina placeringar genom seqgrar
for Ubbe o Palle i stav o trestec
Gert
slédgga,

och andraplatser fdr Kenneth,
och Sven i 5000 m,200 m,

Tillsammans med damlaget &kte vi
stderut for att klara oss kvar i
T:an., Matchen gick i HHssleholm
och motsténdare var IK Tjalve,

IF UDD, Linkopings GOIF, IFK Hagen
och Hdssleholms AIS, S5 jdlvfértroe-
endet var stort i laget och alla
rdknade med att det skulle g& bra.

Efter 3 grenar avverkade ledde t.,o.
me IFK, men sedan kom raset, Som
ytterligare salt i sé&ret blev
Mikael Ericson skadad i 400 meters-
loppet och tvingades bryta., Synd

om "Micke' som gick bra tills skad-
an intréffade, Trots att grenar
dterstod bdrjade vi firstd att det
skulle bli div., 2 fdr oss nidsta ar,
Efter sista grenen stod det klart
att vi behdvt ytterligare 12 poidng
till de 56 vi fick for att vi sku-
lle ha klarat oss kvar.

Bland de individuella resultaten
kan namnas att flera,trots allt,
slog personliga rekord. Bl.a. Agne
pd korta hdcken ddr han blev
2:a,Klas som sensationellt nog
vann lé&nga hicken och av
"Venezia"- Karlsson som slog
"pers" p& 10,000 m, IFK fick
ytterligare en seger genom att
Gert vann ett j&mnt 200 meters-
lopp., Andra plats blev det fdr
Palle, Ubbe och Sven, Det be-
hdver val inte tilldggas att

det var ett bedrtvat g&ng som
Bengt och flickorna kom och
h&mtade fdr hemfird,

Sven Brostrom

EFTER HICKES MUSKELBRISTNING | 400™- LOPPET
FORSTOD VI ATT DET SKUWE 8L

DwV. I NASTA AR.



Damernas forsta seriematch agick pé
Borgsmo IP i Norrkoping. Deras
fodrutsdttningar var de samma som
fér herrarna, komma bland de tre
bdsta for att gd till Gdtalands-
finalen.

Tjejerna lyckades ndoot &ver-
askande med det fdrra aret, men
icke i ar. Detta kanske beroende
pd att det fattandes en del folk
IFK blev 4:a, 6 podng fran att ga
vidare.

Agneta gjorde goda 12,68 p4 100 m
men med lite fdr mycket vind i
ryggen., Forutom Agnetas fina lopp
fick IFK tv& segrar, Carita i kula
pd 11,24 och Monica pd 3000 m med
10.35,27. Kul var det ocksa att
Susanne Svensson kommit igdng
igen., Hon gjorde 1,75 vilket é&r
kvalgrédnsen till JEM, Det blir
hart om de tva platserna dit men
hon har stor chans.

D& var det dags fdr den viktiga
andra matchen., Tjejerna hade fatt
lite forstarkningar i den har om-
gédngen mad Tina, nyss hemkommen

frdn USA, Git och Sasse.

Nar man slappt av m3nnen i Hiss-
leholm &kte man vidare till Malmd.
Ddr skodtte man sig med den dran,
Div 1 kantraktet rdddades genom
en tredjeplats,

Git gjorde fina 16,1 p& korta
hdcken trots att hon &r ganska
otrdnad p.g.a skador. Agneta g jo-
rde d@nnu ett fint lopp pa 100 m
12,7 och denna gdng i motvind,
Tina gjorde tdvlinosdebut hemma i
Sverige och det blev p& 60,2 pd
400 m, Det mest imponernade resul-
tatet var kanske &ndd Ann Janssons
65,5 péa langa hécken., Hon &r péa
gang IFK:s enda seniorflicka. Man
fdr vdl sdga att Sasses 5,46 i
ldangd ar ganska imponerande med
tanke pa att hon hoppade med fel
ben. S&8kra segrar tog Susanne i

Damerna kvari div I

denna

hé jd och Monica p& 3030,
gadng med perset 10,26,8.
Det var tyvirr Monicas sista tédv-
ling fdr IFK, FHon arbetar i Stock-
holm och skall & Bver till
Huddinge AIS ddr hon har sina nu-
varande tr@ningskampisar, Det

8r bara att Onska lycka till i
ndsta klubbdrdkt. Att konsta-

tera &r d& att tjejerna &r i

ettan och killarna i tvéan till
ndsta 4r. Ar det inte for bed-
rovligt att fruntimmerna &r

battre &dn killarna?

Agne Berqvadl

ANN JANSSON  IMPONERADE
PR LANGA HACKEN.,




Arets upplaga avgjordes p& Slotts-
skogsvallen i Gdteborg., Vi, Gert,
Micke £, Palle och Micke I, stdllde
inte upp p& 4x100m pga Micke J:s
kndskada utan vi inriktade oss
istdllet pd& 4x400m som gick pé& sén-
dagen.

I forsdken hade vi verkligen "flyt",.
Trots att vi alla fortfarande Zr
juniorer lyckades vi genom en andra-
nlats i fdrstken ta oss final, Tiden
3,18,71 var "pers" med hela 3 sek,
Tyvarr fick Gert en skada i foten.
En spik gick genom skon och upp 1
foten s& d&rfdr var vi lite tvek-
samma infdr finmalen om vi skulle
springa eller inte,

Gert blev upptejpad av den svenske
rekordhdllaren p& 400m, Erik Carl-
gren (46,09 sek), Trots det hade
Cert k&dnning i foten under hela
loppet och kunde inte gdra sig sjédlv
rdttvis. Dessutom krockade béde Pal-
le och Micke J med andra l&pare vid
vdxlingarna, Detta gjorde att tiden
inte blev bdttre &n 3.21,90, Vi blev
dock 7:a tack vare en utomordentlig
malfédllning av Micke J.

Det h&8r, &dtminstone fdrsdksloppet,
badade gott infor kommande J5M.

Stafestlag pd Spring

Helgen efter var det alltsd& dags for
JSM i stafett i Sollentuna., Det h&r
skulle bli "kronan p& verket" efter
vdrens alla stafetter.

Uppladdningen infdr tdvlingen
olika, Jag (Micke £) och Ubbe
ut skolan samma vecka och var
studentbal pé& fredagskvidllen,
02,00 8kte vi nattéget till Stock-
holm, De andra, som hade &kt upp
under fredagen, sov ocksd lite oro-
ligt den natten., En nattvakt,som ej
blivit underré&dttad,kom k1l 04,00 in
pé& Sollentuna fritidsg&rd och und-
rade vad f-n V#x jo-gfnget gjorde dir,

Allting ordnade emellertid upp sig
och vi var alla samlade till f&r-
middagens forsdk.,

IFK hade dd 3 lag igénqg:

M 22 4x400m lag 1 med Gert, Micke E,
Palle och Micke J, lag 2 med Ubbe,
Slangen, Ingo och Mats B, Dessutom
sprang Katarina E, Susanne A, Lena L
och Agneta F 4x100m i F 18,

I forstken hinde inget markvardigt
utan alla 3 lagen tog sig 1l4tt till
eftermiddagens final, kanske dver-
raskade lag 2 lite,




Och sd.de stora finalerna, Gert i
lag 1 gick som vanligt fér fullt
(49,4) s& vi hade en ledning efter
firsta strdckan med ca 15-20m, Ddr-
efter tog jag Bver pinnen och dry-
ade ut fdrsprénget till ca 30m
%49,0). Ndr jag kom bort i sista ku-
rvan hdrde jag speakern som full-
stdndigt skrek:

- Vax jo leder med 30m, fantastiskt!}

En rolig kommentar som hdrdes efter
loppet var:

- Vad f-n hade V&xjo for en "g&k"
pd fdrsta strdckan?

Flickorna gjorde ocksa bra ifrén sig
i sin final, Blev 7:a p& 50,61 (50,
00 i férstken)

P& stndagen stdllde M 22 upp med ett

Palle fdrvaltade sin strdcka bra(49,7)lag pd 4x100m dér Ingo sprang istdl-

och vidxlade Bver till sistamannen
Micke J ca 20-25m fdre Turebergs IF.

Nu ar fallet det att Tureberg har en

lopare som heter Erik Josjg. Mir det

var 100m kvar "fldg" Josjo forbi(46,1)

Micke J (49,9) och sdkrade segern.

IFK blev 2:a med nya "perset" 3,17,95,

vilket hade gett en 5:e8 nlats pa
stora SM, Det h&r var inte det enda.
Lag 2 blev 7:a pa 3.30,27 (3.28,87

i forstken). Det visar att IFK har
den bédsta bredden pa& 400m i Sverige.

let for halvskadade Micke J. Regn
och bléast fdrstdrde mycket men vi
blev 7:a efter en malféllning av
Ingo.

Mikael Eritsson

.MICKEJ. MICKE E.

J SM-Silver

4 <400m

GERT

3, 17,95

PALLE




Slangens Agnehanda

Terranglappen

Ldngldparna bdrjar sin sd@song cirka
en manad fdre resten av friidrot~
tarna., H4r kommer ett snabbsvep:

Stort namn n:r 1 KEMNETH KARLSS0N
3:a DM Terrang

2:a Dackeloppet

3:a Trojaloppet

2:a Asedaterrédngen

BSr jan pé& bansdsongen har varit lika
fdrtroendeingivande som terréang-
loppen.

Stort namn nir 2 STIG JOHANSSON
15:e@ Véx jdloppet

9t:a Dackeloppet

5:a Fem Byar Runt

Stig &r ju mannen med den otroliga
motorn., Hans Véx jolopp var mycket
imponerande,

I GM-terrdngen lyckades Monica
Signahl kl&mma sig in p& en andra-
plats, men toppen var vdl dubbel-
segern i F14, Ingela och Ingela,
Karlsson respektive Erlandsson,
Erlandsson f&ljde upp det hela med
en seger i Kristallrundan och en i

fisedaterrédngen,

Det finns ménga andra som gjort bra
resultat ute i terré@ngerna, Ronnie [,
Tomas K Anette K, Ingela och Inge M,
Hikan F, Christina M och sa fdrstas
famil jen Tengstrand, Bast i famil jen
i &r har nog Maria sprungit.

Sedan dr ju V&@x joloppet ett kapitel
for sig. D&r kldmde sig s jadlvaste
ladngdistansarbasen in pd en 47:e
plats i seniorklassen., Det gjordes
mingder av bra resultat av mdngder

av tdvlande, Det skulle ta en hel
tidning bara att fa med alla, sa ni
fdr ndja er med den har snutten. Hop-
pas ni inte k&nner er gldmda, for det
dr ni inte.

rrE<eAmM@

Stafett-DM

Tvéd guld, tre silver och tvd brons
blev IFK V&x jos medal jekdrd p& de
tvéd tdvlingsdagarna. Det bidsta re-
sultatet noterade Cert, Micke E,
Palle och Micke J pd 4x400 m med
den utmdrkta tiden 3.21,9, Efter
att fyra adr i rad ha vunnit 4x100,
4x400 och stafett 1000 m p& herr-
sidan, brdts nu den traditionen.
Det var pad stafett 1000 m som Gert
och Micke E lyckades med konst-
stycket att vaxla dvar mellan 200
och 300 m, En annars given seger,

UM-Klutblag

IFK hade med 13 lag i kvalomgéngar-
na i Smé&landsserien fdr klubblag.

8 av lagen gick vidare till final-
omgéngen i hdst,., Det kan man kalla
bredd p& ungdomssidan!

Toppresultaten i klubbmatcherna var
Christina Gustavssons 34,12 i spjut
vilket #&r nytt klubbrekord i F 16,
Med 13,1 sek pa 100m suddade Johan
Alpman ut det 11 dr gamla klubbre-
kordet i P 12 som IFK:s gamle sp-
rinter Matz 0lzzon hade.




Glashrukstriffe

Han kom som ett lik, Hade legat 1
busken och krigat i en hel vecka.
Vad gjorde han? Jo, han satte tva
"pers". 213 Johnsson var namnet
och resultaten var 195 1 hEjd och
400 i stav.

Smilands Ungdorsspet

Sveriges stdrsta endagarstédvling
arrangeras alltid pa Kristi Him-
melsfédrdsdag i Vé&x jd., Arets upp=-
laga hade samlat ett rekordstort
deltagarfidlt med 800 startande,

Det gjordes manga bra resultat
trots att vader och vind kunde
vara battre, Ericsons 11,41 pd
100m &r ju godkant, men tyvarr var
vinden lite fdr stark,

Berggren har kommit igé&ng pd all-
var i ar, "pers" pa& 1500m med 4,18,
"Kladden" dr tillbaka efter skadan

i varas, nu i h&ck, Han chockade
alla genom att ogdra 41,10 pa 300m
hdck, Hur kan Peter J gdra 45m 1

sp jut utan att vara stdrre? Ricky P
har kanske hittat sin gren nu. 46,39
pd 300m h&ck &r bra. Mats Magnell
har en hérlig grenkombination, 1500m
och spjut, men det kombinerar han
med framgédng. Ska IFK fa tvd nya
duktiga kulstdtare i Per Karlsson
och Mikael Hansson?! B&da ar sakra
gver 11m, Agneta F har dvertygat i
ar. Denna pdngen 2:a pd 12,71 strax
efter Skruv-Nonna. Sasse A har dolda
talanger i hdjd. 165 blev det men
det finns mer att h&mta i den krop-
pen., Esko spridngde f6r férsta géng-
en 13 sek men med minsta mdjliga
marginal, 12,99 sek,

I de yngre klasserna vimlade det av
bra resultat bland IFK:arna men det
fdr ni ldsa om i resultatlistan.

JOM

Fint vdder, fa startande, bra resul-
tat, ja, s kommer man att komma i-
hag JDM-B81 i Vidx jd.

Tévlingarnas toppresultat svarade
tvad "smdpo jkar" for. IFK:s Gert Jdn-
sson, annu ej fyllda 16 ar, klocke
ades for 11,23 pa 100m (Smalands-
rekord) och 22,50 pd dubbla dis-
tansen. Man vagar knappt tdnka pa
vad han kan gtra p& sin specialst-
rdcka 400m, Hakarpspo jkarnas Kent
Nygren svarade fodr den andra topp-
prestationen genom sina 7,12 i l&ngd
vilket ocksé& &r nytt SmAlandsrekord.
Agneta Svertygade dnnu en gdng med
tvd nya "pers", 12,57 p& 100m och
25,84 pa& 200m,

Stora medal jplockare blev Ingo och
Slangen med 4 resp. 6 priser att
ldgga i skokartongen.

Kent CGustavsson 26 cm fré&n "pers"
med 60,80 i spjut, Wallertz &r till-
baka i tdvlingssammanhang, Carita

10 cm frédn "pers" med 11,65 i kula.
Tvé sdkra stafettsegrar till IFK var
det sista pd tdvlingen.

MATS RERGGREN HAR
OPPNAT SASONGEN PR

ETT FORTBOENDE N -
GIVANDE SATT.




KULA

Bengt Bandeds 18,69 997 1866
Bengt Christiansson 17,00 904 1976
Algot Patersson 14,71 771 1947
Sam Johansson 14,02 729 1972
Rolf Sturesson 13,68 708 1960
Nils Persson 13,33 686 1973
Sven Brostridm 13,03 667 1978
Harald Hemacher 12,96 662 1978
Gunnar Martipsen 12,94 661 1966
Ingmar Jonssen 12,83 654 1980

Fdrst Bengt sedan ett hopp sedan Bengt sedan ingenting, Det Hr vdl de
enda kulstBtarna av klass IFK haft, Bengt C har gjort 19,02 men dd tév-
lande f8r eannan klubb. Bland de tio béste &r fyra mdngkampars, Sam,
Nisse, Hareld och Inga. d

Bengt Christiansson 48,24

Halge Lundsgdrd 46,30
Hans Linge 43,17
Gillie Pettarsson 42,87
Bengt Bendeds 42,67
Sam Johanssan 42,42
Gunnar Martinsen 41,58
Rolf Sturesson 39,91
Nils Persson 39,98
Reima Sillanpéd 39,11 668

En problemgren f8r IFK. Bengt C har klubbrekordet pd 48,24 och han var
Ju egentligen kulstitare, Just nu har vi ingen diskuskastare av klass,

man det kommer! SPJuT

Bertil Gustavsson 78,19
C8ran Swanstrém 76,18
Gunnar Pettersson 72,77
Carl-Wilhelm Roos 69,33
Jan Richardsson 68,02
Sam Jehensson 65,36
Nils=Erik Nilsson 64,20
Folke Burstrdm 63,81
Kent Gustaveson 61,06 774

Den etora glansperioden var i bdrjan p& 60-talet med tre man dver 70m,
Den b#ste kastaren ver nog Gunnar P, som var suverdin i Sverige péd 40-
talet. Dagans stora talang #r Kent G som kan bli mycket bra med rHtt

SLAGGA

Sven Brostrdm 55,18
Bengt Bendeds 44,93
Victor Samuelsson 43,70
Alf Lundberg 42,20
Bengt Christianssen 40,98
Karl-Gustav Linge 40,40
Bjirn Pedersen 32,64

Hakansson 31,00

. Paul Lundberg 30,08
BENGT CHRISTIANSSON
Brostrtm #r suverdnen med sina 55,18 vilket #r smélandsrekord. Han har

utlovat &0m. Sedan 5 man mellan 40 och 45m, Efter det #r det ganska
tunt. Det Hr klart, det finns en "coming man" p& 9:e platsen, Han har

KU‘_A . de fysiska flrutstttningarna,

Cerita Hagberg

Birgitte Berg
Agneta Lindquist
Ulla Olofsson

Ann-Sofie Bjdrklund

Agneta Linden

Annica Petersson

Ann-Sofie Colliander

Gunda Bengtsson

Karin Berglind 9,21 534

Carita 8ver en meter b#ttre &n ndst bésta, Sedan ganska jémt mellan
3:e och 10,e plats, Christina Gustavsson t ex skulle v#l kunna slé
sig in bland “de tio", men det finns Hven andra tjejer bland de yngre.

DI1SkULS

Annica Petersson 33,32 611 1979
Agnata Lindquist 32,83 601 1971
ulla Olofsson 31,98 584 1962
Gunda Bengtsson 31,16 568 1971
Christina Custavsson 29,28 524 1980
Gunldg Tbirnkvist 28,91 521 1964
Tina Frisk 27,15 484 1978
Viva Emilsson 26,46 469 1972
Carita Hagberg 26,06 461 1978
Ann-Sofie Bjorklund 26,05 460 1965

Ndgon riktig topp finns inte och tyvérr &r de flesta resultataen lite
ftir ldngt tillbaka i tiden, men Christina och Carita har framtiden
for sig. Det syns ju a#t d@van medeldistansare kan kasta, Tina ligger 7:a.

sSPILT

Annica Petersson . 44,70 837
Gunda Bengtsson 42,08 798
Carita Hagberg 36,34 708
Ann-Sofie Colliander 35,22 684
Christina Gustavsson 36,12 671
Katarina Holm 33,26 656
Lena Wiberg 31,44 624
Birgitta Berg 30,21 602
Birgitta Pettersson 30,10 600
Anita Arantoft 23,67 478

Annica har klubbrekordet efter sin korta sejour i V&xj&. Hon hade top-
pen med 3:e platsen pd 5M-79, Gunda 1&g i Sverigeeliten i bdrjan pa
70-talet. Utav de 10 pA bistalistan &r 4 fortfarande aktiva dven om
alla inte &r spjutspecialister,

SAMMANFATTNINGSVIS SR MASTE TFK FA FRAM MER OCH BATTRE KASTARE OM VI HAG BERG

SKA FA RIKTIGT SLAGKRAFTIGA SERIELAG.




Klubb-info

Ovanstdende artikel fanns att lidsa 1
Expressen for en tid sedan, Den visar
kravet p& att bdra sin klubbs tdv-

lingsdrakt vid tavlincar.

IFK:s ledning har vid ett flertal
tillfédllen pépekat hur viktigt det
ar att alla gOr detta, Vi pé&minner
om detta icen och skdrper kraven
dithdn att ingen far stdlla upp 1
néoon tdvling i IFK:s namn am inte
klubbdrdkten b&rs., Det gdller dock
inte friidrottsskolans interna t&v-
lingar. Har du glBmt byxorna eller
trdjan hemma ndr du kommer till en
tdvling, fédr du antingen léna av
ndagaon kamrat eller lata bli att tdv-
la.

Vi vill med detta undvilka att ovan-
stédende intraffar samt ocksd stérka
klubbkanslan. IFK:s t#vlingsdrakt &r
vit trdja med bla IFK-st jdrna och
text VAXJO0 (kan kdpas pa kansliet)
samt bld byxor (mellanbld som texten
p& trdjan) som kan kipas hos exempel-
vis Fritidscenter,

fin en gdng: klubbdrikt MASTE biras
pd alla tdvlingar,

STYRELSEN

TINA VISAR HAR HLR
IFK:s KLUBBDRAKT
SER UT.




IFK:are utbitda Dig!

Smdlandsidrotten kan gléddja sig 4t ett mycket
gediget kursprogram, Utbildning av nya och gamla
medlemmar gdr att foreningen kan utvecklas. IFK
Vdx jOo ser ddrfdr att Du anmiler Dig till de kurser
Du finner intressanta. Har nedan presenteras
friidrottens hostprogram:

Administratérer, fortbildning..14-17/9....Ronneby
Foredragningstekninke.eeeoesoses18-19/9,...VEx jo

Funktionérsutbildare..........;19-20/9....5t0ckh01m

INBIUDAN
Lill KURS

Traningsledare 2eeeossosceseeeslB-27/9..,.Kalmar
Testledare, fOrtbiloninQesseees2=3/10.....VEx 0

Dlanerinqskurs.................2—3/10.....Uéxj6

MarknadsfOringskUrSeseeessoseee3=4/10004..V8x 8
Elitinstruktdrskurs steg 4.....12-18/10,..Stockholm
Testledare avd 1...............16—17/18...Uéxjﬁ
L&ng-medeldistanslopningeeeseee25/ 1000000 Vdx jo

LEngd och trestegshopPececesese25/100400..Vix jd
TeaE1letaTs 8Ud 2w s ses awans s 929307104 o V82 joO
BELEEE TFuwsam wwm v id s od 06 8w s s0=0717 s ms pw Vex 50
KeseDrakULB e s unswswe vwaveswsewlmB/ 17300 oullBx {8
BHSUETERUT S on o v w08 w0 ows aw s ow ¢ 39= 1071 su s wdONkBping

Allmdn fortbildning steg 4.....13-15/11...5tockholm

Ar du os8ker p& vad kursen innehdller s& finns det ett lite
tek med all kurslitteratur p& IFK:s klubblokal.

Anmalan sker senast 3 veckor innan kursens bdrjan till f@reningens
utbildningsansvarige som ar Paul Lundberg (tel 203 B5)

@ Leverans | | PAPPERSINSAMLING

VID IFK-ARE KAN LAMNA
’b‘( PORTEN smmweeg U'[( ;';:i
r‘ e
\5(‘/ TR GOTTHARDS,
INFANTERIGATAN.

IESEESE;‘-)ill-l- |:H’\CiIEJ\J
HOS IFk ﬁ/&%’% %NENAD.

TEL. 20385 FRAN KL.16.0D0




Tdvlingar som IfFK V&xjO

Tvlingar -8l

och till vilka anmédlningsavgift,

"gsatsar c&"

och logi utgdr(undantagst "LidingBloppet").

A

29

ugustt
Kalle Anka-final Sm&al.

30 DM 1 10- och 7-kamp
Vdckelsdngsloppet

September

Véx jospelen
IFK-MAI-KAZ

GM i méngkamp, K A
UP-final i mangkamp

SM och JSM i 5-kamp
Kalle Anka-final Sver,
JGM

Véx jo-olympiaden
Skol-SM

UM klubblag K A,
Sunnerboloppet
Osterg-Smél

SM, JSM & UP i terridng
JSM i 10- och 7-kamp
UM klubblac U P, final

final

individuell

terrang

individuell
lagtdvling
individuell

"

n

n

lagtdvling
terrdng
lagtdvling
terrang
individuell
lagtavling

resa

Villstad 1967-70
(besked senare)1965 & &ldre
Vdckelséng 1970 & &dldre

Vax jo 1966 & &dldre

(besked senare)1967-73

- 1967-70

Stockholm 1963~-66

Ydrnamo 1965 & &dldre

Karlstad 1967-70

Norrkdping 18961-66

Véx jo 1967-74

Stockholm 1963-66

(besked senare)1967-70

L jungby 1970 & &ldre

Finspang 1965-68

Umed 1966 & &ldre

(besked senare)1961-65
1963-66

Seniorkommittén kommer
duktiga #ldre aktiva till speciella
uppmuntringstdvlingar - arena- och

galatdvlingar.

Anmalan till tdvling skall gbras
till Din trénare :
Varendsvallen) senast 12 dagar in-

nan tdvlingen.

NEr Du representerar IFK V&xjo
skall Du bdra IFK:s overall och

tavlingsdrakt.

FORKORTNINGAR:

SM

Svenska

att ta ut

(eller lista pé

miasterskapen,senior

juniormdsterskapen
Syenska ungdomsmdstersk. 15-18
Svenska ungdomsméstersk., 11-14
Géitalandsmédsterskapen, senior
Goitalandsmidsterskapen, junior
Sm&landsmé@sterskap,senior
Smalandsmasterskap, junior
Sm&landsmédsterskap,ungdom

JSM Svenska
Up
KA
CM
JGM
DM
JDM
UM

[ U O O I A O




Du jusy D har kanske lust
Iga u(L som trinare och ledare
v IFK. J si full kan IFK erbjuda
D%q e i ucbildning pu till hosten.
V‘

w Dig aumgom IFK och anmal
Ditt intresse. .
DU BEHOVS!

< — = Sl
o 3 - . ‘ z !
"r-% I . 5 1 )
- ik T - /

! .
\Ll 1l -_—, Er

L lam

RESULTAT 3—O0
MAL 1 ’Minuten”
MAL 2 Betalkort
MAL 3 Kreditkort

Segrare: f
Sparbanken
Sparbankskortet L tLLL
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ar over! 1A i har vi kunnab roterd
eft Nt wrrekord. V sk
e i e 5 o i
far it 6 ”Wﬂ'WS medr arran ema”qe”
Ooh qoda/ (m'b 261’*) mm am

e br

dd'ﬁr'mmvmm fill ol funk-

lonirer fir {rt enqagerande arbere 1
g%b%ndﬁr:ed et j?mgtonde Vixjbloppet.

VRXLmET 1981

K vare kﬂmurssm i il
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HIR GRORT MUTION 0K FRITID-HH ALLA MIVBER ..

FRITIDSSHOPEN-

TELEBORGS CENTRUM TELEFON 83950 VIHYR AVEN UT VIDEOFILMER!
Oppet:Mand:9.30-19.00 Tisd-Tors:9.30-18.00 Fred:9.30-19.00 Lunchstingt 13.00-14.30.

M/Wifmm/**

Jag heter Ake Lindqvist och den 1 Augusti 6ppnar jag dérrarna till en ny spe-
cialbutik | TELEBORGS CENTRUM.Var inriktning &r bred,och vi satsar pa
sport och fritidsprylar for savél féreningar och elit som fér motionérer och
u:\gdom .Detta kompletterar vi med ett stort sortiment videofilmer fér uthyr-

ning

i H?EM/ME/?EJM%/F il Mw LAGRET FAKER-JOCK LANGST TOM AYGHST!

ELIER BROLIAGKA, FIAN ABC,

| NYLON MIED HANDIAG 0CH
AVELREN | FLERA FARGER
RD PRIG- 69

» P/?’fM/?/?ﬁ?EM/E/ f/?[ﬁﬁ[f T LARA &0 FORGTH KUMOER!

%ﬁﬁfll[l GYIMAGTIK v vioeormere i oe7 4k BuLiér!

JACKA 0CH BVKA | ROD ﬂ m CRAFT [ vinar over 100 olika videofilmer pa lager,fran tecknade
ELER BIA NYON. OF SWEDEN | barnfilmer till verkliga rysare,western och dventyrsfilmer

ORDPRIG FRAN: 149 | HOGELASTIEK, (ATTVAITAD) PRISEX 1 film 30:-/dygn 3 filmer 75:-/dygn
AUA WMMMK,

1 film 45:-/helg 3 filmer 99:-/helg
NU FRAN... BARNFILM ENDAST 20:-/dygn resp.35:-/helg.

195 | 295 \iiisii.... 86¢
FIRENNGAR 0cH FORETAG-LAT 058 OFFERErA/

SFRE EESTALININGAR AV SE0RT QL FRITIDEFIVAR BLIP BILLIGARE. U1 FIAR AW
TN I NORVRLT INE HAR | LAGER-55 HOR AU £ T

FRITIDSSHOPEN ARk mimn it #0074 AlaNee!




MASSKORSBAND
IFK Vixjo,
Ringsbergsvigen 5,

352 33 Vixjo

Uppvakening has kommuner).
Nya banor 19827 G



