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Ledaier)

VAD AR EN FORENING 7

DéLigt fungerande 4drening:

Nin £ ex de aktiva sdgen: De gorn ju inget
fon 0ss. Vargin gdn vi 4inte det ?

Nédn féndldran sdgen: De har ingen ordning
ellon din dn §6n ddbig trdning, dit kan vi
inte Ldmna vart barn.

Bra fungerande férening:

Néin medlemmarina §orstdn att det dn vi alla
tillsammans som gér foreningen bra.

Den aktive sédger: Honom ska vi ha tilL trd-
nare A& att fag fdérn bra trdning. Henne sha
vi vidlia in & styrelsen, dd ordnar det 34ig
med pengar s& att fag kan dha Lvdg och Ziv-
i,

Féndlden gndgarn sig: Vad kan fag gbra 4in
att mitt barn ska & dnnu bittre fritids-
aktivitet ellen trhaning ? ViLka kidnner fag
som kan stdlla upp som trhdnare ?

ALla kan bLi ndgon Alags Ledare - det ginns
inga niktiga skdl att sdga nej om man har
Anthesse - f6n sina och andhas barn.,

Jonghall,

1. LEDAREN

2. LASVART

6. EXPERTTIPS

8. GRENGRUPPERNA
12,. UNGDOMSREDAX
14. FRAMTIDSFOLKET
106. KAMRATENS

18. KANNER DU?

22. TAVUNGAR,
26. SLANGENS AGNEHANDA
32 BERNTS FOTOHORNA
3Y. KLUBBINFO

Ledarehvalitéer:

* Tnthesse - Okar med kunskapen.
* TAd - om man dn verkligt intresserad
sd tan man s4g tid.

* Kunskap - §dn man genom kurser och prak-
: Tik

Shatl vi stanta motions- ellen veteransek-
tion 1982 7

Vi har bérjat sd smdtt med gd - Lunka - £Ldp-
gymnastisera - simma - basta pd S{mhallen
fredagan kL 1§.30 - 20.30. KOM OCH DELTA !
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Det
som

var ett relativt oerfaret géng
tog dver styrelsen &r -73.

Men idéer och amtition hade vi,
och det beh@vdes. Det var ett an-
svarsfyllt vdrv att fortsdtta ef-
ter Stig Andersson, Lennart Lund-
gren, Bengt Thaunc m fl som dels
hade ordnat succefyllt SM med
stort netto strax innan, dels

hade dragit igéng, lika framgancs-
rikt en friidrottssltola, som ho-
tade att vidxa oss Gver huvudet.
Till skillnad frén nu skottes

hela verksamheten av en enca sty-
relse utan kommitteer och utskott,
vilket naturlicgtvis inte i lé@ng-
den kunde fungera tillfredsstal-
lande, i varje fall inte om alle
delar av verksamheter skulle frdm-
jas. Det #r nog riktigt, som ménga
av de aktiva da klacade dver, att
den rent idrottsliga delen blev
lidande p& att alltfdr mycket tic
och kraft gick &t till att skaffa
pengar, Detta idrottsrdrelsens
eviga dilemma: att jaca pengar
till att driva en idrottsfdrenino.

CARITA - LYSANDE FOREDOME

Likvdl kdndes det bittert nar vis-
sa halvvuxna, halvbra tonarsldften
gndllde Gver &n det ena, &n det
andra utan att sj8lva dra sina
stran till stacken.,

M&nga av dem svek betdnkligt, t om
ndr det gdllde att avyttra ynklioga
tio julkalendrar till sldkten, Men
trots allt gnetade vi vidare och
noterade en del framgéngar, fréamst
i de yngre argéngarna. Klubben upp-
madrksammades t o m i TV-sporten
tack vare Tina Frisks fina 800-
meterslopp, Likvdl var det val
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T0-tales

AV AKE L WILLENHEIMER

331213 Rke Willenhcimer

bor jade som ledare i IFK
1970, Han satt i huvud-
styrelsen 1971-74 och har
sedan fortsatt i VExjo
loppskommittén, fke ar-
betar som ldrare i1 sven=
ska och engelska pé& Kate-
dralskolan.

inte alltid s& lyckat att vissa sa
tidigt blev UP- och Kalle Ankavin-
nare, eftersom ce senare hade svart
att bdra framoang och avstannade
skdndlicen i utvecklingen, Natur-
liogtvig fick styrelsen ofta skul-
den harfér, Vi hade ju inte ldkare,
s jukgymnaster, massdrer och topp-
trdnare framme omedelbart, ndr det
rékade strama och streta i négon
muskel.

Men visst fanns det duktiga ung-
domar som fortsatte och som fore-
ningen haft stor gléddje och nytta
av, bade pd cch utanfdr banan. Jag
tdnker fiorst och framst pé& Carita
Hagberg, som varit idrottsligt
framgdngsrik i1 snart tio ar och
cdessutom alltid varit lojal, hjalp-
sam och glad., Jag l&ter henne sta
som vardig representant fir de
ungdomar saom dverlevde de kritiska
"Hvergdngsaren".

(URITA AR ETT FOREDOME




OSTERSAMARBETE

I ovrigt kan noteras att ett publik-
vdnligt samarbete inleddes med
Usters IF i pauserna pa de allsvens-
ka matcherna. Manna knattar vann
publikens hjidrtarn med sina rafflande
slutstrider infdr den Ffullsatta
huvudldktaren, Vi var djdrva nog

att bjuda in till rekordfdrsdk pa
100 m seniorer och Garpenbora

sprana i medvird och med manuell
tidtagning pd 10,2 sek, sd@kerligen
lika korrekt som en ndng Lernnart
Strandbergs 10,3 selkk, TV i Stock-
holm begdrde filmdolxumentation och
si, Svante Beronren, darvarande
lé&ngdistanstridnaren, hade smal-
filmat och sdnde filmen till BSo
Hansson, som lovade séinda 1 TV o s \u
Men filmen fOrsvanrn nagonstans i
korridorerna ddruppe och det &r

inte underlict att ménga ute i
landet fortfarande misstror det hela
£Ett &r senare inbjdds till nytt
rekordforsdk. Denna ndnc pd 800 m
med svenske mdstaren Ake Svensson
och det arets (74) bi#ste svenske
medeldistansare Ulf Higberg (med
3,36 min p& 1500 m). Stig Svensson
vidtalades, byxfirman Stayton lika-
s& och forvénansviArt stora pengar
frdn b&da h&ll rann till, Allt var
bdddat for lyckosamt resultat. MNu
skulle det ske, Men tyvdrr hade vi

i ivern gldmt hare och det kéndes

G

bittert att htra den dryge "fri-
idrottsexperten" Grive rinopa Stock-
holm fran radiohytten: "Det blir
bara fotboll frédn Varendsvallen i
kv&dll, Han hade bara 1.,48," (fike
vann pa 1,48,1)

Men Stio Svensson var ndjd, Stayton
likasd, 7.500 hade kommit f&r att

sc fotboll (Sundsvall) och friidrott
och det hade aldrig Stig végat drom-
ma omi

GALOR PA VALLEN

I styrelsen hade vi fatt blodad

tand, Har skulle det bli gala som

i fornstora dagar, Benct Thaung

och jac satt halva nidtterna och
ringde Europa runt och fick napp

hdr och dar., Maturliotvis fick vi
ibland skamsct medcdela att vissa ut-
lovade véarldsst jdrnor inte kunde kom-
ma (bl a Boit och Bayi), men det fan-
ns d& fdr tiden svenskar som hade
eqgen lyskraft och lockade folk. Ricky
Bruch férstds, Girderud, 'Stav-Isal

m fl1 samt en och annan flink bleking
drog vdl hit en del gréansbor, Dess-
utaoam ett koppel svarta vinthundar
frédn USA med Steve Williams 9,9 sek
p& 100 m, i spetsen, Folk kom. I
stora skaror, Cirka 5000 riknades

in den kvdllen och naturligtvis

fick vi ett prydliogt netto. Pub-
liken fick r#dtt hyoglig under-

h&dllning, tror jao.
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ANDERS GARDERUD DROG PUBLIK

TILL GALAN 1976.

Jet blev gala ocksd 1276, tack varc
ordfdranden Lennart Lundoren och
Ancders Gérderud., Saken var cden att
Lennart fdrutseende non tidiot pa
védren =74 skrev kontrakt med
Gdrderud, hoppandes pd quld i
Montreal-0S, och det tlev ju sa,
Alltsd hade vi ndgot att byrnca

det hela kring och det var nog tur
det, for sd vdrst mycket namnikunnict
folk utdver Anders hade vi inte att
tillcg&, Men cet rdckte en bra bit,
LCirka 4000 kom for att se G&rderud,
Sverioes ende olympisie guldmedal jor
i modern tid, Att han sen hade slu-
tat tr&dna och f6ljaktlicen sprang
medelmattigt forlat oss noa den
stora publiken,

4

LAVINARTAD UTVECKLING

Vdx j6loppet bor jade vdxa i stor-
lek under 1970-talet, nagot som

det for dvrigt ojort varje ar sedan
dess. Fdr forsta cdngen niarmade vi
oss siffran 1000 i anmmidlnincar och
attackerna mot Scorsorer/annon—
sirer blev djidrvare och betydliot
mer ldnsamma #@n ctidicare, Vidare
tror jac vi vann en nel del pd att

sluta bussfrakta milliparna till
start ute i buskarna. lej, hér

starta samtidigt i
tarkt limmeltdo vid

rlet tillsammans med

lknattelopp runt V&éx idsjon gjorde

ju hela locpet %ill ctt mer attrak-

tivt och publiljwwdnlict skadespel,

skulle alla
estligt, iirns
Simhallen ocn

ARBETSEORDAN FHR stoR

Men alla oublika och ekonomiska
framgédnecar till trots ki#ndes
arbetet alltfor tunnrott och all-
deles Tdr tidsikrivande. Styrelse-
arbotet médstc delas unp pd flera
hander,

ez Tor Ckonoml,
ubﬁangen av
sitt

kale Dr“asara, sponso ja Pare,
annonsackvisitdr, presspliryckare
och binzohaj. 54 fr&n -75 och
framat 4tergick jao till néangot
normalare Famunjeuaﬁor och no jde
mio med nunktvisa inhopp till
Uéxjﬁloppeus fromma och en och
annan gala, Rodret skdttes nu

med fast och kunnig hand, Lennart
Lundgren hade dvecrtalats att ta
dver och et var nog IF¥:s ridd-
ning den cd&nnen, Det behdvdes en
Jj&rnhand, en stark vilja,ett
brinnance IfK-hjdrta fdr att fort-
siitta d8r vi cdddstrdtta la ner
rorkulten, Zn aninc vemodiot kin-
des dock for trots allt arbete
sd var cdet mdnga of rolioth
till vansinne med detta otroliga
dubbel jobb,

nOET




IDEALISTER

IFK vaxte och utvecklades under
Lennarts sadkra och kunniga ledninog,
men visst var det mé&ngen som fick
sina fiskar varma, n3r utcdelade
arbetsuppoifter inte fullo jordes
planenlict., Det var vdlfdrtjdnt, ty
det finns inget s& frustrerande som
att pd styrelsemdten ha stolvdrmare
som inte har ett fdrslao, inte en
idé eller inte ens en invindning
att bidra med.

Som vdl 4r har de flesta ojort sitt
och lite till pd sina olika poster,
ndagra till och med alldeles otro-
ligt mycket mer. i stil med MNisse
Gustavsson och Roland Karlsson for
att nu rnidmna de tvad mest triogna,
nyttigca oczch uppoffrande idealister
jag har stott pa i ndgot zamman-
hang,

Efter tvd &r hade Lennart "f&tt nod'
av IFK, och IFK:s mest troane och
lojale idealist tog dver: Bengt
Thaung, som egentligen alltid fun-
nits med i bilden, IFK omorgani-
serades, arbetet fidrdelades och vi
i Vdx joloppskommitten kan kons-
tatera att det var lyckosamt och
fdr foreningen betydliot 18nsam-
mare att gdra s&; ndgra Arrade
kdmpar far nu #gna sig At Vaxj
loppet pé& heltid ett par vérma
der och anstré@ngningarna kréns
framoédng,

0=
n
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FORTSATT UPPGANG

En hdndelse som fick béde sports--
ligt och ekonomiskt lyckosamt re-
sultat for IFK var vdrvningen. av
Per-0lof S joberg till IFK genom
att vi lyckades ordna anstdll-
ning vid Telub, som ddricenom var
intresserat av att stiotta stafett-
laget pad.4 x 400 m, Firsta &ret
hlev det stafettould och natur-
ligtvis individuslla guld pé

400 m och 209 m nenom Thorsten
Johansson

De zenaste arens verksamhet i

IFK har préclats av fortsatt upp-
nadng 1 ungdoms- och juniorklasser-
na, samt av forstdrkning av orga-
nisationen., Framgdngarna kan till
stor del tillskrivas det frukt-

bara samarbetet mellan Bengt Thaung,
Paul Lundbem och Arne Svensson,

En oerhdrt positiv faktor har natur-
ligtvis dessutom varit att Friid-
rottsgymnasiet och i synnerhet Jan
Bengtsson, var nuvarande landslags-
chef, funnits i star, inspirerande
och kravande som trédnare och

ledare.

5& det finns all anledning till
optimism infdr frambtiden och jag
dnskar alla i IFK lycka till in-
for 80-talet,




Expert-Tips

Det finns hos ménga en Gvertro pa
pillers fdrmaga att forb&ttra den
fysiska prestationsfdrmégan. Man
borde 1 stdllet l8gga sig vinn om
att tillfdra de rdtta ndringsdmnena
pd ett naturligt sd@tt genom l&mplig

kost.

VART BEHOV AV NARING

Var je levande organism behdver néd-
ring fodr att dverleva. De olika
naringsémnena incgdr som byogstenar
och brédnsle i ornanismens celler,

Mannislkol:roppen behtver ndring for
att ‘

* t#dcka energibehovet 1 vila och
vid fysisk aktivitet

% fA& material till uppbyggnad och
underhall av kroppens olika vav-
nader

¥ f& material for tillverkning av
hormoner, enzymer och andra @mncn
som styr dmnesomsdttningen.

OUKA NARINGSAMNEN

Man kan urskilja sex olika grupper
av ndringsamnen

¥ mineraler (jarn, kalk, maonesium,
zink mm)

vitaminer (fettldsliga A,D,E,K
och vattenldsliga B,C)

proteiner (&dgguvitedmnen)

fetter (mdttat, fleromdttat)
kolhydrater

vatten

*

* %k k ok

Piller eller
Palsternackor?

AV DANIEL HOWMGEEN

450407 Daniel Holmgren

fick fdrsta kontakten med
IFK ndr sonen David bérjade

i Friidrottsskelan., Danisl
8r friidrottsskoletrinare
p& Teleborg och jobbar som
lékare pad VExj& Lasarstt,

For att varje ndrincsédmne ska fylla
sin speciella funktion p& bésta
satt krédvs

‘lagom mdngd av ndaringsdmnet dvs
varken for mycket eller for lite

¥ lapom proportioner mellan de oli-
lka nEringsdmnena

LAGOM AR BAsT

Vid brist p& ett ndringsdmne stirs
Amnesomsdttningen och uppbyganaden
av celler, vdvnader och organ i
kroppen, Detta kan leda till mins-
kad nrestationsfdrméoa eller sjuk-
dom.

Ex for litet kaloriintag — svalt,
minskac tillv8xt och nedsatt
prestationsforméoa

jarnbrist — anemi (blodbrist),
trétthet

C-vitaminbrist — skdrhet i bla
huden dvs skorb juga,. =

For mycket ndrincsdmnen pdverkar
ocksé organismen i ogynnsam rilktning
och kan i extrema fall vara giftint.
Ex for stort kaloriintag — GOver-
vikt och fetma

for mycket D-vitamin — njur-
skador mm

for mycket jdrn — leverskador

VAD AR LAGOM !

Mdringsbehovet varierar mycket fran
person till person beroende pad bl a
kroposstorlel, dlder, kon.och fysisk
aktivitet,



Fnergibehovet kan variera fran ca
3000 kcal/dygn fir t ex en frisk
viixen man, till unnefar 5000 kcal/
dygn fdr en elitidrottare., For att
f4 lagom sammansdttning av de olika
ndringsdmnena finns vissa regler,

TUMREGLER

* [Enernibehovet bor tickas si att
10-155 av kalorierna utgir pro-
tein ,

30;, av kalorierna utqgtr fett
55-40,, av kalorierna utcgdr kol-
hydrat

Arupperna i

1 u 'l |
NAR SKALL MAN ATA:
Mdrings&mnena unptas bist vid ménga
sm& tdta maltider. Av praktiska och
tandhygieniska sk&dl brutar man dock
rekommendera att

* 1/4 av enorgibehovet tickes av
frulkostan

* 1/3 av micdagen och

* 1/3 av kvdllsmaten

¥ reston nes som ett eller tvd mel-
lanmal,

VAD HAR INGRID
LUNDBERG | GRYTAN

EUTIDROTTARENS NARINGSBEHOV

llard fysisle trdning Okar enerqibe-
hovet men ockséd behovet av vita-
miner och mineraler, Det dkade ener-
nibehovet bdr dérFor tdckas av full-
viirdiga fddoidmnen, som ocksd inne-
h4ller mineraler och vitaminer.

Snasl, chips, l&8sk mm ger forvisso
eneroitillskott men tillfdr inte
gd mvcket av dvrina ndrinnsdmnen,
varfgr de far anses som olédmplic
foda,

stort sett vad
dven elitidrott-

Fdl jance kommentarer kan dock vara
né sin plats:

* . thdllighetsidrotter:
vilkktigt att #ta mat som innehal-
ler jarn (spenat, lever, blaod-
pudding, fullkornshrdd mm), G&l-
ler speciellt léngdistansldpare.

* Snabbhets- och kraftidrotter:
fMroteinandelen kan modjligen otkas
till ca 15-20;5 av eneraibehovet
284 bekostnad av kolhydratdelen.

Gerom medveten och riktig kosthall-
ning kan sannolikt de flesta elit-
idrottare tdcka sitt totala energi-
pehov.

Mot denna bakorund torde i ce fles-
ta fall vitaminpreparat, jérn och
proteintabletter, vara overflddica.

NAGRA ENKLA RAD

1. Tédnk igenom kostfrdgan och an-
© passa kosten efter dina behov,
2., Om du tror att du lider brist pa

ndgot niringsdmne ( jirn, C-vita-
min, protein =1 dyl§ dndra da i
forsta hand péd kosten i rdtt rikt-
ninge.

3. UOm du trots detta tror att du li-
der brist pd t ex jairn (blod-
brist) ta kentakt med din lidkare
foir provtagning for att utrdna
om det verkligen fdreligger néa-
gon jdrnbristy innan du startar
mec¢ en massa piller,

fed hopo om cod aptit och gooca re-
sultat



Grengrupperna
Peos Block

Sprinterna har en god sidsonc bakam
sig. Magra har gé&tt framé&t och nég-
ra har hdllit samma standard som

dret innan., i ska veta att det vi
har trégnat in denna sisoncen ner
utslag forst

Den vinter com ligoer framfdr oss
kommer att inneh&lla avsevidrt hardas-
re trdninn &n den forendende. Knallk
h&rda ldppnass och mer mdngd i kvali-
tetstrédnincoen &r &rets melodi,

Jag uppmanar nu alla att tinka ige-
nom den sdsonc som varit, Yad gjor -
de och trdnade ni innan varje vik
tig tdvlinn? Det &dr ett bra satt
att l&8ra siog att hitta sin egen in-
dividuella formtoppninocsmetod.

Hilkans Hack

Uppstartandet av hidcktrinincen har
varit nacot trevande i sommar. MNé-
gon kontinuitet har det inte varit
sd mycket fragan om., D&remot har
jag fatt en inblick i var de akti-
va star traningsmissigt.

Klas har avslutat s@songen vialdigt
vertygande med Smdlandsrekord som
topp. Tomas och fisa har dranits med
infektioner och skador men béda har
visat goda tendenser trots sin otur

fven Christer Ivarsson och Birgitta
Pettersson té&nker trdna hdckldpning,
sd det kommer att bli en vdldigt ro-
lig och hé&rt satsande orupp jag har
att odra med.




For hopparnas del har det varit om-
som vin Omsom vatten i &r.Det ro-
ligaste Zr att Susanne S5 har fFatt
landslagsplats och JEM-bil jett. Re-
sultatmissio fulltrdff har utebli-

vit men erfarenheten av att tdvla
i internationell konkurrens Ar bra.

Palle har haft en jdmn sd@song men
har ej fatt pad négot riktigt bra
godké@nt hopp. GIH-studierna kommer
nog att utveckla Palle p& olika
sdtt. Idrottslingt sett positivt}!

1
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Susanne A har dragits med skador
men fdrsdker komma igen med frisk
satsning,

Peter och Mats kommer att utvecklas
vtterligare., 0Dock krdvs det en ut-
tknino av trdningsdoserna,

Det &dr positivt med den instdllning
hopparna har., De satsar hé&rt och
ser fodrhoppningsfullt pd& framtiden.

‘
rt'ngom
Rollen som grengruppchef fdr de dl-
dre aktiva dverldmnar jag nu till
Hakan Pettersson, S jdalv kommer jag
att dgna mig A&t nagot nytt som kal-
las"ldpprojektet",Syftet med detta

projekt dr att i IFK:s regi bredda
ldngldpartrédninoen,

Jag kommer att inrikta mig pd yngre
tondringar. Just i denna grupp bor
vi skapa en tradition inom IFK for
att stérka grengruppen.

"Loppro jektet" &dr till for att komp-
lettera de ordinparie grupperna. Jag
kommer att se till att konditions-
traningen skdts ordentliot i grup-
perna., De som ingé&r i "ldpprojektet"
kommer att gemensamt fa trédna kondi-
tion i IFK:s reqgi.

Citat:"Mamma, jag ska halla p& och
tdvla sa& ldnge jag kan hdra skottet?




Kutts Flopp

fike har beslutat sig fdr att skdra
ner nagot som trédnare eftersom hans
fdretag krdver stor arbetsinsats,

Darfor dr det gansike naturligt att
dela upp hopporucpen, ddr jag hand-
har ho jdhopp medan hlke kvarstéar som
ansvaric fdr ldnqd/tresteqg,

Om man undantar Susanne S sd& har
IFK ingen ho jdhopparstandard att
tala om, Klas cjorde en bra sédsong
férra aret och dven mangkamparna &r
hyfsade, men att tala om en riktig
ho jdhopparklass vore att ta i,

Kanske har Susannes dominans fran
Kalle Anka-&ldern och framd&t himmat
de Gvrica tjejerna. Det &r inte
ldtt att bli j@mfdrd med en som har
varit Sverige-biszst under flera ar,

Men nu z8ller dst att ta tac i gre-
nen och utveckla en ho jdhopparbredd
bédde bland killar och tjejer.

rnes Ruta

Innevarande dr har blivit cott for
de mangkidmpande uncgdomarna. Spe-
ciellt colids jar- &t Incos utmiarkta
sdsongavslutning, Da skacorna sl&po-
te under sensommaren kom han igéng
ordentliot, Maéngkampspersonligt pé

de viktiga t#dvlingarna SH, UP och

i Juniorlandskampen mot EZstland.
Aone har haft nroblem med skador
som vanlict, Jac h8rlecer skadorna
till att Agne trdnar fdr myclet,
vilar och sover for lite.Contakt???

Carita har gjort duktigt ifrén sig

i kula fast sjdlva madngkamnandet

har blivit asidosatt utav kndskada.
Hon @mnar satsa hart i vinter igen,
sd vi far hoppas att hon kommer igen.

Urban o jorde bra ifr&n sig vid UP-

finalerna, men hade &nnu mer i krop-
pen, Stavhoppandet gick bra s& till-
vida att 4,40 gav en landslagsplats,

10



Martins Utkast

En viss brist rdder d& det gdller
kastarna i var fdrening. Vi har
dock ndgra talanger som kan utveck-
las till coda resultatpresterare.
Min nya uppgift som grengruppchef
kdnns stimulerande och jag kommer
att betona tvad viktiga principer da

det g&dller td@ning. Man ska dels f&
god kastinstrulkktion f6r att utveck-
las och dels ha roligt pad passen.

Lokalresurserna &r inte helt per-
fekta, Vi skulle behdva en kastbur
for att fa riktigt effektiv tra-
ning, I gennidld &r trdnarstandarden
enormt hdg, Alf Lundbera, Konstan-
tin Dranulesku och Sven Brostrom &r
mycket kunniga och intresserade.

Bland de aktiva som &r aktuella i
kastgruppen har jag mdtts av gl&-
dande’ positivitet, D&rfdr kan IFK
se med tillfdrsikt pd framtiden,

IFK SATTER
FART PR
FORAL DRARNA




Tranarrisan

Efter en mycket fin s#song, bfde
trinincs- och tEvlingsmissigt, ser
vi nu mecd tillfdrsikt fram mot

nidstkommande sdsong.

Vi kan bland annat konstatera at
IFK:s 15-16=arincar bade p8 fliclk-
och pojksidan varit cdominersnde i
Smadland, béde individuellt och i
lag. Detta visar att vi nu béde
har stor bredd och starka toppar,
Storre delen av odnget dr dess-
utom bara 15 4r och har alltsé
ett &r kvar i klassen.

I 13-14-drsklassen hdller vi en
nagot sdmre standard, frimst
berocende p& den d&liga bredden.

Vi har dé@remot flera lovance &7:o0rT,
Peter, Per, Ronnie, Incela K,
Ingela E och Marie som ndtt stora
framgéngar 1 &r,

e o

MA FRANSSONS KON(.ENTRAT\DN

Intressant att notera dr att inte
mindre &n sju, atta ungdemar fréar
ungdomsqrunpen fatt dran att delta
i Smé&landslanet.

Man kan inte léta bli att tidnka pa
det jédmra och starka team som
bildas nidsta 4r d& 67:o0rna gdr upp
i 16-&rsklassen,

Ndsta sédsong kommer med all sanno--
likhet att bli &nnu bZttre &n den
adngna, Vi triZnare k&nner nu ung-
damarna mycket bra, Efter en liten
justering av 8ldersgré@nserna kan

vi nu trdna exakt samma gdng som
tidicare, Detta &r en fFGrdel bade
f6r uncdomarna och fdir oss trénare.

L‘1“

Sistndmnda har tillbringat flera
sena kvédllar med att planera ndsta
ars trédning. Det var nog sa& knepiot
med tanke p& den heterocgena orupp
som uncdomsgrunpen &r, innehdllande
allt frén nyblrjare till "vete-
raner". Cessutom har kraven tkat pa
en mer systematiserad tréﬁing. Vi
méste ocks& ta hidnsyn till att fler-
talet unodomar nu miste Lrdna mer
greninriktat.

Framtidens melodi vore att med en
bred ungdomsverksamhet bilda sma
trdningsgrupper med 5-10 unndomar

i 15-716-arséldern., Man skulle da
kunna ge dessa uncdomar en nedigen
traning i den grencrupp som de &r
inriktade pa. De skulle d& tréna
exempelvis tvd génner i veckan med
sin grengrupo och tva génger till-
sammans med de andra nrengrupnerna.

GCrenorupperna skulle d& trina de
speciella fardicheter som grenarna
krdver., I den osmensamma trininoen
skulle man d& tridna cde orund-
ldgonade kvaliteterna,
En ldmplio uppdelning i grupper
vore:

. Snabbgrupp (sprint, hick)

. Medel/l&nodistansarupp

. Hopporupn

Kastorupo

Allround Trupn (manckampare,
nybargare)

Vs WN =



Denna typ av organisation krdver
ett stort antal aktiva och minna
duktiga trdnare, vilket inte bor
vara ndgon omdjlicghet fdr IFK att
skaka fram,

Vi her faktiskt kommit en bit opa
vag genom bildzndet av ett lop-
pro jekt (mere1/1dno) och ett kast-

projekt.

Ti1ll siste
Vi vet att ni

Halla, var finns ni 7
finns., Det kan man
inte undgéd att veta ndr man lédser
igenom resultatlistor frén skol-
tdvlingarna, Man fa&r ocksa hora
det frédn de i1 uncdomsoruppen., Som
sagt, vi vet all

tsa att det finns

HANS ANDERSSON | DEN
LOKALPRESSEN OMTALADE.

flera duktiga 66:0r och 67:0r 1
stan., Men som tyuﬁrr inte vécar
visa sin pa trZningen., Jag tdnker
framst pa Gunilla, Maria, Liselott,
Hdkan, Mats, Patril, Timg, Roger
Johan 2, Marie, Gunnar, Asa,
Tarina, Johan och Morgan, Jac
har sdkert gl@mt ménga. Fdrsok
f& tummarna ur dndan, ta med dig
en kompis och kom till trédningen.
Det kanske k&nns lite svart i
borjan, men n8r du val kommit i
i ganget kommer du inte att &ncra

" Lasse o Nisse

VI
KAMPAR

VIDARE

?

]
£

n

NISSE, RICKARD | LASSE
GORAN O(H ANNELIE
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antijol ket

REDAKTERERNA ULF, JONAS OCH MATTIAG  FRAMFDR |
NAGRA AV KOMPISARNA | FRIDROTTSSKOLAN.

KARLSTADRESAN

Ticiot en fredagsmorgon var alla
IFK:are (Johan Alpman, Per Karlsson,
Mattias Persson, Robert Sumberac,
Helena Arvidssaon, Ulrika [Derntsson
och Ingela Karlsson) samladz som
skulle till Kalle Ankafinalerna i
Karlstad, Det var en ladng resa som
stod framfdr oss. Vi stannade och at
middag i J8nkdping och luftade oss i
Mariestad, S& sminingom var vi fram-
me. Vi samlades pd& regementet for
att gBira iordning vara bdddplatser.
Nagon timme senare gick vi i fackel-
tdg till Tincvalla idrottsnlats, dér
Raimo Pihl m fl forsdkte sZitta re-
kord i kast med &cg, Detta lyckades
tyvdrr inte,

Klockan sex ndsta morgon vicktes vi.
Mervisa och fulla av fdrvdntan &t vi
och oav oss ivido till idrottsplatsen
som bara 1&g ett par hundra mester
ddrifré&n, Tédvlingarna gick bra for

14
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gn del och sdmre for en del andra,
Mdr dagens tdvling var slut at vi i
matsalen p& regementet, Pa kvdllen
var det underhdllnino och prisut-
delning.

S& var d& klockan sex pd& sGndags-
morgonen, Man &t och tdvlade igen.
Efter tavlinoarna stZdade och
packade vi,.

ltlart att aka
precis som vi

Sedan var det
rastade och &t g jorde
pad ditvdgen, Efter uncefdr sex
timmar var vi ater i Vdx jd., Trotta
men glaca och med mycket att be-
ridtta.

hem, Vi

Maias Por:sson



74 1. Vad heter IFK:s ordfirande?
PR"STAVLING 2 U:d dr det IFK klagar pé& hos

Q
kommunen?
AG \S OR i 3, Vad heter den stora tdvlinoen

som IFK arrangerar den 1 maj?
4, VYilken skola &r det som har vun-

Om du #&r med i Friidrottsshkolan och nit var tdvline tvd &r i rad?
kan svaren p& frigorna, ska du 5. Vad heter han sam har eftertratt
skicka in dem till TFV eller liomma Palle nad kansliet?

och ld@mna in dem pd kansliet, 6., Vem har vidrldsrekordet pd 5000m?

=5

Adressen &r: IFK Ué'ia . Vem vann Vdx joloppet fodr herrar
ingsbergsvidcen 5 pd 24 km i &r?
152 53 V&x jd . Vad &r det f8r ficur som Svenska
Friidrottsfdrbundet sdljer fdr

@

Syvaren mAste vara IFK:s kansli till att tjdna in pecngar?

handa senast 1 december. Prisutdel 9. Vilken person var med i forra

ning sker vid IFK:s julfest och ni Kamraten-numret né& Kénner du ?
kan vinna ett tdvlingslinne. 10.Vem var 0d bild p& omslaget i

forra numret?

VI 50M AR MED | FRIDROTTSSKOLAN.
SIKTAR ALLTID FRAMAT

AKTA TARNA , KARIN ROTH!




TOMMY URSBYs ecgen idrottskarriér
var inte léang. I pojklagsdebuten
som malvakt i Urshult .sl8ppte han
in sju mdl, sedan ldg han lagt med
idrott tills han blev engagerad i
Friidrottsskolan fdr tre &r sedan,
Nu stdr Tommy i spetsen for tdv-
lingskommittén och otir dédr ett
jobb som &r beundransvirt.

Tranare

KURT JONSSON &r mannen som ska ge
sig i kast med grengruppen fdr

ho jdhoppare. Sadant har “{urre' en
hel del erfarenhet av, Han har
varit uppf&l jare av unga ho jdhopps-
flickor pa forbundsplanet., Bland
dvriga meriter kan n&@mnas att han
dr projektledare pd& fFriidrottsgym-
nasiet hdr i V&x jo.

Akt

KLAS LILJEGREN har inte varit aktiv
séd ldnge, men trots detta har han
varit framgéngsrik.

Klas bdr jade med friidrott ndr han
var ungefdr 15 &r, Tidigare har han
hallit pa lite med squash. Som h8jd-
specialist sdkte han och kom in pa
Friidrottsgymnasiet, men han har pa
grund av skador skolat om sig och
koncentrerar sig numera pé& hackar
med gott resultat.




Journadisy

dan fem ar tillbaka &r han i K3-
spurtenq vAld, INGEMAR IZRLAMNDSS50MN,
och det verkar han trivas bra med.
Trivs codr han ocksd med att "lufsa”
1 skogen. Som en skottspole Tar han
mellanrn orienterinosakirmarna ilklacd
Kexholms klubbdriilst, DOck friidrott
I
3

nillar han ocksd, Ingemar. Som ung
tavlade han lite nodeldiscans
vilket han nu et

Viaktmastare

TORE LUNDBERG &r en av vaktméstarna
som jobbar p3 helger och kviéllar,
Yid de tillfdllena dr <=t ju som
mest follk och trdnar, dE8rfor kan
det vara stressigt for vaktisarna
att hinna med vad de har fdresatt
sin., De aktiva mAste ju servas,
menar den flitige Tore, som nu har
jobbat tvd &r pa& V&rendsvallen,

Nytt ansikt tar MARTIN NILS-
SON for. S4& mycth man nu kan se av
J

det, stora delar Zr ju colda bakom
ett va lDrydandD slkage

Martin ar en import g kdne, mcn
han 8r &nd& vdlbekant 1 Vaxjo. I tre
ar gick han pa Friidrottsgymnasiet
och dérefter g jorde han lumpen pé

I 11:s idrottspluton. Nu har han
alltsd blivit anstélld som kanslist
i IFK Vé&xjo,

BRITTA MAGHNUSSON &r en verklig dol-
dis i var klubh, Ancd firade hon
femfrsjubileum i IFK i juli i Aar,
Britta dr den glada lottforsil jers-
kan i lottsténdet vid Stortorget,
dde hon &ret runt skramlar in pen-
gar till klubbverksamheten. P& som-
maren gar det forstds bdst, berdt-
tar Britta, och dd speciellt nir

det Ar torgdag. 17
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Kanner Du ¢

@Aunnar
Pettersson

e

NAMN,ALDER.FUDELSEDRT,

Gunnar Pettersson.
USA,

66 ar, Chicago,
Kom till Sverige 1921,

UTBILDNING,YRKESERFARENHET,

Som trettondrinc bdrjade jao tjéna
egnd pengar och ndr jag var 20
startade jag ett eoet foretag. Jaag
har alltid hallit pd inom sport-
och fritidsbranchen.

FORSTA KONTAKTEM MED IDROTT,

Den forsta kontakten med idrott fick
jag 1 skolan, D&ar fick man ju prova
pad det mesta och allt togs mer pa
lek,

EGEN IDROTTSKARAIAER,

Jag bGr jade specialisera mig pa fri-
idrott ndr jaog var 16-17 ér., Innan
hade jag sysslat bé&de med fotboll,
boxning,brottning och gymnastik.
Brottningen gick v&l b&st forutom
friidrotten.

Som friidrottare tédvlade jag till

en bdrjan for Ryds SK, nar jag var
20 gick jag Gver till IFK V&xjdg,

ddr jag har varit kvar sedan dess.

ROLIGASTE IDROTTSMINNE,

NDet mest spdnnande jag har varit
med om inom idrotten var n&r jag
slkulle med landslaget till Budapest
och kasta spjut, Det var 1942 och
mitt under brinnande krig, sa& i Ber-
lin delade vi truppen for att ta o-
lika vdgar genom Curopa. Vi visste
ju inte vilken vdg som var framkom-
lig., V&l framme i Budapest kunde
jag vinna landskampen p& nytt per-
sonliaot rekord, 70,76,

STURSTA IDROTTSMERIT.

Mina SM-titlar 1947-48 &dr jag mycket
nlad 6ver, dessutom blev jag europa-
etta -47 med 72,77, Jag var med 11
ar landslaget, det tycker jag ocksa
man kan rdkna som 8n merit.

VAD HAR IDROTTER BETYTT FOR DIG?

Idrotten fostrar ju alla som tar den
pa ratt sdtt.Det dr nyttigt att léra
sig komma igen efter en motgé&ng.Det
har ocksd varit bra fdr mitt yrke,.
Jag har kunnat knyta mdnga viktiga
affdrskontakter,

PERSOMER DU VILL FRAMHALLA,

Jag vill framhdlla det fina samarbe-
te vi hade, inte bara friidrottare
emellan, Vi fick ju k&mpa hart for
att fad fram pencar och det gjorde vi
tillsammans med andra idrottsklubbar,
frdamst BK Enig och Uster,

IDROTTSLIGA FRAMTIDSPLANER,

Jag brukar spela curling tillsammans
med tre andra gamla IFK:are, ndmli-
gen Thore S jdstrand, Birger Hult-
gvist och Folke Burstrom,

IFK:5 FRAMTID?

Det dr ett gott arbete som ldogs ner
men kanske plockas det med lite foOr
unga barn i organisationen. Man ska
leka i m&nga idrotter innan man be-
stédmmer sig.
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DEN SVENSKA STIARNAN

Linda Hagiind

1969 var Linda Haglund 13 &r., Det
var aret dd hon bdrjade friidrotta.
Tvéd ar senare sprang hon iklédcd den
blagula landslagsdrékten, femton &r
ocammal i en seniorlandskamp. Som
sextonfdring deltog hon i sitt forsta

0S.

Linda Haglund var en barnst jarna som
sedan har lyckats trdna sig till en
glansfull seniorkarridr,

For att kunpa tré@na sd mycket som
krdvs for att hélla sig i den abso-
luta vdarldseliten behGvs ork och in-
tresse. _

-1. b8rjan var det ju mycket f&r alla
kompisars skull man hdll pé, ber&at-
tar Linda,
sirskilt i den &ldern.

LINDA HALSAR TILL IFK-ARNA

Senare blev hennes finske trédnare
Pertti Helin ett stort stdd for

henne.,
-Ntt fa &ka OBver till Finland och

trdna var naturligtvidg mycket in-
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Klubbkanslan dr ju viktig,

spirerande,

Naturligtvis &r det ocksd alla
framgdngarna som har gjort friid-
rotten vardefull fdr Linda. Hennes
stérsta merit dr ju f jidrdeplatsen
vid 0S5 i Moskva,

INGA HATLOPP ¥br HAGLUND

Det #r Atta &r sedan Linda blewu
slagen av n&gon svenska i ett lopp.
Det &r f& tjejer i varlden hon tar
stryk av., NAgon av dessa maste det
vdl vara atrdvirt att sld och fa en
efterldngtad skalp till den stora
samlingen?

-Nej, sdger Linda, jag tédnker ald-
rig sa&, Allt jag vill gdra &r en
god prestation. Jag vill kdnna mig
no jd efter jag har sprungit.,

Aha, d& ar det klockan hon springer
emot!
-Nej, s#dger Linda igen, det &r inte

tiden heller, Jac vill bara k&nna
att jag har sprungit bra,

Hon fdrscker tdlmodigt fdrklara saé
som hon sakert har gjort for hund-
ratals nyfikna innan, men man far
ju fdrsbka fdrstd att det inte gér
att l1l8mna ndgra exakta uppgifter om
hur och nir man &r ndjd (och i sa
fall varfdr).

KOMMANDE ™AL

Huvudsaken for oss friidrottshén-
givna #&r ju att hon springer s&
obegripligt fort. Fdrhoppningsvis
ska det fortsdtta gd undan fOr
Linda, &tminstone i tre &r till,
Hennes kommande idrottsliga mal &r
EM i Athen 1982, UM i Helsingfors
1983 och sd de Olypiska Spelen i
Los Angeles 1984, som blir hennes
f jdrde 05,

NAR LINDA AR LEDIG

lLinda kombinerar sin trdning med
vikariat som gymnastikldrare. Inget
fast, men det blir sammanlagt en
knapp halvtidst jdnst, Pa fritiden
verkar hon vara aktiv som pysslare,
En av hennes stora hobbies &r an-
tika grejer (gamla spikskor?), som
hon samlar flitict.



Men det dr ju inte att tdnka att Det finns ménga unga IFK:are pd fram-
hon ska hinna med s& mycket, for march. Till er och till andra aktiva
hon fé&r ju varje Kamraten-nummer vill Linda ldmna en h&lsning och upp-
hemskickat och dér finns ju sé maning som hon tycker &r jdtteviktig:
myvcket att lasa. : i

IDROTTA

MED
GLADE

GOR SOM IFK
UTRUSTA HOS

FRITIDSCENTER AB
- ALLT FOR:
)

CYKEL
SPORT
FRITID

TEL. 0470 - 194 00

SANDGARDSGATAN 16, VAXJUO
(f. d. Monark)

Stor sorfering av SVE MS 3 skal talar f;r FABRIKATION

Idrotts- GULDSMEDS A:B. gyepB OMS GROSSISTFORSALINING
STORGATAN 14 — VAXJ6 DETALJHANDEL




SM-DAGAR | SKOVDE
OCH NATTER | SKARA

Ett gdng med glade och friska ungdo-
mar startade frén V&xjo ungefdr sam-
ma tid som vi kdrde var bil fran
Halmstad till Skdvde, V&l framme i
SM-staden sé&g vi If-bussen rusa
fram i kurvorna och lkunde konstate-
ra att dven IFK:arna hade anlédnt
valbehé&llna,

Efter en varm och fuktiq kvdll styr-
de vi var kosa till gamla stiftsta-
den Skara, dér vi skulle bo pa nidt-
terna. Vi foljde tdtt bakom IFK-
bussen som hade 3engt i tdten, Vi
ldrde oss snart att bakom den bus-
sen b@ir man inte ligga utan att ha
en gasmask pé& siog., I stdllet ska
man vara steqet ldre (u11lat man
skulle ta ldrdom av p& loparbanan).

I Skara bodde vi pd ett jattefint
vandrarhem med skdna omgivninoar,
Vi var ute och &t lite mat pd kvdl-
len medan var ordforande drog ivig
oenom terrdnoen med sin "bike". Han
skulle pa ett ledarmdte som blev
ganska sa& sent 7).

Lérdag - h&rligt vdder for svamp-
och barplockning m m,.

KviZllen kom den dagen ocksa, dock
ndgra minuter tidigare. Négra
frealkar var p& disco, andra var ute
och gick och tog det lungt. Jag
hade en amerilansk tjej med mig som

DM - FAETA

Mepayee
EySBHHE Svansson hd jd 179
FINALER

Tinma Frisk Bengtson 1500m

4.35,92(4.27,04%)
%u_upa Hagberg 12 kulas )

10,95(11,47

ERS
Mikael Ericson 200m
Mikael Ericson 400m
Kenneth Karlsson 1500m
Klas Lil jegren 400mh

#Smalandsrekord fidr seniorer, klubbrekord seniorer
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SUSANNE SVENSSON HOPPADE
INTE LANGT - MeN VAL HbGT
BRONS | HY) D MED 134,

passade pd att titta ﬁé SM och vara
med en svensk klubb, Hon blev pla-
cerad i ett 6-bdddsrum for tjejer.
Men i brist pa plats fick tva IFK-
killar sova i "t jejrummet". FOrst
trodde Laney att vi sk@mtade med
henne, men ndr hon fdrstod att det
var allvar att dom skulle dela tum
tittade hon pad mig lite osdkert och
sa:

-Jag far vdl fdrstka levwa svenskt,
Hon loste det hela med att sova

med alla kl&derna pa,.

Stndan -skdnt vdder och hemresa.
Det var en ganska fin helg, tycker
jage. Hur det gick i friidrott???
Det har jag glomt}

Tina Frisk Benrson




Hedens idrottsclats

FﬁrkPiDDET vil av al
sundsspelan, man Zet
tavlingen szom var 24
Fyllde vir amtazlaze

aka till Suansz cden hir gdngen, Det
var istallet Ungdoms- och Junior-
5M, for iret i rekordstort “olos-
salformat. En riktig "bautativ-
linc" skulle man *“unna sdga. Drygt
ett och ett halvt tuser unodomar
skulle under dagarna trc gdra mer
dn tvé starter per person i snitt.
Det var forsta dret som cdet var
fri anmdlan och dot verkar strdmma
till folk av alla de slag.

Det oick inte rik: att mana
fram den ridtta 5F vositetan,
det ké@ndes mest hela tiden som om
det var “reaundeeoel

et var forsta ndncern som JSM och

UP samarrancerades,., 24 idrottcs-
platsen fanns blanketter,didr vi
Fick chansen att tala om vad vi :

TINA FRISK BENGTSSON-SYENSK
JUNIORMASTARINNA PR 800 M.

len,

UTLOKALISERADE IGEN

téng att vi ska ha otur med locin
nar vi dr ute och tidvlar., Denna

fritte

P4 fredagkvdllen akte vi efter
tdvlingens slut direldt ut t£ill
Landskrona och testade stadens

matstdllen, P& lordacgen diremot

stannade kvar i Helsingborg fdr a

. Ja, cet ficlt vi andra alcrin
CARITA PR DISCO B

tyclkte om det, och s4 fanns chan-
gen att kdpa biljiett till det spe-
ciella USM-discot p& lérdaocskvil-

Uet bSrjar likna lite zv en folje-

adnaen blev vi utkérda till Lands-
krona, Tack ach lov har vi Jju bus-
g€en och en buscsic chauffdr, sd cet
hela gick trots allt ganska smiart-

ckedde en liten uppdelning av gruo-
pen, Discofreaken med Palle i spet-
sen plus de som inte var fdr trotta
td

ktig kl&m pd, men en hel del snas-
¢<ina rykten kom igédng. Vi som f@ljde
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‘med bussen hem #donade kvdllen at bara till att fdrstka sl& ihjdl de
"bulk och Hulk" -det vill s#aa vi &t thmar det skulle drdja innan en
och tittade pd iHulken (eller var det ss hade hunnit ner frén Vixjd,

'“”&”é%“&éfnﬂ“ﬁeesmp AW ol KWW

ilva tdvlingarna slutligen var
alltsa tjmllcen ordindra, fSrutom T
deras DtrDll“a omféng., Det Hr bara
de nédrmast siirjande och en sller an-
nan nyfiken fdrbipromencrande sam
orkar #ona de tiivlande ndgon upp-
marksamhet, Att sedan finalerna i-om-
mer lite dd och d& i tidsnrogrammet
00r ju inte tivlingarna attraltivare,
Kanske vore det cn god idé att dter-
infdra kvalgrinserna, sA att det
verkligen blir griddan av den. svens-
ka friidrottsungdomen som gdr upp om
medal jerna uch ldta ndgon annan t#v-
ling -varfér inte lres undsspelen-
bli en ordentlig breddtdvling, P& sa
sdatt skulle vi fa en massminstrine
ddr alla kan vara med, och en elit-
tdvlino som far atu bland publil:,
i massmedia -och Framfor allt blanc
de aktiva s& att ocks8 "stjdnorna"
kommer till start,

Dj, Jag hd8ll ju p& att cldmma att

var racerbuss gick i strejk mitt i

en korsning i Helsinso sboro ndr vi
xulle hem p& sondqoku11len. Det var

JSM/UP = FAKTA

e <
MEDALJCE PEES
M22 mikael Ericson 3 400m 50,52 H22  Paul Lundberg tresteg 14,53
P18 Urben Andersson 2 stav Lap= P18  Tomas Karlsson 1500m  4.18,3
P16 Gert Jénsson 3 200m 22,97 P18 Tomas Petersson 110mh 16,09
P16 Gert Jénsson 2 400m 51,55 P18  Urban Andsrsson 110mh 16,22
K22 Tina Frisk Bengtson 1 800m  2,08,65 P18 Urban Andersson stav 440
r1s Susanne Svensson 1 hijd 172 P18 Klas Lil jegren 110mh 15,84
Susunns Svensson 3 léngd 554 P18 Klas Lil jegren 300mh 39,59
FlNAL P16  Géran Ivarsson 110mh 16,08
Paul Lundherg 7 lsnogd 689 P16 Hans Andersson diskus 25,52
H22 Paul Lundberg 5 tresteg 14,5
mg Klas Liljegren 4 300mh al?l ua(39 59)
P18 Gert Jénsson 5 100m 11,6 K22 Carita Hagber disk 29,94
g iskus 1
k22 CariER Hagharo g z:}zt ;"'”“ K22 Katarina floln spiut 34,84
F16 Christina Gustavsson 10 spjut 33,40(34,08) Veronieca Fransson diskus 25,12

*klubbrekord M20 och P18

RESO
FRITID

for alla resor

Telefon 0470 - 475 60

RESQO
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Jlangens Agnehanda

IKLASSIKER ATERUPPSTANDEN

I Norrkdping holls den dteruppstind-
na triancelmatchaon mellan Lstergdt-
land, Vdszterqtitland och Smaland,., Det
gjordes inga direkta vdrldsresuliat,
men det var en fruktansvidrd kamp in
i det sista., 1000m stafetlen var
helt avgdrande om Ostergdtland eller
Sma&land skulle vinna., Tre man pd& en
linje pd upploppet ndr matchhjdltaen
Mikael Ericson pressade sio ifran
med en brdstlincgd (trots att han in-
te 47 tisjde

Smdlands tjejer vann ganska Gverlig-
set mot Ostergdtland., Vdstergbtland
kunde tyvdrr inte stdlla upno m=d na-
oot lag.

IFK hade, som vintat, med mest Tollk
i Smélands trupp.
A -FAKTA

“Pars";

Klas Lil jegren 400mh
Gert Jénsson 400m
Mikael Ericson 400m

56,41
50,32
50,58

ETT STORT STEG FOR PALLE -
ETTLITET FOR MANSKLIGHETEN,

¥~ FAKTA -
62013 AGNE BERGVALL 1FK VAXJ
650208 MARIA THURESSON CONTAC

NYA PERS | HAIS

Eftersom HAIS-spelen i HHssleholm
gick samma helg som landskapsmatchen
blev det stressigt for en del,

Medal jjégaren frdn Tunatorp skram-
lade ihop tre guld; i hdjd, diskus
och kula, kanske p& grund av lite
tunnt motsténd., I kula fick han dock
en match av en annan m&nokampare
fran Vix jg, ndmligen Agne, som per-
sade med en hel halvmeter,

Haclklépningen gick mycket bra. Klas
Lil jegren fdor forsta géngen under

40 s pa 300mh med seger som fdljd.
Aven Tomas Pettersson persade pa
bdda sina hécklopp., Den ménokampande
Ivarsson blev femma i P16 p& 110mh
med pers,

Ronnie Eriksson var &nnu en ganc un-
der 3,00 p& 1000m i P14, Christina
Gustavsson satte nytt klubbrekord i
diskus F16 med 27.92 och var endast
8 cm fréan klubbrekordet i spjut.

En annan sdker lickseqgrare var
Ingela Karlsson, for rorsta agdnnen



fiven Gert vann
L,72 var lite

under 2.20 pa 300m.
sin final, 400m na

samre #n dagen innan, men et HAr ju
forstdelicot, )
HAIS-FAKTA

Klubbrekord F16:
Christina Gustavsson diskus
"Pers":
Tomas Pettersson 110mh
i) " 300mh

B tresteg

" diskus
Klas Lil jegren 300mh
Céran Ivarsson
Mats Berggren
Tomas Karlsson
Agne Bergvall
Ingmar Johnsson
Urban Andersson
Svan Pettersson
Mats Karlsson
Cecilia Rinaldao
Annelie Parsson
" "

110mh
400m
800m 2.
kula
diskus

Ingela Karlsson

Annette Karlsson 2.31,79

AN RAKNAS HAN INTE TILL
"Dl GAMLE" | NYE HACK-
TRANAREN HAKAN WIDLUND.

GALA PR NYA BANOR | VARNAMO

I Varnamospelen som hace =2ttt mycket
Fint startfidlt gjorde en cdel IFK:are
fina resultat. Kenneth Karlsson t ex
gjorde sitt ndst bdsta 1500m-lopo
ndgonsin med tiden 3,58,32, Tina
Frisk Bengtson snranc 4C0m pad 57,94
och Susanne Svensson hoppade 175 1
ho jd.

"STOCKHOLMARNA | FARTEN

Foruunaskaptenkvinnan Tina klippte
£ill med ett smdlandsrekor:d pd 800m
i Sollentuna pd@& Personliga rekordens

cao., 2.07,32 blev
totlistan,
berg “anns
dven han

2 skrivet i resul-
fiven CIH-studerande Lund-
p& plats, 688 i ldngd och
var ndjd med dagen,

VAR VAR ARNE ?

fin kan "di

i ga veteran DM 1
Villstad visad
G

e ce att snabbheten
kommer 7rén slidkkten, Lars-Gsran
Jonsson, pappa till Gert och Mikael,
kiockaies fir 12,9 pd 129m, Han har
ju fdrstds gjort 11,5 men det var ju

o
ett tag sedan. Men borde inte 12,9

Vid

pad 100m tyda pd bdttre dn 4556 i
idngd ? Det var vdl teknilken som in-
te stdmde riktigu.

Nye kasttrdnaren "Affe" Lundberg iir
"still going siromg", Han gor fort-
farande dver 40 m i sldgoa,

Varfiiz var oy

u onentligen inte med
Arne Svensson 77 -




REGN PA KOLSTYBB

Korta héckloppen regnade borti Det
siger vdl en del om UDM i N&ss jgd.

IFK fick ihop 17 medaljer. Inte

illa, va 7 IFK haller som ledand
lklubb i Smaland.

sa
e

RICKARD PETERSSON j
MANGSIDIG "UNGDOMSGRUPPARE

UDM-FAKTA

"Pers":

Gdran Ivarsson 100m 12,41
hii jd 170
sp jut 46,46
100m 11,9
diskus 24.91
tresteg 1061
sp jut
100m
tresteg
Eula

"

Tomas Pettsrsson

Mats Magnell
45,80
12,21
1112
11.60
10.59
10.31
22,48

Klas Lil jegren
Svan Pettersson
Magnus Frimodig
Hans Andersson
Tomas Andersson
‘Per Karlssaon

N
sldgga

SMALANDSFINAL | VILLSTAD

Vid Smélands Kalle Anka final lycka-
des sju IFK:are kvala till Karlstad.
(Se Friidrottsskolans sida) Den som
gjorde det "stora lyftet"” var Per
Karlsson som slog personligt rekord
med en meter i kula, helt fantas-
tiskt. IFK:s 30 deltagare klarade av
g att plocka med 12 medaljer hem fran
_Villstad.
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BANORNA AR FYR. DALIGA

SMA STARTFALT PR GNLAN

Den 2 september var det s& dags for
IFK:s stora gala f8r &ret: Vixjdspe-
len. Galan blev inte s& stor, mendet
dr vdl inte s& konstigt med de banor
vi har. Trots detta gjordes en del
bra resultat.

Den store dominanten var Tommy Johans-
son, den snabbspringande polisen fréan
Stockholm, té&vlande fdr IF Gdta. Han
segrade p& 60m, 200m och 300m. 6,82
p& B60m d&r han besegrede Stefan Nils-
san, KA2. Fdr segern pa& 200m fick
Tommy en inteckning i Owe Jonssons
minnespokal.

Jan-0lof Damgren kastade Over 80m i
spjut och Gunpar Ageskar satte nytt
svenskt ungdomsrekord 1 stav med 491.
Ddrmed raderade han ut det atta ar
gamla rekordet.

PEL GREN , AGNETA FRANSSON,

MEN RATT (DEOTT




ENDA GQULDET TILL AGNETA

Agneta Fransson hette den cnda zoq
raren fdr IFK vid Gitalandsmiédster-
skapen for juniorer som holls pa

Borgsmo IP i Morrkdoine, Segern kom

p& 200m, dir hom ojorce ettt ctarxt
lonn.

Vddret var kallt och hildsict och
det innebar att oot knaonach nres-
terades ndocra topnresultat, men fem
medal ier lyckades IFK:arna plocka

hem,

JC:H FAKTA

MEDAI

Paul Luni srg 3 1l#ngd 674
Agneta Frgnsson 1 200m 26,09
Susanne Svensson 2 hijd 177
Carita Hagberg 3 kula 11,20
Paul Lundbar 3 tresteg 13,76
FINALIST

Carita Hagberg diskus 31,06

SKOLUNGDOMENS

[M3r friidrottssdsongen s juncer né
sista versen, kommer Skol-GH i sc
tember, Det &r en tidvlinpo
Dersonllga rekorden bru
manga.

Bland IFK:arna var det s#irskilt

<ar rvk

fyea som gjorde excellent bra ifran

sig., Gert Jonsson satte smélancso-
rekord p& 400m med coda 49,42 och
Klas Lil jegren svarade ocks& han
for ett smé@landsrekord, pd 300mh
med tiden 38,87, Susanne Svensson
satte nytt skolrekord i hdjd med
FOr hennes del medelmdttiga 174,
Slutligen Gdran Ivarsson, som satte
dunderpers i lidnod med 608,

For mdnga var detta sZsongsavslut-
ning och fdr Vdx ids del en en fin
sadan,

-FBRST KNAT, SEDAN FOTEN,
AR DET SR KONSTIGT ATT
Jha SER LEDSEN UT.

SUSANNE OUH CARITA
MED ANNE-MAR!
ANDERSSON EMELLAN SIG.
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perna

Nng (

I ma&ngkamperna som har &gt rum se-
dan fdrra numret av Kamraten har
det varit blandad kompott.

I Smélands UM for Kalle Anka ung-
dom var det tvé killar som knep me-
daljer. Dessa var Per Karlsson i P14
och Mattias Persson i P12. Per sat-
te pers 1 fem av de sex grenarna och
Mattias i tvéd av de fem grenarna.
Fr de prestationerna fa&r de &ka
till G6talandsfinalen i mé&ngkamp.
Resultaten var 3837 respektive 2438p.

b

aenmisé 'Pemu P?-\ SPEMG

F8r de &ldre médngkamparna var det en
kamp i Karlskrona den 4-5/8. Ingo
"fick pad hela skiten". Nja, nastan
i alla fall. 6398 p blev facit, med
pers p& 400m och j&ttepers pé& héck-

en, 16,3, nd@stan en sekund snabbare
dn tidigare. Han den andre, "Slang-
en” alltsa, knéskada i hdjd - som

vanligt. Det innebar tredje brut-

na mangkampen i ar.
IFk's BASTA sH 71
Tvéd veckor senare var det dags for
SM i méngkamp. Ingo gjorde &nnu en
hyfsad serie, 6388 p. Inget pers,
men mycket bra i spjut d&r det po-
sitiva var att hans armbége holl.
"Slangen” kom igenom. Fantastiskt!
iResultatet 6174 p var ju inte allt
for lyckat, men igenom kom han trots
en bedrdvlig andradag. Urban hade
5689, vilket inte var léngt ifrén
pers. Hans b&sta gren var h&jd, dar
han tog 177, men inte var langt bor-
_ta p& 180.

Summan av det hela: 7:e, 10:e och
17:e plats p& SM. Inte s& illa, va?
Viddret var bedroévligt. Det regnade,
bl&ste och var kallt, men vi hade en
fornadmlig servicekvinna med oss,
n&dmligen Carita. Hon var tyvérr ska-
dad och kunde inte vara med.

BRA RESULTAT _..

Vid Ungdoms-SM i ménokamp pd Stock-
holms Stadion var det rena rekord-
slakten., Vax jooymnasisten Mikael
Olander satte svenskt ungdomsroitord
med suverdna 728%s poanao,

IFK:s representanter - Ingo Johns-
son och Urban Andersson - cskdtte
sig ocksé& med cden #ran, béda satte
nya pers,

Urban fick ett underbart 1lyft i
hé jd och hoppade 187. Inoo hade saom
vanligt en jamn serie, denna géngen
med pers i alla ldpningarna. Det
mest imponerande var s@nkningen med
4tta sekunder pa 1500m. Ingos fina
serie kualificerade honom fo6r lands-
lags uppdrag,.

... GER INGO LANDSLAGSPLATS

Vid detta historiska tillf&lle, da
Ingo, ikl&dd den blégula drdkten,
tampades mot estlédndare, skdtte han
sig utmarkt. Nytt personligt rekord
igen och dessutom iklubbrekord,
trots att sex resultat var sémre &dn
i UP-méngkampen.

P
TUNATORPAR'N
s MANGKANP S~ FAKTA ¢

Urban: 6390

Ingo: 6538
ESTLANDSEAMPEN
Ingo: 66008
11,74-6,29-11,93-19

0-52,99-16 , 48-36,12-390-49 , B8-4, 44, 96)




THORSTEN, PALLE , PETER OCH PEO . SVENSKA  ASE IFK:SLEDANDE
TAFETTMASTARE 4x400M . (78 SPRINTERDAM .

MAN KVINNOR

Owe Jonsson 10,4 953 19461 hristina Svensson 12,3 807 1965
Christer Johansson 10,8 853 1968 s8 Tuvhag 12,4 786 1972
Peter Lifstaedt 10,8 B53 1973 Susanne Anderssan 12,40 786 1978
Thorsten Johanssan 10,85 B4l 1978 Agneta Fransson 12,57 753 1981
Arvid Palmgren 10,9 828 1923 Christina Magnusson 12,8 7689 1975
Sven Strand 10,9 828 1936 Lena Langner 12,9 691 1962
Stefan Barck 10,9 828 1953 Marianne Fagermalm 13,0 673 1967
Tore Hedner 10,9 828 19£1 Eva Rosenlund 13,0 673 1967
Lars Arvidsson 10,9 828 1941 Ingrid Dhlin 13,0 673 1974
Mats Olsson 10,9 828 1975 Carita Hagberg 13.!1 673 1978
Coda sprinters har IFK alltid haft, Givetvis Oue Jonsson i toppen. Lana Larason 2nd 672 1380
Det &r Forstds lite missvisanda med blandningen av manuella gen katarins Eska 1ol 87 1280
eltider, Thorstens 10,85 &r klart bittre &@n 10,8, Ku har vi unca HEr har vi problemet med eltider igen. Egantligen borde Susannes
sprinters som trycker p4. Frdmst d4 Cert och "Hickarna" Johansson 12,40 vara klubbrekord. Ja, vi fir hoppes att Susanns snart kommar

och Eriecson, igdng igen. Tyvirr har hon haft-problem med skador de sista dren.

Bvan Agnsta dras med en kndskada (fr&n fotbollen).

Owe Jonsson 20,7 1962
Thorsten Johansson 21,39 1573 fise Tuvhag 25,4 812 1974
Par-0lof S jiberg 21,61 1977 Susanne Andersson 25,8 779 1978
Peter Léfstedt 21,7 1877 Agneta Fransson 25,84 775 1981
Stefan Barck 22,0 1953 Christina Svensson 26,0 762 1964
Per Reinholtz 22,3 1971 Tina Frisk Bangtsson 26,6 715 1980
Joel Svensson 22,4 1569 Eva Rosanlund 27,0 684 1967
Cert Jonsson 22,50 1881 Lena Larsson 27,21 669 1080
Lars Arvidsson 22,5 1058 Annika Isakssan 27,3 662 1971
Jan Spjuth 22,6 1958 Ingsla Sandstrom 27,3 662 1971
Thomas Olsson 22,6 1975 —. Carita Hagberg e 27,3 662 1976
Cege Johansson 22,6 1960 fse i topp. Tyvéirr fick hon sluta for tidigt p& grund av ryggskada,
i Agnsta har gjort sin debut pd stréckan i Ar, kanske hennes kommande
Aven hdr toppar Owe Jonsson. Loppet gav EM-guld 1362, Han var dé distans. Anmdrkningsvéirt &r att Tina tryckt sig in pd 5:e platsen.
21 &r, s& det mlste vara ett av de bdsta juniorklubbrekorden i
landet pd denna strécka. Efter Owe kommsr de tre som var stommen
i det framg2ngsrika stafettlaget 1978 med SM-auld pa topp. Kul &r .
att Cert kunnat s13 sig in med sina 22,50, Kae Tuvhag 5753 B64 1974
Tina Frisk Bengtsson Ly i ] 851 1981
Carita Hagberg 59,8 783 1978
Eirgitta Pettersson 60,0 777 1980
i sa Roth 60,53 758 1980
E::;uégzaigzz:m zs'za g;; }g;: Marianne Fagermalm 62,4 705 1966
Pater LEFstadt 8747 924 1679 Christina Svensson 62,5 702 1967
Disw Janasan 41’8 908 1982 Monica Mattisson 62,7 697 1968
Tare Hadher 48 8 nzz 1061 Annika Isaksson 62,7 697 1970
Inguar Classson 35:3 R3B 1966 Gunilla Léthagen 63,1 6B5 1870
Stefan Barck 49,4 B33 1958 Ases klubbrekord sitter nog l8st om Tina satsar pd ndgra 40O0melopp.
Per. Reinholdtz 49,4 BJ?‘ 1371 Kul om "Gitr kunde satsa l?te. Hennas kn#d kanske hdller Fir léphing.
ﬁ?iii"??fﬁ?on 23'33 Sﬂz 1931 hsa Hr ocks& en flicka fdr framtiden, dven om hdck &r hennes huvud-
'

oren,
P-0 i en klass Fér sig, 1977 var han helt dominerands i Sverige.

fven Peter var i landslagsklass d&. Ni kanske saknar Thorsten,

och det beror pA att han inte gjorde n3gra allvarliga firsék p&

400 m i IFK-dressen, Bade Mikasl och Gert har pressat sig in bland

de 10 bista. De kommor sikert att kldttra pd listan,



Bernts FOTO-hoérna
\AKOOLYMPIADEN

Anette Persson & Co

Jerny Hoffstrom & Co

Mats "Teddybjornen"
Fredriksson

Sprintertjej

Linda Knutsson Camilla Persson

Ulf Aduktsson



' Hirda strider-coda tider

Anders Rinaldo

1FK:are! )

NAR DET GALLER BILDER---

PORTRATT-
BARN -
FAMILJE -
PASS - ID-KORK.
SPORTBILDER.

fdarg - sv/v - serier - forsto-
ringar.

3

O 0 0 0 o

@l& | sa klart!!

FRAMNASVAGEN 18C, RING 0470/294 17.
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...OCH SA HAR FUNGERAR NYA
TRANARSYSTEMET

SA HAR FUNGERAR [FK:S
ORGANISATION

CHEFTRANARE - ansvarar fdr hela
trédnarorganisa-
tionen,

REVISION GREMNGRUPPERNA - 17 &r och #ldre,

nreninriktad tra-

ninag.
UNGDOMSGRUPPEN - 15-16 &r, méno-
kampsinriktad tra-
nina.
FRIIDROTTSSKOLA - 11-14 ar, lekbe-
tonad friidrotts-
trédning.
VERKSAMHETSAR- 1/1-31/12 med Arsmitet i slutet av januari, IDROTTSSKOLA - 8-10 ér, lekbeto-

ARsMOTE - v8ljer styrelse och kommittéer samt podkinner budget
och verksamhetsplan infdr det kommands &rst.

VALBEREDMNING- l#mnar Firslag till drsmitet p& ledamiiter i styrelss
och kommittéer till det kommande &ret.

REVISION - &rsmitats kontrollorgan pd styrelsen att budget och
verksamhetsplan har f6ljts under verksamhetsiret som gdtt.

nad idrottstrianing

LOP/KASTPROJEKT - utvecklingsprojekt

STYRELSE - styr verksamheten genom beslut, Bestdr av ordfidrande och
sex ledamiiter, vilka #r ordfHrande FBr var sin kommitté,

KOMMITTEER - verkstdller besluten. o 3 —
Ekonomiz lotterier, hj.’r'\'gn, annonser mm, I NGEN f‘aI‘ Flyttas UDD som lnta hah
VEx jolopp: Vix j8loppet 1/5, a ' LI 2o
Tduling: ansvarar f&r alla hemmat8vlinecar. de n aktuella alCiC! rn 1 aneg ] me n daI‘—
Medlemsvdrd: klubbtidning, fester, press, statistik mm. o -
Senior: planering och organisation av tréning, 5 Em{jt gdar det bza att Staﬂﬂa |<UaI‘ 1

tdvling och ldger for alla 15 &r och dldre. b=

Friidrottsskole: planering och organisation av trdning,
tdvling och ldger fdr alla -14 &r.

KANSLI - bitrider styrelse och kommittéer, Tud anstdllda idrotts-
konsulenter.

gruppen tills man k@nner sig mooen
att ta ett steg upn.

TAVLINGAR
Oktober

17 DM i maraton landsvic Villstac 1986
24 Lordacstdvlinc héjd Yunnsmad 1968-7

November

114 Lérdagstdvling héck, ldnga Y-vallen 1068
28 MAI - KA2 - IFK klubbmatch [Malmo 1067-7

December

5 Lordagstdvling kula, lé&ng- V-vallen 1966-74
lopp
6 Julfest - Alla &ldrar
Prisutdelning
For upplysnincar om tdvliinoar pa andra orter lkan- éggs

takta kansliet, tel 0470/203 8§
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Trinarsystemes
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KAMRATENS BILD

PAUL ‘NUREJEV" LUNDBERG
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KAMRATENS SKIVOR

LYSSNA PR DEM | KLUBBLOKALEN

1. David Bowie: Scary lMonsters -
typisk Bouwie-pop.
2. Bob Welch: Man Overbozrd - melo-

dids rock.
1

Ellen Foley: Spirit
Louls kvinnorock.
The Radio: Radiowave
discomix.
Snostorm: Kan vi in
tidigare? - svensk
6., Eagles: Eacles Live -
med tryck. '
Uggla:
alla
Dan Hvlancer och
Sand: September -
svetsad text och m
9, Puch: Het - nva ore
man,
10,Mats Ronmander: Hard k&rlek
antlicgen Ronander ensam.
11.ELO: Time frdn nammalrock
rymdpop,
12.5antana:
och snabb
13.Hansson de
maximum

4

Doy aof Saint

4 poprocli-

5.

i
5

@]

W Godkand pirat

ans bésta.

a ontana

samman-

B. a
h
u

av cammal




— SPECIALKLUBB FOR FRIIDROTT —
OCH SKibor PA TVAREN '?

% Idrottsféreningen Kamraterna - Véxjo
&/

Skidresor?} f IFK-medlemmar

F gt S

med var buss, som kommer att byonas om (med bord) for dkad bekviEmlinhet.
9 .

1111 Tnasbruck

med storstadens mdjligheter samt olympiabackar

eller till Hofgarten -~ Sall-Brixen

med Usterrikes stdrsta liftsystem med ca 60 liftar att vidlja pa,.

Resa 1

Avressa Vdx jo 26 december pa eftermiddagen. Framme i Usterrike efter
24 timmar. Hemkomst till V&xjd 4 januari pé& kvdllen.
SJY hela dagar for skidékning.

PRIS E{'-.EDHST:] ]75:.— (inkluderar resa, logi, frukost och middag)

Resa 2

Avresa V&éx jo 19 februari pd eftermiddagen. Framme i Osterrike efter
24 timmar Hemkomst till V&x jo 27 februari pé kvdllen,
Sex hela dagar for skidakning.

PRIS ENDHST:}O?&-—- (inkluderar resa, logi, frukost och middag)

Vi har 37 platser nd var je resa.
Bokning av platser aenom: IFK Vidx jo tel 203 85
ODengt Thaung tel 292 01

KOP BJORKVED

(Eller "Nar eljan tryter ¢ Vijé’ )

For m’f vara uagdemar skall kunra aka /'Va':(/ oeh

avia, har |FK borjai‘ Sa/ja

HUGGEN BIORKVED &

Levereras vid din port
@ st

PRIS PER SAck : ] o

37



FEST

for funktionidrer jnom |FK
7 november 1981 kl. 19.30

For ovrioga
upplysningar
och anmadlan
(senast 23 okt
ring kansliet,
tel.0470

203 85

FK Ui

IEK Vi

RINGSBERGSV. §
35233 VAX|O
TEL. 0470 /20385

SAKRA TEL- OCH OPPETTIDER

VARDAGAR  09°°- 12 MASSHOp

MANDAGAR 18%-20%*

| DROTTSKONSULENTER, 15 @cht'zb QI
BENGT THAUNG

MARTIN NILSSON
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MASSKORSBAND o
IFK Véxjs, Ringsbergsviagen 5, 352 33 VAXJO

FK are 1 Landslagey 1981
owame Jngos:_Urtan

He ieman



