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Vaga, Vigual N

JAG TYCKER ATT FRAMTIDENS IFK

HUR SKA IFK VAXJO SE UT OM TIO AR?
JASA, VET DU INTE DET!

HAR DU INTE FUNDERAT PA DET HELLER?
NEJ, DET VAR DET JAG TRODDE!

IFK VAXJO JOBBAR IDAG UTAN NAGON KONKRET
MALSATTNING OCH UTAN FORESTALLNING OM HUR
KLUBBEN SKA UTFORMAS I FRAMTIDEN,

NU HAR WIDLUND BLIVIT KNAPP, TANKER NI,
MEN DET HAR JAG INTE. VISST HAR VI EN FIN
VERKSAMHET MEN OM JAG SKULLE FRAGA DIG,
MEDLEM, VAD VART GEMENSAMMA MAL AR ELLER
VAD SYFTET MED VERKSAMHETEN AR SA VET DU
INTE DET,

JAG VILL FA FRAM EN MALSATTNING FOR IFK
VAXJO OCH GORA UPP VERKSAMHETSPLANER SOM
LEDER FRAM MOT UPPSATTA MAL, ANNARS KOM-
MER VERKSAMHETEN ATT FLYTA OMKRING PLAN-
LOST OCH BLI INEFFEKTIV,

* SKA SIKTA PA ATT FA FRAM ELIT. DAM- OCH
HERRLAG I SVERIGEFINAL 1985,

* SKA MED INTENSIV OCH BRED VERKSAMHET
STIMULERA ALLA SOM INTE TILLHOR ELITEN.
400 FRIIDROTTSSKOLEELEVER OcH 100 MoT10-E
NERANDE FORALDRAR I IFK:S REGI 1985,

# SKA FA 1GANG ALLA FORALDRAR 1 FORENINGS-
ARBETET,

* SKA KUNNA GE FRIIDROTTSPUBLIKEN FIN UN-
DERHALLNING BLAND ANNAT GENOM ATT ARRANG
ERA SM 1985 ocH EN LANDSkAMP 1585 PA nya
FINA BANOR, '

HOGA MAL AR ENDA VAGEN TILL FRAMGANG!

Cheftranare
Abiom Uitloom




S0 Ska Vi hat

NU AR DET DAGS

I skrivande stund &r det tre dagar kvar
tills jag borjar min anstdllning pé& IFK

| Vixjos kansli. Det finns alltsé anledning
att jag redogdr vad jag har for planer och
vad jag vill prioritera i mitt arbete.

Mina frdmsta arbetsuppgifter kommer att
vara:

# Ansvara for tridning och tdvling for alla
aktiva i IFK.

* Samordna tider, lokaler och trinare och

traningsgrupper.

* Organisera utbildningsverksamhet for
tradnare och aktiva.

* Svara for rekryteringsarbete (trinare
och aktiva).

* Arrangera tré@ningslédger och tdvlingsre-
sor.

* Rationalisera kansliarbetet.

* Genomfdra uppgjord planering.

GRENGRUPPER

Fjoldrets grengrupper med ansvariga tri-
nare kommer att bestd& om #n med ndgra namn-
byten. For att utnyttja V&rendsvallen och
trdningsresurser bdttre kommer grupper att
slds ihop i vissa moment s& att varje tré-
ningsgrupp bestar av 10-12 aktiva.

PROJEKTGRUPPER

Har kommer uppdelningen att bli i fem grup-
per. Forut har vi haft lopprojekt och kast-
projekt. Nu infor vi dessutom sprint/hick-,
‘hopp- samt mangkampsprojekt. Orsaken till
att 66-67 inte kan g8 direkt in i gren-
grupperna #r att det dr fdr stor skillnad
i traningsstatus. Nu fdr varje projekt-
grupp en egen tridnare. Aven hdr kommer
grupperna att kéras ihop i vissa moment.
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UNGDOMSGRUPP

En ny ungdomsgrupp- kommer att bildas fran
friidrottsskolans ungdomar fddda 68-69.

De kommer att f& en allsidig utbildning i
friidrottens olika trdningsformer. Givet-
vis ska de vara med p& den egna skolans
trdningspass, men erbjuds dessutom trining
ytterligare 2-3 ganger/vecka under ledning
av kunniga instruktotrer.

FRIIDROTTSSKOLA

Den decentraliserade trdningen ska givet-
vis forts#tta ute pd skolorna. 68:orna som
har gdtt ut friidrottsskolan, men som vill
fortssdtta tréna pa sin skola ska f& géra
det. Verksamheten som har lockat ménga ung-
domar ska forbdttras kvalitativt genom
fortlopande trénarutbildning och att &ldre
aktiva fa&r komma och gbra PR-visiter.

IDROTTSSKOLA

Idrottsskolan &r och foérblir en vdldigt
allmdnt inriktad inskeolning. Malsdttningen
dr att fa& med s& ménga som m&djligt och lira
dem hur roligt idrott &r.

FORTLOPANDE UTBILDNING

Helt klart &r utbildningssidan en av de
allra viktigaste bitarna i organisationen.
For friidrottsskole-trénarna dmnar jag
tillsammans med Kenneth Knutson att ha sam-
ling varannan vecka for genomgdng i praktik
och teori. Ovriga trdnare ska f& tillfille
att genomgd Friidrottsforbundets special-
och fortbildningskurser.

VARA LAGERVANOR

Jag siktar p& att f& fram ett bra alterna-
tiv redan 1 host di det gidller det tradi-
tionella péasklédgret for de dldre. Det vik-



tiga &r étt ldgerorten har goda trianings-
och rekreationsmgjligheter samt att priset
gr acceptabelt.

Redan nu i host ska vi gdra en helgsamman-
dragning p& hemmaplan i samband med grund-
traningsperiodens borjan.

For friidrottsskolan bér vi ha ett pasklia-
ger pd hemmaplan och ett sommarlidger pa an-
nan ort.

FLER SKOR KNYTS

For att f& slagkraftiga serielag och god
sparring pd trdning blir det aktuellt att
knyta nya namn till klubben. Det finns
méjlighet i den h#r staden att gdra elit-
satsning med hjdlp av vara duktiga trinare
Darfor &dr det sjdlvklart att forstark-
ningar #r vdlkomna och jag kommer att job-
ba for att fa sidana.

“HOLD THE LINE"

For att jag ska kunna gora ett gott arbete
dr det viktiga att jag foljer vissa givna
riktlinjer.

* Avvisa storande moment pd kansliet.

Halla en intensiv kontakt med alla tri-
nare.

* Vara informerad om allt som hinder i
foreningen.

* Na ut med egen information till alla be-
rorda. :

* GenomfSra det som jag beslutat gora.

i;?r
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Dags £on nya tag i JFK Vixjs! Hikan aom dn chefinrinare och Bengt som ansvarar
Lor administrationen han styrkan att genomfonra fonbitiningan.




POSITIV FRAMTID

Jag vill till sist n&@mna att jag ser fram
emot att f4 sdtta igéng med det hidr jobbet.
Bengt och Cai Bold, som ska arbeta tio tim-
mar i IFK, dr toppenkillar, s& jag hoppas
att vi kan bli ett team med styrka att le-
da ménga vinster b&de idrottsligt och min-
skligt sett.

For IFK V&xjod ska bli en klubb dir alla
far plats - en férening for alla!

HAKAN WIDLUND

7 GFK apringen vi Lin Livet.

& & &

A IMIETO

mAR»Z>

GRENGRUPPER ~ 65-ALDRE
1 ,
SPRINT HACK DEL/ HOPP KAST MANG-
LANG KAMP
PROJEKTGRUPPER b6-67
| 1 } 1 1
SPRINT/ MEDEL/ HOPP KAST MANG-
HACK LANG KAMP
UNGDOMSGRUPPEN ~ 68-69
FRITDROTTSSKOLAN 69-72
|
{ | I | | | | | I i
ARABY | |GEMLA | | KATE=| |LAMM- | [NORRE-| | SANDS-| |TELE- | VAREND§ |ARYD OJABY
DRAL HULT | [GARD BRO BORG NOBBEL -
IDROTTSSKOLAN 73-75
[ | T I I : I I I I -
ARABY | |GEMLA KATE-| JLAMM- | INORRE-| § SANDS—| |TELE- | WARENDS §ARYD OJABY
DRAL HULT GARD BRO BORG NOBBEL




Nya banor usomhiis

Klick, klick, klick... -
Vad #r det som later pa Virendsvallen? Ar
det kronometrarna som hors s& tydligt? El-
ler &r det kanske eltidtagningem.som klickar?
Nej, inget av alternativen Hr riktigt, det
ritta svaret dr att det #r spikar som slér
emot asfalten ndr friidrottarna &dr och tri-
nar.

Speciellt niskabelt dn det L
atarnten, dd blocken Létt Llossanan.

SLITNA BANOR FARLIGA

Banorna &r nu alltsa s& ddliga att det helt
saknas belZggning pd manga stdllen, men na-
turligtvis &r situationen sidmst pd upplop-
pet. Att det &r pd det hir viset &r ju ne-
gativt sett ur manga synvinklar. Alla kan

Ju forstd att det knappast kan vara resul-
tatbefrdmjande. Vad kanske inte alla tinker
pd dr den stora risken f&r skador den usia
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beldggningen medfor. Det &ar l&tt att halka,
sdrskilt vid kurvldpning, och det kan ocks&
h&nda att spikarna, nir de inte kan trénga
ner i mjuka banor, istdllet tréanger upp i
skorna,

SO INBLANDAD

Men nu minsann borjar saker och ting . att
réra pé sig och nylédggningen av banor som
ursprungligen var planérad till verksam-
hetsdret 86/87 &r nu tidigarelagd till
1984. I sjidlva verket har man redan startat
upp med planeringsarbete och projektering.
—-Kommunen var tvungen att ta itu med det
hér problemet, bland annat p& grund av ett
lofte till Skol&verstyrelsen i samband med
att man fick hit friidrottsgymnasiet, be-
rédttar fritidsndmndens vice ordftrande Wil-
ly Haglund.

MILJONBELOPP

-Omkring 2,3 miljoner kronor-tilldts kalaset
kosta, fortsZtter han. I &r anvinds 150 GGO
till projekteringsarbete, vilket i stort
sett inneb&r att man understker vad som be-
hover goras. Ndsta ar tas en miljon ur bud-
geten och 1984 ska banorna bli klara med
hjdlp av de &terstdende 1 150000 kronorna.

~I princip &dr hela projektet "spikat" Hven

om inte kommunfullmiktige ska ta beslut forr-

an i november, men eftersom det #r klart i

fritidsndmnden ska det inte vara négra pro-
blem; ndmnderna brukar ha suverinitet i s&-

dana hdr sammanhang.

REDAN TILL HOSTEN

Nar Vdrendsvallens banor #r pi tapeten ska
man inte glomma de nya banorna inne under
lopargéngen. Efter ett och ett halvt &r och
manga lagningar var banorna oacceptabelt
slitna och har nu rivits upp och lagts nya.
Vi hoppas pad biattre hdllbarhet den hir
géngen, for som liget Hr utomhus nu dr det
manga som vidljer att trdna pa de mjukare
banorna inne f6r att spara knin och benhin-
nor,



Warna

Antikeliirfattaren 4L diup
koncentration.

Under 50-talet inleddes en vidldig kamp mel-
lan landets olika seminarier i skilda idrot-
ter. Bultarnas GoIF hette fdreningen péd dé-
varande folkskoleseminariet, numera l&rar-
hogskolan, i Vdxjo och inom dess ram bedrev
de de blivande pedagogerna sin idrottsliga
verksamhet.

Mellan seminarierna arrangerades arliga
riksmisterskap i handboll, fotboll, simning.
schack, orientering, och friidrott, mgjli-
gen ndgon mera idrott. Det var ndgot att se
fram emot, att tré&na infdr. Nagra gjorde en
m&lmedveten satsning for att komma med pa
dessa populdra idrottsresor till andra l&r-
domsstidder - andra halkade vdl med for att
man skulle fa fullt lag.

Inom vixjoseminariets led fanns ett otal
aktiva idrottare och detta fick véra mot-
stadndare k#nna pd da vi mottes. Faktum &r
att Bultarna visade en ndstan total domi-
nans i de "tunga" mdsterskapen, det wvill
sdga handboll och friidrott, under storre
delen av 50-talet.

Semenariet var da fyradrigt med enbart man-
liga elever. Didr fanns alltsd mojlighet till

PERSON-FAKTA

351012 Hékan Klasanden

gick pd linarnseminaniet unden dnen 1953-57
Than hette dé Kanlason) och var dd aktiv L
Bultarnas GoJF, bdde som falidaottane och
handboldsspelare. Nu dr han verksam som -
mellanstadieldrare i Ledaebo.

ett ganska gott urval. M&hznda var detta en
av orsakerna till skolans framtréddande roll.

Detta ska bli en redovisning av friidrotten,
den kan blott bli rapsodisk for klippen &r
ofullsténdiga trots attsavil vixjotidningar-
na som andra visade framgéngarna stor upp-
marksamhet.

TVA STORSTJARNOR

Bultarna visade allts& en imponerande bredd
i sin aktion, men stdrst #ran av framglngar-
na mellan 8ren 1952-56 maste #ndd ges at
ett par storstjdrnor, niamligen Guanar 146~
nebo och Stefan Basrck. Gunnar gjorde sin
forsta olympiad - av tre - under sin semis-
tid, 1952 i Helsingfors och sin andra éret
efter sin examen och rundade av sin karriér
med en finalplats i Rom-0S5 1960 i sin spe-

Stetan Barck var seminariets biste id-
rottaman, men sina stinsta faamgdngar
hade han nog som Owe Jonssons ilinare.




cialgren .3000 meter hinder. Den grenen fanns
inte med pd seminariernas riksmidsterskap,
men som den ambitidse och vdltrénade léng-
tradare han var, s& dominerade Gunnar véra
mésterskap 800, 1500 och 5000 meter. Ingen
blivande l&drare kunde matcha honom pa& de
ldngre strédckorna men en glng blev han slagen
p& 800 i Kristianstad. Gunnar gjorde ju ldtt
under fyra minuter p& "femton" och under 15
p& halvmilen. Han var ocks& en fin samman-
h&llande kraft och ledargestalt, men sv&-
raste uppgiften infér en léngviga idrotts-
resa hade foreningens sekreterare Bengt
Jarnhesten, I kraft av detta Hmbete f&ll
det pA hans lott att gl till rektor Gillfors
och be om ledigt for hela skaran.

-Det gdllde att l&gga orden r&dtt och tala
vackert om tidigare framgéngar och utsik-
terna till ytterligare triumfer, minns
Bengt, som dafortiden var en utmirkt medel-
distansare - 1.58 pd 800 - men som ocksa
tog upp Tjornebos fallna mantel p& 5000,
vann i Linktping 1955 pd 15.38.

FEM GULD OCH FRUKTKORG

Storste podngplockaren genom &ren var #nda
Stefan Barck, liksom Gunnar Tjdrnebo under
sin seminarietid tdvlande for IFK Vaxjo.
Stefan var sprinter och slogs med yppersta
sverigeeliten periodvis. Hans b&sta dis-
tans var nog 200 med tider kring 22 sekunder
och sd@ker pa& elva blankt pad halva distan-
sen. Vid vAra riksmisterskap stdllde Ste-
fan ocks& upp i ldngd och pd 400. Han minns
sjdlv att Karlstad-RM var hans mest lycko-
samma., Tidningarna gjorde stort nummer av
att han tog fem! guldmedaljer pd samma dag
— och tacka for det! Forutom nd@mnda grenar
bidrog han verksamt till segerni stafetten
{och han vann dessutom fruktkorgen p& ban-
ketten).

Kuridst nog vann Stefan ldngdhoppet varje

adr, trots ringa eller obefintlig teknik i

grenen. Men trdffade han h&dndelsevis plan-
kan s& bar det iviag uppemot "dromsju'', men
675 som lidngst, sa&n fart som han hade i an-
loppet. Sammanlagt under sina fyra RM tog
Stefan 15 guld och tre silver at sin skola
Szkert ett svérslaget rekord.

VAXJOBOR

Men han var som sagt inte ensam och fler
namn fortjdnar att ndmnas, bland dem har
eller hade anknytning till IFK eller linet.
Sdlunda tog Fodlke Burstaém medaljer av #d-
laste valdr i sin specialgren spjut, sdker
kring 60-meterslinjen. 7oze Enickadon gjor—

SQunnan Tjiénnebo och Stefan Barck med
Gunidda Schonbcck, Rostads seminarium,
Ralmarn, i gudlstod. Sckent inte bara
Lon att hon varn snabbast i hécken!

de ett minnesvdrt 400-meterslopp i stafet-
tendd tidvlingen gick i Vixjo for forsta
géngen 1952, Tore var annars medeldistan-
sare. Gidlis Pettendsson var ett mangkam-
parédmne som Bultarna hade god nytta av.
Han var god for 650 i ldngd, 320 i stav,
drygt 11 m i kula och runt 16 sekunder pi
korta hdcken. En annan god méngkampartyp
var Jngvar Runhager, liksom Gillis verk-
sam 1 VEaxjo kommun #n idag.

FORTFARANDE I FARTEN

En annan som inte kan forbigds, trots att
han inte var IFK:are eller lidnsbo var
Holgen Nestonsson, en glad fiskarpsjk fran
Skdrhamn. Han var den ende bulten som na-
gorlunda kunde pressa Stefan pa& hundra,
men det skilde alltid ett par tiondelar.
Holger spelade div II-fotboll i Orgryte
ett par sdsonger sen han var fardig i Vax-
jo -57. Bengt Jdrnhester ndmnde jag i bor-
Jan. Han &r numera maratonldpare i vete-
ranklassen och faktiskt ocksd ordforande i
SFIF:s maratonkommitté. Springer ett par
"maror'" om aret (ca 2 tim och 45 min) men



fbrekommer ocksa ofta i andra langlopp i
Smaland, tdvlande for Oskarshamn SK.

TRE RM

Sjélv var jag med p& tre RM - Karlstad,
LinkSping och V&dxj&. Debuten i Karlstad -54
blev inte lyckosam. Hoppade l#ngd, gjorde
pers med 630 men blev sjua - inte till fi-
nal alltsd. Minns hur Gunnar Tjdrnebo kom
och trostade mig, det kidndes fint p& ndgot

uppsatta vandringspriset, ddr flera idrot-
ter inrédknades. Seminarierna frsvann, 1l&-
rarhdgskolorna kom i stdllet. Idrottsutbyte
och médsterskapstdvlingar forekommer inte
alls nu enligt uppgift. Har man ens kvar
alla de fina pokaler som ddtida seminaris-
ter kdmpade sig till pé& vixjoskolan? De
fanns ldnge i glasad monter p& vistra se-
minariet, numera Visterled. Det Hr bara att
beklaga dagens lararkandidater att de inte
f&r vara med om ndgot liknande. Det var

sdtt. I LinkSping blev jag i alla fall trea, festliga tillstdllningar!

Tone Enickagon, fLortiarande

verkaam L Vaxjid, och Gunnar
l4érnebo, trefaldig olympienr.

men bara pé& 611. I gengild var jag med i
vinnande stafettlaget, sprang 200-meters-
stréackan. (Det gick inte fortare #n att
Jag klarade kurvan...) Den uppgiften hade
Jag i ocksa dret dirpd, di vi sjilva stod
som arrangdrer pd gamla Vidrendsvallen. Men
lédngdhoppsresultatet blev bara sdmre och
sdmre - nu femma pd 597.

RM:et p& "Vallen" var ett fint arrangemang,
det tyckte alla. Det inleddes pampigt med
Regementets musikkar och defilering med
fana och truppernas intdg i tur och ordning
bakom skolbarn med skyltar. Rektor Guitaf
Dahlbdck talade allvarligt, bland annat kom
han in p& att motboken slopats &ret innan,
och flaggor hissades pa given signal. Allt
var perfekt ordnat, bara vddret var uselt.

DOMINANS OCH ERNST ROHRSEN

Bultarna dominerade seminarieidrotten pa
50-talet - friidrotten allra mest. Man er-
svrade inteckningar i det av Paina Beatid
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Slutligen ska inte glomma noteras den be-
tydelse som IFK:s tyske sprintertrinare
Eanat Ro~nden hade for de bultar - Hven

icke IFK:are - som ville utnyttja hans
eminenta formdga och hidnga med pd IFK:s
tréning i Idrottshallen eller pad gamla li-
roverkets gymnastiksal. Det var svettiga
pass, men roliga och stimulerande. Och IFK
var ju vid den tiden en etablerad klubb,
med flera vdlkianda namn. D&ar fanns "old-
boys" som Birger Hultquist, Gunnar Petters—
gon, Algot Pettensson, Thore Sjdstrand och
ett helt koppel ungdomar som Géran Swan-
strnim, K-& Wernensson, C-G Johansson, Bengt
Bendéws (Odsgon), Ingvar Claesson, Fanne
Spiuth, Chaisten Hearnlin med flera som
foljdes av den glidnsande "Owe Jonsson-epo-
ken"., F&rldt alla Ni, vars namn jag i has-
tigheten glommer. IFK hade till och med
ett B-lag som serietdvlade mot olika klub-
bar i lanet. Detta B-lag var emellertid
inte starkare dn att det fick stryk av
Lessebo vid tédvling darstddes 1959...

Det var tider det!



2'070 - ddr har ni siffran som visar att
Vaxjoloppet har en ljus framtid. For visst
var det lika roligt som dverraskande att

2 000-vallen i antalet anmédlningar blev
springd ndr 15-arsjubiléet skulle firas.

Utan den stora, breda, motiondrsmassan
skulle Viaxjoloppet inte vara det etablera-
de lénglopp som tdvlingen &r idag. Men det
réder heller ingen tvekan om att eliten be-
hovs for att sidtta farg pd tdvlingen. Det
dr f4 arrangdrer i det hidr landet forunnat
att ha Tommy Persson , Kjell-Erik Stéhl

och Jan-Ivar Westlund samtidigt pé& start-
linjen.

TOMMYS ANDRA

Nu vann Tommy sin andra raka seger pa
lénga banan. Han fick den hi#r:-gdngen hér-
daste konkurrensen av klubbkamraten i He-
Leneholm, Olof Salmi, som forvisade Stahl
och Westlund till tredje och fjdarde plat-
serna.

Rdkna med att den har kvartetten dyker upp
dven 1983. Och eftersom Dan Glans ockséa
har borjat réra pa sig igen, skulle det na-
turligtvis smaka att f& se helsingborgaren
i en Vdxjdloppscomeback nista ar.

Roligt var det ocksé att Viaxjo AIS Stefan
Johansson och Lars-0lof Svensson tog sig i

f md1 som sjua och &tta pd lénga banan. Visst
hade de fem minuter upp till Tommy Persson,
men det var #ndd mycket fina insatser av
Stefan och Lars-0lof,

KERSTINS FJARDE

Med risk for att verka tjatig skulle det
nog behdvas litet hardare konkurrens pa
damsidan. Lovande tvillingarna Birgitta och
Ketarina WAhlin frén Linden i Stockholm,
réackte inte alls till mot Kerstin Svensson,
SK Ringen, som nu vann sin fjdrde raka Vax-
joloppsseger. IFK:s egen Tina Frisk gjorde
ett forsok pa& milbanan, och utan ndgon
stoérre langdistanstrdning &r hennes femte
plats klart godké&nd.

Arrangemangen holl den hiar gingen ocksa,
dven om det fannas en och annan kverulant
som tyckte att vatsketilldelningen hade
varit otillrécklig.

W s

Vaxolopp

LOPPET SVALLER

Nu &r ett stidndigt stigande deltagarantal
bédsta beviset pd att folk trivs med Véxjo-
loppet. Men visst finns det ménga detaljer
som gar att forbittra - det gédller. "bara"
att skapa de resurser som krivs f&r att
det ska hinnas med.

Trion Ake Willenheimer, Lennart Lundgren
och Anders Tengstrand har nu dragit ett
mycket tungt lass. Men ska Viaxjoloppet
fortsdtta att bli allt stdrre kridvs det
snart att ndgon person anstills pd heltid
for att skdta forberedelserna. Det kan bli
aktuellt redan 1983 - s& stort har VEx jo—
loppet blivit nu!

BERNE PERSSON

Knanskullan Asa Roth hingen
kranserc pd henrnsegraren Tommy
Perngaon, Heldenehodm.

FOTO: Bernt Fridén
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Hur ska, Vi hat ?

Ja, hur ska vi egentligen ha det - nu och vidare i framtiden? Frisk-
vard och motionsidrott &r ord som ligger i tiden, och inte bara
orden &r moderna. Folk tycks verkligen motionera som aldrig forr,
det mé& sedan vara maratonlopp eller bodybuilding, tennis eller jazz-
dans. Vadan detta trots allt ganska pl8tsliga intresse for vardandet
av egna Kroppen? Manga tror att det &dr en tillfsllig "fluga" som
snart kommer att gd Gver, sd& att startfdlten i motionsloppen tunnas
ut och "gymen" ldmnas tomma. Andra tror att motionerandet #r négot
som har kommit for att stanna, bara vi kan hdlla intresset vid liv.

De flesta motiondrer drivs av viljan att skaffa sig en kropp i god
form och att kidnna sig bidttre sivdl fysiskt som psykiskt, men négon-
stans kommer ocks& inspirationen in. Elitidrotten pdverkar ungdoms-
idrotten och den péverkar motionsidrotten. Det forra mirks tydligt
ndr det kommer fram en stjédrna i ndgon idrott. I Sverige har vi haft
Borg- och Wilanderfeber och tennisskolorna har svdammat dver, efter
Stenmarks framgéngar har intresset for utférsdkning pd skidor Gkat
och i och med Girderuds 0S-guld ville alla tonarspojkar springa 3000
meter hinder (eller?).

HUR SKA ELITIDROTTEN !

KUNNA UTNYTTJAS INOM

MOTIONSIDROTT OCH

.FRISKVARD?

Anna-Johanna
Klasandenr

Anna Nilsson, sjukgymnast,
aktiv friidrottare:

~Det méinks Ju aitt kdndisan pd-
verkan fodk, dven an de dn ganla
avdankade stjdmon sam L
exanpel Jnganan. Johansson, Det
dn gu bra an han kan vana ettt
Linediime L och med de motions—
Lopp han apringen. ALt anvinda
kéndisan aan affischnam dn ju
ockad baa, men Llen funde stcilla
upp sam LA exanped inataukdi-
nen L klubbar och pd ldgen. J
Gvrigt ansen jag dngending.
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Eke Willenhimer, Vaxjo-
loppskommittén:

~Sen man pd et anranganang som
Viixjiloppet dn det Aditt att hon—
tatena ati eliten dran med 4ig
de men "halviguma, De tycken
det dn Link att kunna sdja:"Jag
var med 4 det doppeit aam Tanmy
Pensaon va, "' P& 4G adtt utdvan
alda sddana hén motiondevenanang.
triakvind i och med den rdining
deltagamna miste ha fin att hun—
na vaza med, Do Hvd dedawna mo-
Lon/edit kamplettenan varandna
och bexalan vananda.



Ake Magnusson, ordfdrande
Vaxjo Tennisklubb:

~let van en svin {rdga 44 héin
idigt (8,30, ned,s awm. ) pd
mogonen. y@ma&mm

dr u Avint att awinda de sto-

aa stgdmomna efitensam denad
ot asts . /i

t&iiié&andmzaktﬂéiztya

Stor sortering av

Idrotts-
priser

3 skail talar for
SVEDBOMS

o e

STORGATAN 14 — VAXJG

Karin Peterson, konsulent
Véx jokorpen:

-Elitidnottane pavenkan ungdanan,
inte wwona, AL att idwtta. De
u@xlleQQiﬁMangﬁhAUhktddn
driven dan, vona vel att de inte
kan Bl »a bra dinfin Lonavinnen
den motivationskillan. Jag taon

dnte att eliticnotien kan piverka
de san verkligen behiven riéna pd

hun motion pavenkan kroppen, Det
Lonskas mycket kring sddant nu,
det gillen bara att ligga fran
nesultaten dinifain pd ett att-
naRtivt AGtt.

" Bert Augustsson, sport-
chef Kronobergaren:

452£&ﬁnt&meﬁﬁq;ﬂaqgulam
"Eonadkskaninen' och povarn ut-
nustning. Gt motioniinen, u@yﬂ%m
gam dinam raddysponden. 5 vnigit
Gn det en gamal sanning att elit
dkapan bredd, och Zoppen akapan
en ‘medvetenhet hos den bre-
da magsan. an vikien atit rina slg
Tyvéinn dn det nog oftust barna de
unga sam kammer dging. Forn att
stanta de vwana kurde ndgon k-
did, en Aokal addon shulle ricka
gdtd:oohimﬁmmeﬂzockknuc
gena L ndgon motionaguupp p en
anbeis ' z

ats UL exa

FABRIKATION
GROSSISTFORSALINING
DETALJHANDEL

wslh

Owe Frioberg, statistiker
Svenska Friidrottsfdrb{:

et dn inte abinshidt LiEtt att
utnyttga elitidmotian £idd just
motionaidnott, an man inte adh-
nan ddrottande. ungdman. som mo-
Liondiner. Masmedia har gfort att
det inte drn "Eidddtet” att vana
motiondn L viasa idnotten, 4pe~
clellt inte frlidnott, Négot sm
déinanot han {dtt en Lalskvindande
Ranalkitdn dn joggingvégen, men den
den driva ju inte av "hilsoskél”
4d mycket som av kamensiedla
Raatiten,

Tommy Svensson, manager i
{isters IF:

~Ingen bredd utan elit, mdste jag
Linat konatatena, men att gedan
wbytitja eliten kan OLL svint mad
tanke pd hun dite tid en elitid-
nottane han Sven. (Ustenspelamna
bkan stilla upp pd kublmiten
och Adgen och det dn nog Viinde-
fuddt att ddolerna visan upp 4ig.
Ungdeman. blin uppnuninade av ad-
dmit, det dn vinee atit insplrena
vona pd sanma. A

13



Flugan Flog

Den h#r artikeln grundar sig pa fakta

som framkommit efter en personlig intervju
med forskaren Jonny Nilsson, GIH i Stock-
holm. Forskningsresultaten har han fatt
fram tillsammans med Olle Ljunggren GIH-S,
Ulf Almgren GIH-S samt Lennart Nilsson
Svenska Friidrottsfdrbundet.

av Pawl Lundbeng

Du som ldste forra numret av LAMRATEN kommer ihég att jag ddr uppmanade
Dig att vara forsiktig och kritisk n#r det gdller alla nya "flugor'" sonm
dyker upp inom tr&@ningsl&dran.

I det hdr numret har jag tdnkt att belysa det med tvd mycket aktuella
"flugor".

EN FRALSARE, ..

kom frén USA klddd i ljus kostym och med
en svart ldderpotfdlj under armen. Han
frédlste hela varlden med sitt budskap.
Det 1lod:

- STIG UPP OCH STRETCHA!

Inget .fel med stretching om Du vet VARFOR
Du gor som Du gor.

En vanlig variant av stretching dr att Du
forst spdnner muskeln som ska tojas och
darefter slappnar av och téjer.

VARFOR ska Du forst spdnna muskeln?

"Portfoljfolket" har sagt att Du d& hdmmar
den s k strédckreflexen. Stridckreflexen upp-
trader vid uttdjning (strackning) av musk-
elaturen. Denna, har man sagt, skulle in-

tridda vid gungeligung och ddrmed forhind- ?bé.hoppa4 0& Vé%.vaa O hblies

ra en lika effektiv tojning som vid stret- pa med, Slangen
ching.

14



Det hdr pastdendet dr helt felaktigt. Var-
ken vid stretching eller vid gungeligung
finns nagon hdmmande strdckreflex. Det hir
har man pd GIH registrerat med en teknik
som heter EMG. Sdledes kan Du viljemdssigt
h&mma strackreflexen ndr Du medvetet tdjer
en muskel.

VARFOR far Du d& battre effekt med stretch-
ing &n med gungeligung?

For det forsta dr det inte helt klart att
Du fér det, och om Du fir det, si &#r teo-
riernha:

1) Att Du spédnner muskeln innan kan i sig
medfdra att muskeln t&js. Det skulle i s&
fall innebdra att styrketrining av viss
typ kan leda till f@rb&ttrad rérlighet.

2) Den liéngre tdjningstiden vid stretching
(6 sek - 1-2 min) kan vara mer effektiv.

m—

Ligg ménke tidl Tinas avadappnade
pendelfot - ingen Lonapdnning hin
inte,

EN ANNAN FRALSARE, .,

kom frén Finland kl&dd i KARHU trdnings-
overall och tréningsskor. Han frdlste hela
védrlden, i alla fall alla bl&dgda svenskar,

. med sitt budskap. Det 18d:

- SKA DU SPRINGA FORT, SE DA TILL
ATT VINKLA UPP FOTEN INNAN DU SATT-
ER I DEN! '

Genom uppvinklingen av foten, s k for-
spanning, skulle Du f4 en mycket bittre
fotisdttning ndr Du sprang.

Det fungerar s& att ndr Du vinklar upp
foten s& blir vadmuskeln ldngre. Man bru-
kKar populért sdga att Du di laddar upp de
"elastiska komponenterna" i muskeln. Den
energin Du da lagrar upp skulle Du sedan
anvidnda i sjdlva stodjefasen.

Nu &r fallet sé&, att den spanningsgrad Du
erhéller #r s8 ringa att den inte har n&-
gon effekt alls (pavisat bl a genom EMG).

Istédllet kan det fa rent negativa konse-
kvenser. Att vinkla upp foten under pen-—
delfasen, d& muskeln normalt ska vara av-
slappnad, hindrar borttransport av mjslk-
syra o dyl. Dessutom kan det ge en direkt
felaktig fotisdttning om det Sverdrivs.

AR DET VERKLIGEN SANT?

De h#r tvéd exemplen visar att det finns
alldeles for manga "sanningar" inom tri-
ningsléran. Mitt rdd till Dig blir Ater
igen:

Ndsta géng Du blir hungrig -

TA EN TALLRIK KUNSKAP, MEN SE UPP
FOR OTACKA FLUGOR I SOPPAN!

RN — VILL INTE
7EAN - IAG 7
J //7{/@\\\)‘ Ara DEN AR

15



PeNgrupperna

N&r detta skrivs star vi just infor sHsong-
ens riktigt stora uppgifter; SM och JSM/UP.

Eftersom det redan dr historia n#r ni fér
denna tidning ger jag inte ndgra forhands-
tips hur det kommer att g& for vara IFK-
are. Daremot vill jag kommentera ndgra
prestationer, bade positiva och negativa.

FINA TINA

Tina Frisk Bengtson har gjort ménga fina
t&dvlingar i sommar. Hon har satt person-
ligt-, klubb- och smé&landsrekord bade pa
800m och 1 500m. Landslagskvinna som hon
&r har hon blivit foreningens klippa och
var stbrsta spridare av fin PR. Tina &r
verkligen betydelsefull for klubbens egna
aktiva som inspirationsk#lla och pondus-
givare vid seriematcher och stafettlopp.

TA JANNE DEN SOM KAN

P4 herrsidan motsvaras Tina av Jan-Erik
Persson som gor sin forsta sdsong i IFK-

Swusanne Andendson
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dressen. Hans fina tider pd framfor allt
800m men dven 400m och 1 500m inger res-—
pekt. Dessutom kapar Tomas Karlsson, Ken-
neth Karlsson, Anders Holmberg och de
andra den ena sekunden efter den andra pa
sina rekord. Och helt klart &r att en re-
nédssans pa ldparsidan Ar nddvindig for att§
vi ska vara med i stora sammanhang.

IFK:ARE BEHOVER VARD

En kanongeneration 400-meterslépare bérjar
se dagens ljus. Gert J, Micke E och Micke
J har i &r gdtt under drom-50. Strax &ver
50 sek ligger dessutom Palle och Jan-Erik.
Dessa plantor méste nu vdrdas omt sd att
stora resultat kan sk&rdas i framtiden.

BLOMMIGT

Det har blivit en liten nedgdng p& sprint
for tjejerna. Anna-Johanna skadad och Su-
sanne A tidigare skadad forklarar delvis
nedgéngen. Roligt &r att Marianne A har

Sven-Ake Guatavasdon




gdtt framidt pd 100m. Lite oroande att vi
inte har ndgra '"pd gang" bakom de allra
bdsta. Fast visst kan Annelie Persson blom-
ma ut. Vem vet?

UNDERBARA UNDERBARN

En gammal bekant som har gjort en vdlkom-
men comeback &r Harald Hamacher. Fina re-
sultat i hopp och kast. Sjdlv vill han sat-
sa p& kula och diskus och det #r givetvis
valkommet, for didr behdver vi expandera.
Harald visar dessutom att det aldrig &r
forsent att bdrja om igen. De gamla takter-
na sitter na@mligen kvar l&ngre &n man tror.

HALLER IFK SINA LOFTEN?

I ungdomsgruppen har vi en hel del l&ften
som zn s8 ldnge bara &r 1&ften. Det &dr né-
got av det svéraste som finns att frén att
vara lovande utvecklas till en duktig fri-
idrottare. Det stdlls stora krav pd den
aktive och dennes trinare. Har i V&xjo har
vi det fint fdrspéant vad gdller anlégg-
ningssidan s& vi har alla yttre m8jlighe-
ter att f4 fram duktiga aktiva. Men tar vi
vara p8 véra inre modjligheter? Den mentala

Magrues Braun

sidan &r avgorande om man ska "bli nagot'.

Tdank péd det och ta vara p& dina egna inre
moéjligheter!

Kenneth Kardsaon
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Ungromsredax

Slutligen vill jag ndmna att klubben verk-
ligen gdtt framdt sedan slutet av 60-talet
dd jag och ménga andra bdrjade friidrotta.
Det #r roligt att se hur ledarnas framét-
anda, efter ménga &rs slit, nu bdrjar ge
resultat.

Det skall bli kul att & hjdlpa till lite
i foreningens arbete och jag hoppas att
IFK:s utveckling i positiv riktning fort-
sétter. ’

TACK FOR ORDET!

Mats Olsson

En aktw tranare

Efter att ha varit borta ifrdn IFK Viaxjo
sedan 1977 har jag nu aterviant till min
moderfdrening. De &r jag varit borta har
Jag léart mig att forsvara fosterlandet
(77-78) samt pluggat nere i Lund 78 till
nu, Tyvarr har friidrotten kommit i andra
hand pga att tiden inte rdckt till. Nu nir
Jjag har kommit tillbaks t&nker jag Hgna
mig en hel del &t friidrotten. Frimst som
trdnare men eventuellt ocksa som aktiv.

Den uppgift jag har, som tr&nare, dr att
hjdlpa Nisse och Martin med att l&gga upp
och bedriva tréningen for Ungdomsgruppen.
Det var lite ovant i b&drjan eftersom jag
inte tidigare tr&@nat ungdomar utan endast
blivit tr&@nad. Nu kdrnns det bra och trin-

ingarna fungerar som de ska....

Hars Andensason, boende i Lenhovida
Férutom att jag trznar Ungdomsgruppen &r men taviande Lon JFK, i honcentra—
jag lagledare for IFK:s P 18 lag i UDM tlondarten.
for klubblag dédr jag hoppas att vi skall FOTO: Bernt Friden=

vinna. (Efter fdrsta matchen ligger vi
tvaa efter Skruvs IF).
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‘If)ta’r‘1:i l;iiUL)I/i' !E}
Hade Martin vaknat av ndgot av sina tre
vdckarur sd hade vi kommit ivdg lyckligt
och vdl. Nu gick det for all del bra #nda.
Bengt trampade gasen lite hdrdare i botten

och fick pd s& vis ett fint test pa den
nya motorn.

I LOVE ROCK'N'ROLL

I Malmo blev det pldtsligt lugnt i bussen.
Ett gédng heleneholmare fick till och med
tyst p& Ana, Cissi och Magnus. Men fem mi-
nuter senare hade dom tagit skadan igen
och "I love rock and roll" skallade genom
bussen, och malmditerna blev mycket impo-
nerade.

TANDBORSTNING

NAvidl, via KOpenhamn, Gedser och Warnminde
var vi strax framme i Berlin. NAgon "liten"
vdntan (3-4 timmar) vid griénsen kunde inte
pdverka vart goda humdr. Efter 17 timmars
resa krop alla till sHngs och somnade
strax. N&ja, Cissi skulle borsta tinderna
forst, men det gick ju ganska fort.

SHOPPING

Dagen efter var vi i alla fall pd sight-
seeing p& varuhuset KDW. Vi hann ocksd se
olympiastadion och Berlinermuren. En myck-
et nyttig och kuslig erfarenhet. Provkartan
pé& flyktférsock under &rens lopp var impone-
rande och fortfarande lyckas ca 30 perso-
ner ta sig &ver varje ménad.

FIN UPPLADDNING

Tidigt var det ingen som kom i séng den
Evéllen och hade inte G6ran och Cissi och
Ana och Christina och Per och Peter och
Hubbe och Ricky och Anna-Karin och Magnus
satt personliga rekord med stora margina-
ler s& kanske ndgon hade kommit pa idén
att klaga pa uppladdningen. Men nu var det
Ju omgjligt. Msjligen med ett undantag..?!

FORT I BASTU

Det var i alla fall en trevlig resa och
mycket intressant och nyttigt dessutom, och
hur en lang bussresa i bastuvirme kan ga sa
fort det fattar jag inte. Det sédger en hel

del om resesdllskapet. Skont att vissastan-
nade hemma.

NAST BASTA

Susanne Andersson hoppade l&ngd som en gu-
dinna (l&ngt over sex meter om hon hoppat
fran plankan) och Lena var suverdn i sin
klass, men mycket olycklig for att inte
hon ocksd satte pers. Hon gjorde bara sitt
ndst bidsta hopp ndgonsin!

LEDARPONDUS

I Svrigt kan ndmnas att Carita inledde sin
ledarkarridr galant, att Ingela kémpade
tappert pd 1500m i tkenhettan och utan na-
gon som helst draghjdlp, att Tomas A sat-
sade allt p& 400m men kollapsade 5m fran
mé&l och fick ledas over mallinjen. Anne-
lie Persson var tyvirr lite krasslig och
fick aldrig testa dom supersnabba banor-
na.

NILS PERSSON

Annelie Perndson och Lena Larddon
L en dyckad stafeititvixling pd Si.
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Kanovhajk

Det hela bbdrjade vid 0jaby soutstuga en
vanlig fredagseftermiddag. Efter att ha
sldpat kanoterna négra hundra meter frén
stugan ned till vattnet var vi &dntligen i-
vdg. Var destinationsort var Aby slussar.
Men vért férsta mdl var att komma till Lil-
la Bjorks for overnattning. I bdrjan gick
paddlingen lite si s&ddr men efter en stund
fungerade den riktigt bra.

KAFFE MED DOPP

Forsta kvdllen stannace vi vid Kronobergs
slottsruin for att fika. Efter manga om-och
men fick vi till slut kaffe och vafflor.
(Det gar ju bra &dven om man inte har ratt
nummer p& lappen, eller hur Nisse,) Efter
fika pausen var det dags for vidare padd-
ling till Evedal for att bada.

e et T ’ #"".'..'.‘__.‘;_-f:)

Petern Svensson pustan ut eften
ett hdnt Lopp i Parkatafetien.
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MYSPYS 1 SOVSACK ‘

Till slut kom vi fram till Lilla Bjorko.
D& var det s& sent att det bara var att
dta lite och sedan gd& och ligga sig. En
del "fjantar" var tvungns att sova 1 tdlt,
men de flesta sov under par himmel till-
sammans med myggen. Ndr alla kommit i sov-
sdckarna var det lite sméprat en stund in-
nan det blev tyst.

STORF I SKARE

P& ldrdagsmorgonen, ndr alla vaknat, var
det dags for morgondopp och frukost. Nu
hade vi en hel dag pa oss for att komma
till Aby slussar (ddr skulle Ana och Cis-
si ansluta) sd vi behtvde inte paddla si
dédr hemskt fort. En liten konstig typ,

Jag vet inte vad det var for ndgon, l&g

i sin kanot och sov. En annan fiskade stora
10-kilos gdddor och 1l&Ht sin kamrat paddla
allt han kunde.

PA GRUND

Framdt middagstid paddlade vi in i en vik
for att dta. Efter lunchen badade vi lite
och sedan fortsatte fdrden. Ndr vi borjade
narma oss slussarna var vi tvungna att ta
oss mot land pa grund av ett &skvidder. Nar §
ovddret lugnat ned sig kunde vi fortsidtta.



TJEJER SAKLART

Vdl framme vid slussarna skulle vi vdnta
p& Ana och Cissi. DA fanns det tid for
bad, fiske eller vila. Nir de tva flickor-
na kom var det slut pd friden. D& var det
dags att sla ldger. Vi hittade en idealisk
plats for Svernattning.

TENNISFEBER

Nésta.morgon vaknade i alla fall Jag av
att det regnade. Efter frukosten var vi
fyra stycken som ans8g Wilander-tennis
mycket mer intressant in friluftsliy, si
vi drog oss hemdt. De andra stannade visst
vid slottsruinen och fikade, men kom i al-
la fall vidlbehd&llna tillbaks.

RICKARD PETTERSSON :

Ungdomaetndnaren Martin Walleatz
dn en duktig mdngkampare ocksd,
Han blev L dn trnea pd OM,

JFK Vixjés kommande generation, (fr v) Manne Seltén, Hékan Léfquist, Géran
Jvarnsson, Pen Kardsson, (liggande) Peter Widén, Azt de drn allsidigt trdnade
vidade de pd UDM L mdngkamp som de helt dominerade i 76-drnsklasasen.




Léger 1 Olofstrbm
P& onsdagskvillen samlades ca 35 glada ung-
domar. N&r vi steg in i bussen var alla
hoppfulla om att fa ett roligt l&ger:

— Nu gick bussen.
- Gjorde den!?

Ndr vi kom fram delades vi in i grupper
som skulle sova tillsammans i stugorna. Vi
baddade (usch!) och &t lite av vdra léckra.
mackor. Diarefter samlades vi for att fa en
sightseeing i omrd&det (Halens Campingbad).
Sedan fick de som var trotta g& och ldgga
sig 1 4-rumsstugan, medan de pigga barnen
var ute och lekte bollen i burken. Klockan
blev 23 och nu fick dven de pigga barnen
gd och ligga sig.

Dagen ddrpd, alltsd torsdagen, &t vi en
stabil och god frukost. Dérefter fick vi
ta en liten jogg ner till idrottsplatsen.
Nu l8g det tvd timmars trining framfor
oss. Diarefter foljde tva& middagar och en
tréaning till.

[ ninaren Ricky inst-
nuernan L Apiut,

MER MAT OCH TRANING
Fredagen borjade likadant som torsdagen

hade gjort, #nda fram till lunch. D& at vi
en god och niringsrik lunch. Efter lunchen
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J JFK:s vilda #rdning dn det
inte alltid 4¢ Litt att 414
pd benen,

Akte vi till Volvo Bad. D&r badade vi och
4t godis mm i ca 2,5 timmar. Efter badet
hade vi 2 timmar fritt.

Klockan 18 var det dags for tdvlingen mot
UF Contact. Tdvlingen bestod av 3 grenar:
60 m; l&ngd och kula. De flesta gjorde fi-
na resultat med tanke pd den stora dosen
traning i kroppen. Den b&ste podngplock-
aren var Johan Alpman som nédde upp till
241 podng, trots att han fick stota med en
4 kilos kula (det fick alla 69:or) men fick
podng for en 3 kilos.

P4 kvillen grillade vi korv vid stugorna.
Det vdrsta var att myggen var pa krigs-
stigen och bet sdnder en och annan som t ex
Paul "den tappre'" Ursby. Sedan var det dags
att g& och ligga sig.

P& morgonen var det en del som var trdtta
och lingtade hem, men de fick std ut med
ett trdningspass till. Ddrefter var det tid
for den goda lunchen igen och sedan var det
stddning (neeej!). Efter det var det dags
fér den sista maltiden pa ligret.

Efter middagen samlades vi.for att resa
niem. De flesta var glada, men det fanns un-
dantag, som t ex Ricky (undrar varfor?77).
P& hemresan spelade en del kort, andra sov
och vissa laste tidningar. N&r vi kom hem
var alla glada och trotta.



- Sommarsraning | RS

Nu i sommar har IFK dragit igéng sommar-
tridningen igen. Vi har haft mdnga olika tré-
nare, men tyvdrr allt for f& trdnande ung-
domar. I borjan var det bra, da var det mel-
lan 15 och 20 ungdomar.

Den trogne IFK-aren Petter Eriksson har va-
rit med pd de flesta trédningarna under som-
maren. Han fick bland annat vara med om akl
springa, hoppa ldngd och hsjd, kasta spjut

och till slut stéta kula (han kan vara ngjd)

Som en del kanske vet s& ligger man om ba-
norna inomhus igen. Det behdvs verkligen.
Hoppas att de nya banorna hdller bdttre. Vi
ungdomar hoppas ocksd att utebanorna sna-
rast blir omlagda. Det skulle verkligen va-
ra kul och skont att fa springa pd nya mju-
ka banor redan 1983.

J

Annars har tiden mest gétt &t till historie-
berdttande och diverse skdmt. Tro oss eller
ej, men trékigare #n sd hdr var det inte. L

Fon det mesta var deit dock "tull ruldle" pd hela
gdnget. Ricky kunde verkdigen konsten att fd
igdng 044.

REDAKTORER:

MATTIAS PERSSON
JONAS MORIN
ULF ADAKTUSSON




Kiedl Roth bsrjade engagera sig i friidrott for tolv &r se-
dan, d& en av ddttrarna bdrjade i Friidrottsskolan. D&r var
han for Svrigt chef ndgra &r. Aktiv friidrottare har han
inte varit utom,att han vid ndgra tillfdllen prdvat pd kul-
stotning. Istdllet sysslade han i huvudsak med handboll.
Nu for tiden deltager han i VExj& Manskor och fungerar i
IFK som en glad sjungande funktionir.

Trinare

Jan-Erlk Pernsson heter den nye medeldistanstrinaren frén
Lund. Han har gdtt p& Lirarhogskolan hdr i V&xj& och har
ddrefter "vickat" som gymnastikl&drare i Lessebo. Jan-Eriks
egen idrottskarridr har varit uppdelad i tv& omgéngar. Den
andra satsningen bdrjade 1978 och bestod d& frimst av ter-
rdnglopp. I ar tog '"Stjarnan" Smdlandstiteln bade p& 800
och 1.500m!

)

W

Som sjudring borjade Agne Bergvall med friidrott. Hans spec—
ialgren var héjd, tills han 1978 blev mangkampare. 1979 del--
tog han ocksd i ungdomslandslaget dir han hoppade tresteg. I
adr har "Slangen" lyckats bra pé tdvlingarna, men tyvarr dra-
bbades han av sjukdom i slutet av sommaren, vilket htll hon-
om borta frén banorna. Han har kvar intresset f&r fotboll,
och som avlagd fotbollsspelare i Rippe gdr han foljande ut-
talande; "Den som en géng har bdrjat spela fotboll, bdr inte
(som jag) begéd misstaget att sluta med det'.



Jourmalist

Som av en "lumpslump' hoppade Jan ManuAdon in i journalist-
vérlden. For att fa ett tillskott i kassan under lumpatiden
borjade Dan skriva tipset p& Smdlandsposten. Han &r nu fast
anstdlld sedan tvé-tre &r och skriver mest om fotboll och
ishockey, pa vintern Hven basket. Storsta intresset ar giv-
etvis sport, dédrefter musik; han har sjilv spelat orgel i

en orkester. Han &r inte aktiv i ndgon forening utan anser
att sportjournalistens uppgift fram for allt &dr att kunna
referera om idrotten.

Vakymasare

En av de duktiga vaktmistarna pd Virendsvallen #r Mikael
Johnsson. Han trivs utmdrkt med sitt jobb och skulle inte
vilja byta till ndgot annat. '"Micke" #r mycket intresserad
av idrott och fotboll stir som nummer ett. Sjdlv prakti-
serar han inte ndgon tdvlingsidrott utan tar hellre en
cykeltur for motionens skull.

Dol

Olle Perdson &r en s k "&k-lagare". Som verkstadschef pa
Linjebuss har han med hjdlp av nagra kolleger lagat IFK-
bussen. I 33 &r har 0Olle varit verksam inom foretaget, dess-
forinnan inom ségverksbranschen. Intresset f&r idrott &r
stort och i unga ar spelade han mycket fotboll. Aven is-—
hockey, cykling, pistolskytte och motorrally har han provat
pa med viss framglng; tre gdnger har han t ex kért Dacke-
fejden med en hedrande 13:e plats som bist.

Funksionar

ngii—ﬁke Andernsson, medeldistansare i yngre &r, har i &tta
ar haft den viktiga funktiondrsuppgiften att sammanstilla
lordagstédvlingarna. For fem sex &r sedan var han kassor i
Friidrottsskolan och direfter medverkade han i t#vlings-
kommittén. Som Kjell—ﬁkes huvudintresse stédr #ndd natur och
han &r passiv medlem i Jaktskytteklubben. Friidrotten har
kanske kommit i kl&m men om négra Ar nir yngste sonen Peter
btrjar i Friidrottsskolan blir det sidkert lite mer tid Sver.




Cege ohwnsson

NAMN. ALDER. FODELSEORT.

Cege Johansson. 45 én. Ingelstad,

UTBILDNING., YRKESERFARENHET.

Jag tog studenten i Vixjé och dérneften
pod. mag. i Lund, Dirn dédste jag mest fone-
tagsekonomi. Jag flyttade till Sidentilje
och arnbetade inom Astra Likemedel, Eften
att sedan varit VD i Astras dotterbodag

L Brasilien 7 dn, anstilldes jag som VD

| £ Drnaco & Lund 1977, Din arbetar jag fort-
Larande.

FORSTA KONTAKTEN MED IDROTT.

Den allna fiérata kontakten med idroiit fick
#ag L skodan. D@ lockades jag att télja
med Kdge Jonsson pd tadningar. Jag deltog
L amd tdvdingar som JFK anordnade, déin
grenarna bestod av sitdende lingd, hijd oav.
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EGEN IDROTTSKARRIAR.

Sd sent som vid 18-19 drs dlden binjade
dag triidrotta. Jag tévdade i kLubbd-,
denie~ och i Smdlandslaget. 1967-65 van
4ag uttagen till svenska landsdagstruppen,
dén 400m och 4x%00m var mina distansen.

ROLIGASTE IDROTTSMINNET,

Landskampen moz Osttyskland i Leipzig
1967, dd Svenige vann, dn ett nodigt min-

' ne. Jag kom tvda pd 400m med tiden 47,5,

och med stafetten som avgirande, besegrade
vi dattyskarna.

STORSTA IDROTTSMERIT.

Férsta gdngen vi vann Nordiska méstenshap-
en pd 4x400m 1961, Aven ndn JFK Vixjo adog
avendkt nekord pd #x400m och atafeiit 7.000m,
andern gag vara en fin mernit.

VAD HAR IDROTTEN BETYTT FOR DIG?

Det viktigaste dn att jag harn didnt kinna
mdnga trevdiga minniskorn, som jag framfion-
allt har mott pd tavdingsbanan.

PERSONER DU VILL FRAMHALLA,

Ledare som Kdge Jinsson och Lennart Lund-
gren har betyit mycket L£on mig. Aven ond-
Loranden Bingen Hultquist och Owe Jonsson,
dom fag umgicks ofta med, vill jag fram-
hdlla.

IDROTTSLIGA FRAMTIDSPLANER.

Inga. Tiden ricker inte idd, Lite tennis
blin det dd och dd. Annars finns ju inta-
eqget Rvarn och jag Loljen med vad som hdin-
der L faiidrottavindden.

VAD TROR DU OM IFK:S FRAMTID?

Klubben han en siken framtid och alla ung-
domsitdviingarn som arrangeras dn baa fin ,
att td fram toppar. Nigot som skulle unden-
ddtta och stidja JFK:s verksamhet dn bd a
nya banon pa Virendavallen. Dei skulle md-
hénda géra mdnga ungdomar mer moitiverade
L bdde tndning och tdvling.



Folkvandringen
forvsaster

MANUS BESSELING, 21 &r, som har tivlat
for VAIS, men som i mdnga &r varit passiv
IFK-medlem, ska nu ta pa sig den blé-vita
drdkten. Han bdrjade i Friidrottsskolan
-72 men slutade for att istdllet 8ka skid-
or. Hans blivande distanser &r &dnnu inte
heltfaststidllda, men han blev '"tdnd" pa
3.000m hinder ndr han vid ett tillfille
provade pd denna distans.

GUNNAR FRANZEN &r en 31-&ring som de senas-
te &ren har sprungit léngdistans. Han holl
tidigare p& med fotboll, men tvingades slu-
ta -76 pga en ryggskada och bdrjade da i
stdllet med motionslopp. I &r deltog han
for forsta gangen i Viaxjoloppets 24 km-dis—
tans, dér hansprang inpd enfin 18:eplats.

PER-MAGNUS BUNN kommer fran VUGI dér han
dr konsulent och gymnastikldrare. I tvaar
har han motionerat med léngdistans och
tva génger har han sprungit StockholmMara-
ton. Nu vill Per-Magnus, som fyller 30 1
ar, bdrja tévla pa bana och siktar bl a pa
en plats i stafettlaget.

s T

Bu FOVSSGH heter en av IFK:s blivande me-|.
deldistansare. Han &r 20 &r och kommer
frin VAIS ddr han i 11 &r har sprungit
terrdng och pad vintern &kt skidor. Hans
blivande distanser blir troligen 400-800-
1.500m.,

Vara oppettider:
vardagar

9.30 -15.00
1600-17.30

Oppen och vinlig

Skinska Banken — 6ppen och vinlig.
En stor banks resurser, en liten banks personlighet.
For foretaget, for privatpersonen
— oppen och vinlig for alla.

Skanska Banken

Storgatan 8, 351 04 Vixjo. Telefon 0470—124 95.




DEN SVENSKA STIARNAN _
Dan Orpe

o= (QRBE-FAKTA =———

Dan Orle

1961 -
Kandatad Gota JIF
WL Kandsson

Namn:
Fodd:
Klubb:
Trédnare:

Syssel- Studeran tild c'a’w-l.emlidxtme

shittning: 4 fydik och matematik

Pers: 100 m: 10,51 200 m: 21,16
10,25 w 20, 94w

Som 19-&ring blev Dan Orbe 1980 svensk fri-
idrotts stora utropstecken med bland annat’
seger pa bade 100 och 200 meter i Finnkam-
pen i1 Helsingfors. N&r han tvd &r senare
forde fram sitt lag till en hedrande andra-
plats pd stafett-SM verkade allt i sin ord-
ning.

KNAPPAST PROBLEMFRITT

Men négon problemfri idrottsutveckling har
Dan dessemellan definitivt inte haft. Forra
véren visade det sig att Dan hade en hjdrn-
tundr. En tumdr som i ménader firorsakat
kraftig huvudvirk.

- Ja, den var verkligen inte att leka med,
Férmiddagarna var ett rent hel..te, men vid
middagstid sl&ppte védrken, berdttar Dan,

OPERATION OCH MEDICIN

Ndr diagnosen, efter en hel del ldkarbessk,
vl var stdlld, blev det s& gott som omgé~
ende operation, Direfter féljde kraftig
medicinering under en ldng tid.

Mediciner &r sidllan helt biverkningsfria.
Det var inte Dans medicin heller. Dan bor-
Jade tréna sd smdtt igen redan fSrra somm—
aren, men ju mer han trinade, desto svagare
blev han.

BIVERKNINGAR

- Jag forstod att det mdste bero p& med-
icinen s& jag kollade upp alla biverkning-
ar som den kunde ha. Det visade sig di att
sig dad att mina muskler omvandlades till
fett, sdger en ndgot besviken Dan.

I slutet av sommaren -81 kunde han exempel-
vis endast gora fyra(!) armhdvningar.

I september samma A&r, nir Dan slutat med
den "muskelnedbrytande" medicinen, bestimde
han sig for att &ter bodrja tréna.

ANDRAS FORVANTNINGAR

Eftersom han hade gjort sig ett s& stort
namn 1980, var han tvungen att nu forsoka
"trycka ner'" allas férvantningar p& honom
infor den kommande come-backen.

Dans egna malsdttningar med idrotten talar
han inte girna om, men att han inte glamt
landslaget helt och hillet erkinner han
dock.

Trots att Dan var tvungen att bdrja om fran
noll har han under varen trénat ndstan 1ika
mycket som under glansiret -80. Fastnu kom-
mer inte idrotten i f&rsta hand. Efter att.

]
E

Dan Onbe én tillbaka i elitidriotten
eften ain ajukdom, men nu hommen
akodan L Lornsta hand.




alltid ha satt idrotten i centrum gar nu
skolan i stdllet i fdrsta hand. Ompriori-
teringen mellan skola och idrott visar att
Dan Orbe har fatt en &ndrad livssyn.

ANDRAD LIVSSYN

- Idrotten &r inte alls lika viktig léngre,
det finns mycket annat som betyder avsevirt
mer, tycker unge herr Orbe numera.

Trots att idrotten inte ldngre star i Dans
centrum sa tror och hoppas KAMRATEN att han
kommer f& ytterligare ménga fina idrotts-
framgingar.

Till sist vill Dan, liksom klubbkompisen
Lisa Skoglund, h&lsa till KAMRATENS tusen-
tals lésare.

LIVET AR LANGT IFRAN BARA IDROTT

MICHAEL JOHANSSON

Satsa pa “’Blavitt”’bade nir du friidro ttar
och nir du gor dina inkop!

| STANDIGT
LAGT PRIS

Ju enklare,
desto billigare j:&s

STANDIG]
lAGT PRIS

W enklare,
billigare

=

%0

Vira starka konsumentkooperativa
initiativ under 80-talet!

N Konsumentféreningen Kronoberg
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JSkngens Agebanda

D& var det dags for en Kamrat igen. Man
sitter h&r och funderar pa vad man skall
boérja med. Idéerna finns, men de vill inte
ldgga sig i rdtt ordning, liksom.

Men vi borjar val med kungen och drottning-
en, det vill sdga pd medeldistans i Sméland.

EN MEDELKUNG. « .

Nyforviarvet for aret, Jan-Erik Persson fréan
Lund, l&rare i Lessebo - medeldistanskung i
Sméland. Han har gjort sin bista s#song hit-
tills i sitt 29-4riga liv., Han har en impo-
nerande serie p& 800 m: sex lopp, och alla
mellan 1.53,2 och 1.55,41. Aven négra 400-,
1 500- och 5 000m-lopp har hunnits med. Det
b&sta av allt var vidl att det blev seger pad
bade 800m och 1 500m pd DM. Bengt Thaung
gick omkring och myste som en prins &t kung-
ens insatser.

pd

Jan—-Eaik Pendson vidade att han dn
Smalands béste medeldistansane pd
OM. Senny Nidsson hack i hdld.

v+:0CH EN MEDELDROTTNING"

Drottningen d&? Tina, stdrre presentation
overflddig. Hon gér sakta men sikert fram-
at varje &r. Smdlandsrekord p& bade 800m

och 1 500m med tiderna 2.07,62 och 4.21,73.
For det senare resultatet blev det &dnnu en
landskamp. N&mligen mot Storbritannien, I

en tidning stod det som rubrik att Tina kom-
mit i Landslaget i fel gren. Men jag vet in-
te det. Enligt podngtabellen Hr hennes tid

1 500m béttregﬁp 800m-tiden.

Iina Frisk Bengtson Lick géra sin
tredje dandakamp mot Storbaitannien.
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UPPMARKSAMMA GERT

En person och ett resultat som inte har bli-
vit sd uppmédrksammat dr Gert Jénsson och
hans 49,30 p& 400m, Detta skall nu rittas
till av denna fantastiska tidning. De inter-
nationella skolmdsterskapen gick i Lille i
Frankrike den 4 juni. Didr hade Gert 49,30 i
forscken. Hade det inte varit sd att det
skulle vara tre fransmin i finalen s& hade
Gert gdtt dit. Nu blev det i stillet B-final
fér hans del. DA Gert sprang B-finalen var
det ganska daligt vidder si tiden blev inte
sd bra, strax over 50 sekunder. Det var i
samma t&vling som Jan-Anders Willén frén

| Orgryte satte svenskt ungdomsrekord i l&ngd
med 752,

Gernt Jonsaon, som hin vixlan tidd
Michael Johansson, gjorde ett tan-

tastiskt dopp i Frankaike pd 400 m,
FOTO: Bernt Fridén==

Varen och fdrsommaren dr stafetternas tid.

PARKLOPNING

I Parkstafetten i Malmo blev det en 5:e
plats for herrarna. En plats bdttre blev
det for IFK:s damer som blev 4. Samma pla-
cering blev det for Pl6-gdnget.

Marie Johansson. . .

;;.uch.ﬂnnelié Kanlason ingick bdda
L JFK:s dag pd 4x800 m som vid Oh

gatte nytt Smdlandsrnekonrd.



INGA RUBBAR IFK:S HERRAR

Vid Stafett-DM i Villstad blev det som van-
ligt kan man ndstan sidga. P& herrsidans
sprinterstafetter tog IFK rubbet, dock

inga méarkvardiga resultat.

DAMERNA AR VARRE

P& damsidan &r det lite vdrre. Diar finns
ju Hovslatt att slédss med. P& lsrdagen
hlev det en 3:e plats for IFK:s damer pa
4x100m. P& s®ndagen blev det dock lite
bdttre tryck pd dem d& de som varit med i
Dagbladsstafetten i Stockholm anslot sig.
Det blev 2:a och 3:e placeringar pd 1000m-
stafetten och seger p& 4x800m, med Smé-
landsrekord till p& kopet. P& 1000m-stafet-
ten sprang Marie Johansson verkligen frej-
digt och hdngde Tina i ryggen, men &nda
fram rdckte det inte.

DAGBLADET

Dagbladsstafetten, ja. IFK gjorde sin debut
ddr, och det med tjejerna. Det blev en
l4:e plats - inte s& illa. Med bidsta laget
och tjejerna pd topp, s& ska de vdl vars
bland de tio bdsta ndsta ar.

FEM FINALER 1 SM

SM-stafetterna i Malmd gav fem finalplat-
ser (dvs alla IFK:s lag), tre klubbrekord,
ett Smélandsrekord och en medalj. Medaljen
kom inte ovEntat i M22 4x400m, dock inte
lika bra som forra &ret tidsmissigt sett.
Damerna hade fyra lag igéng. Bast var de
pd 4x800m, dir Smélandsrekordet f8rbatt-
rades med 13 sekunder.

PINGST OCH HELGASJON

IFK har ju fatt ett sd starkt uppsving pd
léngldparsidan att.det till och med finns
underlag for lénga stafetter. Vi har i &r
varit med i Pingststafetten i Brads runt
sjoén Orken. Ddr blev IFK trea.

I Vais tavling Helgasjon runt blev IFK
fyra. En stréng segrare blev det pd den
sista stré&ckan, 4,1 km, som Jan-Erik vann
pa 13.44,

Det varn en taitt Agne Bengvall som hom
militanovning med Lite sémn. Resuliatet

en ddngre tida vida. Ta "Slangen" som "skndckexempel” pd hur viktigit det dn
med en aiktig uppladdning infon en tdvding.

Lidd Stafett-OM dinekt frdn en jobbig
blev en muskelbristning och direften
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SERIELAGEN

Seriematcherna gick den 27 maj och 5 juni i
&r. Fdrutsdttningarna var lite olika for
damerna och herrarna. Damerna var ju i et-
tan och skulle forsoka kvalificera sig till
Sverige~finalen och herrarna skulle forsska
ta sig upp i hdgsta serien igen.

SOM VANTAT FOR DAMERNA

Damnerna Iforst.

I forsta matchen gillde det att vara bland
de tre forsta och det lyckades, trots att
det fattades en del betydelsefullt folk:
Tina, Susannorna och Nonna. Nonna som ty-
vArr inte f&r ndgot tdvlande den hir si-
songen efter tre sm&llar i baksidan.

IFK blev tvéa och detta beror p& ett jamnt
lag utan bottennapp. Det blev endast en
grenseger och den genom Marie Johansson pa
1 500m. Mycket bra &dven av Annelie Persson
p& 400m med 60,68,

I andra matchen gdllde det att komma simst
tvda for att gd vidare. Men detta gick ty-
vdrr inte. Det blev en 5:e plats. De tva
skénelagen Heleneholm och Trelleborg gick
vidare.

Bra resultat kunde man i varje fall hitta.
Marianne Andersson gjorde IFK:s bidsta tid

i &r p& 100m med 12,90. Och Agneta har hit-
tat sin gren i 400m, diar hon gjorde 59,68,
Den tiden #r hon faktiskt ndst bidst pd i
Sm&land i ar.

HERRAR I DRAMATIK

Herrarna hade sin forsta match i Oskars-
hamn. Didr gdllde det att vara bland de tre
bésta, och det var inga problem. Seger med
sex podng.

Den andra matchen i Linkdping var avgotrande
om det skulle bli div I 1983. Det stod klart
frén bérjan att det var IFK och Linkdping
som skulle sléss om den enda platsen som
stod till buds.

Det blev sid dramatiskt det bara kunde bli.
IFK ledde med 1 poang infor den avslutande
stafetten. Vem som kom forst over mdllinjen
skulle bli avgdrande for vilket av lagen

som skulle flyttas upp i div I. Tyvdrr vann
Linkdping denna gren, och ddrmed hela match-
en eftersom de hade fler grensegrar #n IFK.
Snspligt!!

PERS

PERS

PERS

PERS

e SER [ E~F AKTA

HERRMATCH 1 1 OsKARSHAMN

Gdran Ivarsson P16

Tomas Karlsson P18
Anders Holmberg M22
Jan-Erik Persson sen
Sven Brostrom sen
Ingmar Johnsson M22
Urban Andersson M22
HERRMATCH 2 1 LINKGPING
Magnus Braun M22
Magnus Besseling M22
Mats Karlsson P18
Harald Hamacher sen
DammatcH 1 1 UppEvaLLa
Asa Roth F18
Christina Gustavsson F16
Annelie Fersson F18
Marie Johansson F16
DammatcH 2 1 KARLSKRONA
Annelie Karlsson F18
Lena Larsson F16
Annelie Persson F18
Agneta Fransson F18

400mh

1 500m
3 000mh
800m
kula
kula
110mh

5 000m
3 000mh
tresteg
diskus

400mh
diskus
400m

"1 500m

3 000m
200m
800m
400m

60,6
4,16,0
11.07,1
1.53,2
13,86
13,19
173

16.09,2
10.12,5
13,36
39,22

66,48
31,74
60,68
4.51,55

11.11,78
26,99
2.28,28
59,68

Det hjdlpte inte hur mycket Bengt
Thaung ndknade, JFK var dndd en
enda futiig podng frdn div 1.
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Mikaed Ericson tog L dr hem den
dtrdvinda Sprinter-pokalen vid
oM.

Marianne Andensson har noterat den
bésta tiden pd 100 m L da.

MICKE GICK HEM I DM

Wdarnamo SK stod som arrangsdr for Arets DM.
IFK blev Overl&dgset bdsta klubb med sex
segrar, nio 2:a platser och &tta 3:e plat-
ser.

Stora profilen p& DM var Jan-Erik, som re-
dan &r namnd. Harald Hamacher, IFK:s ndgot
excentriske Almhults-bo, &r ruskig n#dr han
slédr till., Eller vad sigs om 14,81 i tre-
steg, 14,15 i kula och 43,36 i diskus?!

Sprinterpokalen som varje ar delas ut till
bédste sprintern pa& DM gick till en IFK:are.
Nej, inte Gert, utan Mikael Ericsson efter
hans 2:a plats p& 200m och seger p& 400m.

DM-FAKTA
DM 1 Virnamo 3-4 Juit
GULD Harald Hamacher tresteg 14,80
Mikael Ericson 400 m 50,39
Jan-Erik Persson 800 m 1.55,41
Jan-Erik Persson 1500 m 3.59,27
Carita Hagberg kula 11,45
Susanne Andersson ldngd 567
SILVER Klas Liljegren 400 mh 57,80
Paul Lundberg tresteg 14,11
Gert Jonsson 400 m 50,45
Urban Andersson stav 440
Constantin Drdgules slégga 50,48
Agne Bergvall léngd 654
Mikael Ericson 200 m 23,20
Harald Hamacher diskus 43,36
ksa Roth 400 mh 67,14 .
BRONS Harald Hamacher kula 14,15
Sven-Ake Gustavsson 5 000 m 15.19,6
Agne Bergvall stav 400
Sven Brostrégm sldgga 49,76
Carita Hagberg spjut 30,72
Cecilia Rinaldo hojd 155
Annelie Karlsson 400 m 65,74
Agneta Fransson 200 m 26,87
PERS Harald Hamacher kula 14,15
Agne Bergvall kula 12,46
Sven Pettersson kula 11,31
Anders Holmberg 150m 4.19,3
Harald Hamacher diskus 43,36
Sven Pettersson diskus 32,04
Annelie Karlsson 400 m 65,74
Annelie Persson 1l&ngd 488
SPEL-FAKTA
SMALANDS UnepomssPEL 1 VAxJ§ 20 may
PERS Ingmar Johnsson M22  kula 13,00
Sven Pettersson P18 spjut 41,16
" . kula 11,22
Tomas Karlsson P18 1 500 m 4,17,30
Tomas Andersson P18 1 500 m 4.39,20
Kenneth Blom P18 1 500 m 4.57,20
Goran Ivarsson P16 300 m h 41,70
Rickard Pettersson P16 300 m h 43,88
Magnus Frimodig P16 100 m 12,75
Peter Svensson P16 100 m 12,78
Mikael Aberg P16 100 m 12,03
Mats Magnell P16 stav 290
"o spjut 52,10
Magnus Frimodig P16 kula 12,25
Hans Andersson P16 kula 12,08

Ronnie Eriksson P16 1 500 m 4,.28,22

Annelie Persson F18 100 m 13,44
M= 300 m h 48,05
Susanne Svensson F18 300 m h 47,75
Annelie Karlsson F18 800 m 2.23,11

Cecilia Rinaldo F16 300 m h 52,95
"_ hejd 160
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Narn "Ubbe" skulle atilla upp L
arnets SM-mdngkamp, blev han uit-
tagen L juniordandsdaget L stav
santidigt.

BERLINREKORD I MASSOR

Vid pingst var det ett gidng som dkte till
Berlin. Fdrutom att de gjorde Berlins gator
och torg osdkert s& var de pd ett sprudlan-
de tdvlingshumdr. 14 tdvlande och 20 per-
sonliga rekord.

BERL IN-FAKTA
BerLinTAVLING 30 MAu
PERS Rickard Pettersson P16 100m 12,4
Magnus Frimodig P16 100m 12,7
Mikael Aberg P16  100m 11,9
Goran Ivarsson P16 100m 12,0
Magnus Frimodig P16 400m 55,7
Ronald Bendz P16 400m 65,8
Goéran Ivarsson P16 langd 639
Peter Widén P16  l#ngd 580
Per Karlsson P16 ldngd 558
Rickard Pettersson P16 langd 550
Mikael Aberg P16  léngd 549
Magnus Frimodig P16 kula 13,20 5,0 kg
Hans Andersson P16 kula 12,79 5,0 kg
Per Karlsson P16 kula 12,28 5,0 kg
Lena Larsson F16 100m 12,8
Anna-Karin Gerthsson F16 100m 13,9
Lena Larsson Fl16 langd 538
Christina Gustavsson F16 langd 521
Veronica Fransson F16 langd 492
Christina Gustavsson F16 h&jd 162
Cecilia Rinaldo F16 hojd 162

MANGA KAMPAR

Mangkampandet har ju varit lite si och sa.
Urban har gdtt igenom en tdvling i Uppsala.
Det blev 6094e, och didrmed pers, efter ett
imponerande 1 500m lopp pa 4.25 - ndstan
medeldistansklass.

Ingo har gjort tva mngkamper men tyvarr
brutit bé&da pé& grund av en 1jumskskada.
Agne har tre gjorda, kommit igenom tva:

DM och Blickfisken Cup. Pers bade manuellt
och el.

Mest gladjande #r annars 16-4ringarnas in-
tresse for mangkamp. Goran Ivarsson har
mycket goda forutsdttningar, men dven Peter
Widén, Per Karlsson, Hakan Lofquist och
flera andra kommer.

Men var &r tjejerna?? Christina Gustafsson
och ovriga??

Det hdr med manuellt och el bor kanske for-
klaras. Med eltidtagning p& ldpningarna i
en méngkamp blir resultatet 120-130 poing
sdmre. Vid "el-kamp'" skrivs ett e efter
po&dngsummarn.

— SMALANDSREKORD PER DEN 18 JuLI

16/5 4xB00m 9.38,58 Annelie Karlsson-84, Marie Johansson-66,
Annelie Persson-65, Tina Frisk Bengtson-61
Stafett-DM, Villstad

Gert Jinsson

Internationella skolmistersk., Lille, Fra

a/6 400m P1B,MJ 29,30

13/6 4xB0Om 9.25,28 Marie Johansson-86, Tina Frisk Bengtson-61,
Annelie Persson-65, Asa Roth-65
Stafett-SM, Malmd

28/6 1 500m 4.21,73 Tina Frisk Bengtson-61
Jubileumsgala, Kvarnsveden

10/7 800m 2.07,62 Tina Frisk Bengtson-61
IFK Hora-spelen, Mora

: KLUBBREKORD PER DEN 18 JuLI |

8/5 slégga P16 32,57 Per Karlsson
GAIF-spelen, Vixjo

16/5 4xB00m se sm.rek.

22/5 diskus F16 31,74 Christina Gustavsson
Seriematch, Uddevalla

4/6 400m P16 s8¢ sm.rek.

12/6 4Ax400m 4,02,70 Marie Johansson-66, Tina Frisk Bengtson-61,

Annelie Persson-65, Agneta Fransson-64
Stafett-SM, Malms

13/6  4x800m se sm.rek.

13/6  4x200m 1.44,82 Lena Larsson-66, Annelie Persson-65,
Marianne Andersson-59, Agneta Fransson-64
Stafett-SM, Malmo

19/6  110mh P16 15,4 Goran Tvarsson-66
Mngkamps-DM, Viixjs

28/6 1 500m se sm.rek.

10/7 800 se sm.rek.
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De bista

BASTA GENOM TIDERNA - KVINNOR

Susanne Svensson hijd 182 1049 1980
Tina Frisk Bengtson 1 500m 4.21,73 968 1982
Birgitta Petersson hdjd 172 954 1978
Susanne Andersson hdjd 165 as8s 1981
lse Tuvhag 400m 57,3 864 1974
Cecilia Rinaldo higjd 162 854 1982
Christina Gustavsson hijd 162 854 1982
Annika Petersson spjut 44,70 837 1979
Petra Besseling héjd 160 834 1975
Carita Hagberg htjd 160 834 1980
Christina Svensson 80mh 11,8 826 1965
Agneta Lindén hjd 158 813 1958
Ingela Karlsson 800m 2.18,66 B06 1981
Gunilla Lbthagen 80rh 12,0 799 1972
Gunda Bengtsson spjut 42,08 798 1973
Ann Jansson 400mh 65,5 795 1981
Gunldg Térnqvist hijd 156 781 1963
Marie Johansson B80Cm 2.19,87 791 1982
Agneta Fransson 400m 59,68 786 1982
Lena Larsson htjd 155 781 1980
Anita Arentoft 80mh 12,2 773 1964
Eva Rosenlund 80mh 12,2 773 1965
Rsa Roth 400mh 66,48 769 1982
Monica Signal 3 000m 10.17,29 763 1981
Annelie Persson 400m 60,68 755 1g82
Kristina Olason 3 000m 10.20,2 754 1975
Annelie Karlsson 800m 2,23,11 750 1982
Karin Berglund hijd 151 737 1971
Ingela Erlandsson 8C0m 2.24,45 735 1981
Eva Tengstrand 800m 2.24,7 732 1977
Susanne Chlin 800m 2.25,1 728 1978
Dagny Lindaten htjd 150 726 1958
Asa Andersaon hijd 150 726 1977
Eva Nilsson ldngd 520 724 1870
Liselotte Bengtsson hijd 148 715 1974
Ulla Olofason 80mh 12,7 710 1961
Christina Magnusson 100m 12,8 709 1975
Marianne Fagerholm 400m 62,4 705 1966

onligy  miang -

Q

R

MG

To-Basta i Mangkarp

Agne Beagvall ligger bra £ill i
bdda kamperna. Hin har han bLivit
{natingd av FIG-tadnarna pd ON.

Femkamp

Sam Johansson 3 371 1972
Peter Lofstedt 3 029 1975
Nils Persson 2 988 1972
fgne Bergvall 2 893 1881
Ingmar Johnsson 2 864 1980
Stig Johansson 2 805 1968
Paul Lundberg 2 733 1981
Jan Richardsson 2 613 1972
Georg Mgller 2 539 1973
Lars Nykvist 2 101 1970

I femkamp kan &dven sédana som inte Hr méngkampare
gora bra resultat., Se bara pd sprintern Peter LBf-
stedt, ldngtradaren Stig Johansson och spjutkastaren
Jan Richardson.

Trokamp

Ingmar Johnsson 6 600e 1981
Sam Johansson 6 588 1972
Agne Bergvall 6 509 (6 326e) 198¢
Martin Wallertz € 175 1977
Urban Andersson 6 094e 1982
ULf Pettersson 6 061 1971
Nils Persson 5 916 . 1972
Thomas Olsson 5 733 1975
Peter Lofstedt 5 670 1v76
Kenneth Eriksson 5 435 1973
Olle Adolfsson 4 720 1970

Dagens aktiva mangkampare ligger etta, trea och
femma. Dessa tre har resurser for betydligt bdttre
an 6 600 podng.

El-mingkamperna &#r i praktiken 120-130 podng bittre
&n de manuella kamperna, s& Urban kanske skulle
vara ett pinnhdl hogre.

Saukamp
Carita Hagberg 4 863 1980

Ja, det ar faktiskt bara Carita som har gjort sju-
#emp. Her har ni chans att komma med i IFK:s tio-
dsta.

Orsaken till att sd f& gjort sjukamp &r att man
overgick fran sexkamp till sjukamp bara fér ndgot
&r sedan,




Kampstabellen

BAsTA GENOM TIDERNA - MAN

Bengt Bendéus kula 18,69 297
Owe Jonsson 200m 20,7 894
Per-Olof 8jtberg 400m 46,44 879

t11 Gust: on spjut 78,19 970
Géran Swanstrim spjut 76,18 948
Gunnar Tjbrnebo 3 000mh B.57,4 042
Erik Ahldén 2 eng.mil 8.58,5 034
Curt-Ove Johansson 1 500m 3.47,5 928
Peter Lufsted 400m 47,47 23
Gunnar Fettersson spjut 72,77 210
Thorsten Johensson 21,39 810
Ake Lindqvist 440 909
Urban Andersson. 440 909
Bengt Christiansson 17,00 904
Ingvar Claesson 1.51,7 202
Thore Sjdstrand 11,2 893
Christer Johnsson 733 887
Tore Hedner 53,8 888
Gustav Strand 732 B85
Kenneth Eriksson 203 882
Peter Wallén 30.59,0 879
Sven Brostrim 55,18 873
Jan-Eric Persson 1.53,2 872
Carl Wilhelm Roos 69,33 871
Sten-Ake Sandstrén 14,8 870
Birger Hultqvist 420 859
Hans Bergkvist 420 85%
Ingmar Johnsson 420 859
Jan Richardsson 68,02 856
Thomas Olsaon 54,9 850
Sven-Erik Rydeman Liingd 714 848
Sven-Ake Gustaveson 10 000m 31,29,5 847
Gert JYnsson 400m 49,30 838
Joel Svenason 400mh 55,3 837
Kenneth Karlsson 1 500m 3,57,51 837
Rune Berglif 1llngd 707 834
Per Reinholtz 400m 49,4 B33
Paul Lundberg tresteg 14,53 833
Agne Bergvall stav 410 832
Constantin Dragulescu sldgga 52,12 832
Hékan Widlund liingd 705 830
Arvid Palmgren 100m 10,9 828
Sven Strand 100m 10,9 828 1936 ey . '
Lars arvideson 100m 10,9 828 1861 s : i s * it i
Ky¥sti Turtiainen 5 000m 15,05,4 828 1964 i w
Mats Olesen 100m 10,8 a28 1975 T W
San Johansson apjut 65,36 826 1972 PQ,Q,——OJ_OI‘{ 5400M9 och Ase T u,vhag
Gosta Unefilt 800m 1.55,7 82s 1849 o . . o
Michael Johanason 400m 49,6 824 1982 hm bada noterat ma udeﬂ, /Oa
Roni Salomonsson 10 000m 31.55,2 821 1872
Stig Johansson 3 000mh 9,33,4 819 1975 400 meten.
Arno Krdhan tresteg 14,39 819 1877 c
Harald Hamacher tresteg 14,37 817 1978
Klas Liljegren hijd 195 813 1980
Melker Anderason 1 500m 4.00,5 812 1960
Nils-Erik Nilsson apjut 64,20 812 1960
CE Kronstrém 110mh 15,4 807 1938
Folke Burstrém spjut 63,81 807 1956
Martin Wallertz stav 400 807 1978
Max Malmstrim stav 400 807 1979
Erik Johansson 1 500m 4.01,2 806 1945
Helge Lundegdrd diskus 46,30 805 1943
Tore Bernhill 3 000m 8.47,7 805 1959
Svant Berggren 5 000m 15.15,8 BOS 1977
Ernst Rohrson 100m 11,0 804 1952
KE Wernersson ldngd 692 B804 1955
Jan Spjut 100m 11,0 804 1958
Peter Maurin 1 500m 4.01,4 B804 1971
Mikael Ericson 400m 50,07 802 1981

Susanne Svensson, som L Gr wmu&
skadad, toppar Alstan dverdigael
med sina 182 i higd.




Klubb -info
Kolla, Kursen!

SEPTEMBER

25-26 TL 2

OKTOBER

1-2 Fortbildning testledare
2~-3 TL 2 + TL 3

2-3 Fortbildning medel/lang
2-3 Marknadsfdringskurs
15-16 Textkurs

15-16 Testledare avd 1

15-16 Tjejkurs

15-16 Battre IF

16-17 Forebyggande av skador
18-24 SI-kurs

29-30 Testledare avd 2

30-31 Kassodrskurs

Tomas Andenszon har verkdigen gjont
en atark insats. Eften att L flera
I&a har dragits med skadon harn han L
in dten kunnat bérija tivda pd allvanrd
' FOTO: Bernt Friden =
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NOVEMBER
Oskarshamt 15 14  Ansvarskurs Vix jo
15-16 Fysiologi steg 1 VEax jo
19-21 Allm medicinsk uppfdljn Bosdn
e 20-21 Forebyggande av skador Kalmar
Vaxjo 27-28  Fortbildning kort sprint Boson
Vérnamo 55 o8 Foptbildning hojd Gsteborg
Lidingd ' 59 30 Fysiologi steg 2 VEx 6
Vax jo :
EERIS DECEMBER
VEx jo —_—
Vhiegn 4-5  Fortbildning sligga Boson
VExjo
Jonkoping y5sTry 1982
Boson S
g Internt i IFK VExjd
VExjo
i Ny ledarskola
* Fortbildning for ledare
3 Funktionarskurser
Tavlingar
SEPTEMBER
4 100-matchen VEaxjo
4 Triangel Sm.-Og.-Vg. Vdrnamo
4-5 JSM/UP Méngkamp Ljusdal
4-5 KA-GM i méngkamp e
5 DM klubblag final Vdrnamo
11-12 GM-juniorer Karlskrona
11-12 KA-final 13-14 éar Karlstad
11 KA-final 12 ar Malmd
17-19 Skol-SM Stockholm
18 KA-UM klubblag final ——
19 Sunnerbo-loppet Ljungby
19 Vixjoolympiaden VEaxjo
25 Landskapsmatch UP Jonkoping
26 UP-UM klubblag final -
OKTOBER
3 Lidingdloppet Stockholm




UTFORSALJNING

KLUBBKEKVISITA
EyNDA f [ _

TRANING SOVERALL (125-150) 145+ "‘ P
TRANINGSOVERALL
coLwC.Ere?)A G_o =
TAVLINGSLINNE 45 ~ <
T=SHIRT 30" \ !.
IFK-VASKA  LITEN as -
IFK- VASKA  STOR 100 =
IFKz- HANDDLIE 265 -
I1FK -DEEALER bk

KAN KOPAS | KLUBBLOKALEN

0 -‘—
L YT i
a 5 h“- N fal
i ; . \a-\,-sw‘-. 8 .‘\, _

 JOHN MAUR

Ambnwa VAxy6 MATTOR

\ \‘ .H6rneL Semtinarievy N ESPl

Wsthier allo shags vomitor. [FK-Nisse hyalper B hita drdmmaston
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Bernts FOTO-hérna

SMALANDS UNGDOMSSPEL

JONAS ROSELIUS PER DAHL PER ANDERSSON

MALIN KARLSSON ANETTE KARLSSON KARIN BOLIN

JAN JOHANSSON JENNY DANIELSSON

ANNA MBLLERBERG




INGE MELANDER

-

\.

ANNA WIDEN

ANNA WIDEN

1FK:are!

NAR DET GALLER

’2" r oyl Ko hort
fVQ 7 z IZGZ?

SNABBFOTO RABATTEN
s Pr'us dbf&a'éfer_/
}*("J ID/KERK.
b tFK-rr-'J‘/Q 4,5-2,0 f%
D 26:35 N

“7 AN
RABATT, é;f GALLER
HELA H(S'S TEMN.

BILDER...

o PORTRATT-

o BARN -

o FAMILJE -

o PASS - ID-KORK.

o SPORTBILDER.

farg - sv/v -serier - forsto-
ringar.

%@I& | sa klart!!

FRAMNASVAGEN 18C, RING 0470/294 17

=\

MAGNUS ARONSSON

ULRIKA BERNTSSON

Uy



IFK:s GAPHALSAR

A{Z oy meeo
BoSING?

HAZ kommeR
12%€ kSrauLLEN!
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RINGSBERGSV. 5
352 33 VAX|B
TEL. 0470 /20385

SAKRA TEL- OCH OPPETTIDER
VARDAGAR (09%°- |2
MANDAGAR [8%-20%

| &2
\\‘/ i : \I.« $
FI S Vi
( v - Lis g |
M UR & OPTIK
Storgatan 18, 352 31 Vaxjo. Tel 0470/122 59

NUMHER NMANUSSTOPP UTEIWNING

i A
4 /1 /3

Glr som IFK

SANDGARDSGATAN 16, VAxJd
OPPET MAND-FRED 9-18, Lirp 9-13




MASSKORSBAND
IFK Vaxj8, Ringsbergsviigen 5, 352 33 VAXJO




