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Arsmote IFK Vaxjo 2014

Tisdagen den 9 december 2014 klockan 19
i Telekonsult Arena

Arsmétet inleds med utdelning av utmarkelser.

Foredragningslista

0 My G B O e

10.

11.

12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.

Ordféranden halsar valkommen och arsmotet 6ppnas.

Anteckning av réstberattigade narvarande samt faststdllande av rostlangd.

Faststallande av féredragningslista for métet.

Fraga om arsmotet ar behorigen utlyst.

Val av ordférande for motet.

Val av sekreterare for métet.

Val av tv3 protokolljusterare att jamte métesordféranden justera darsmotesprotokollet.
Behandling av verksamhets- och forvaltningsberattelser for verksamhetsaret 2013/2014.
a) Verksamhetsberattelse

b) Forvaltningsberattelse

c) Revisorernas berattelse

Faststillande av resultat- och balansrikning samt beslut med anledning av verksamhetsarets
resultat.

Fraga om ansvarsfrihet for styrelsen avseende forvaltningen under det gangna
verksamhetsaret.

Behandling av verksamhetsinriktning for den kommande perioden, budget samt inkomna
motioner.

a) Verksamhetsinriktning

b) Budget 2014/2015

c) Inkomna motioner

Faststillande av medlems- och traningsavgifter for verksamhetsaret 2014/2015.

Val av styrelsens ordférande.

Val av styrelseledamoter.

Val av styrelsesuppleanter.

Beslut om gruppuppdelning och val av ledamdter i respektive grupp.

Val av tva revisorer och tva revisorssuppleanter.

Val av ordférande och &vriga ledaméter i valberedningen.

Val av ombud till SDF:s arsmdote.

Ovriga fragor.

Arsmotet avslutas.



Arets utmiirkelser 2014

Arets IFK:are: Ellinore Hallin )
Arets IFK:are &r Ellinore. Inomhus briljerade hon i Nordenkampen bade i kula och 60 m hick. Himmande
rygg styrde den tidigare mangkamperskan mot att bli renodlad hacklépare under sommaren. Grenseger i
Lag-SM, ett medvindslopp i Sundsvall pa 13,35 foregick arets stora begivenhet Umed-SM dar guldet
Overtygande sprangs hem och dar pers i forséken uppnaddes pa imponerande 13,42.

Arets sprinter (Tore Hedners pris): Jessica Bloodworth

Arets sprinter i IFK Vaxjo tilldelas Jessica. Under sommaren forbéttrade hon sig markant pa 400-
metersstrackorna bade med och utan hackar. Medaljmassigt krontes Jessica med guld pa bada distanserna
vid JSM i Gavle. Hon har dessutom under aret representerat Sverige i den Nordiska juniorlandskampen.
Bista hacktiden uppnaddes vid stora SM pa hacken da perset 60,27 gav en femteplats.

Arets raket: Victor Ivarsson

Arets raket i IFK Vaxjo ar Victor. Denne mangkampatlet har under aret tagit det svara klivet att tivla med
seniorbetingelser och gjort det sa bra att han redan dr femma totalt i landet. Victor passerade en
dromgrans genom att prestera 7037 poéang i tiokampen och han har representerat Sverige i Nordiska
Masterskapet.

Arets ledare: Jan Bengtsson

lanne har under flera ar satt sin pragel pa IFK Vaxjo genom struktur och planering. Symboliskt dr att nar han
2013 lamnade sitt ordférandeskap, samtidigt 6ppnade for framtida maojligheter och inkomstkallor. Janne
har lagt stor energi som projektledare for det nystartade loppet Musikmilen. Dessutom sa har Janne dven
varit projektledare for Vaxjoloppet, och kraftigt bidragit till de senaste arens dkningar.

Arets funktionir: Mikael Froberg

Mikael ar alltid pigg pa att hjalpa till pa olika satt i IFK Vaxjo. Vid vara arrangemang sa har Mikael hittat sin
plats som teknisk ledare. Mikael far symbolisera den positiva anda som rader i féreningens funktionarskar,
dar alla hjalper till med ett engagerat funktionarsskap och ett glatt humor.

Arets 163aring (fodda 1998) flicka: Julia Arvidsson

Julia har tagit ett rejalt kliv framat detta ar, och varit ndra medalj SM-tavlingar atminstone tva ganger. Pa
Ungdoms-SM i Séderhamn sa hade Julia hang pa tredjeplatsen fram till klockringningen. | mal blev det en
fin-fin fjardeplats pa tiden 5.41:14. Pa 3000m sedan sa sprang Julia till sig en sjatteplats. SM-aret avslutades
med Terrdang-SM i Eskilstuna. Har kom Julia efter en mycket stark avslutning pa en femteplats, bara 16
sekunder fran pallen.

Arets 163ring (fodda 1998) pojke: Theodor Ahlstrém

Theo &r allsidig, men 2014 sa var det spjut for nastan hela slanten. Vid midsommar sa var perset pa 52
meter, vilket var samma resultatniva som i fijol med det ldttare spjutet. Sen blev det nytt pers i ndstan varje
tavling. Infér USM i S6derhamn sa var Theo statistiktrea. | sista kastet sa blev det aterigen nytt pers, pa nya
distriktsrekordet 65.81, vilket réckte till guld. Sasongen innehéll hela atta tavlingar dver 59 meter. Aret
kryddades med brons i kula bade inne och ute.




Styrelsens berdttelse 2014

Styrelsen bestod av: Goran lvarsson Vice Ordférande, Jan Sandberg Kassor, Katarina Andersson Ledamot,
Mirela Lillhav Ledamot, Mikaela Wieslander Sekreterare och Ulrika Lindh Ledamot. Vi bestamde internt att
dela ordférandeskapet sa att Goran, Jan, Katarina och Mikaela hade var sitt kvartal. Styrelsen har
genomfort 9 protokollforda styrelsemoten. Samtliga pa IFK Vaxjos Kansli.

Kansliet har under hela verksamhetsaret bestatt av Klubbchef Fredrik Ahlstrom pa heltid, Elin Sandberg
(VarRus och ekonomi, foradldraledig) samt att Frida Knutsson har varit timanstélld pa ungdomsprojekt och
arrangemang.

Vart arenabolag IFK Vixjo Arena AB har under verksamhetsaret drivit och férvaltat Telekonsult Arena. Jan
Sandberg har varit Arenachef pa heltid. Tommy Ursby har varit vaktmastare pa halvtid. Seljatin Ardolic
jobbar heltid som vaktmastare. Arenabolaget féljer uppgjorda ekonomiska planer.

Ekonomiskt gor foreningen ett minus (ca 70.000kr). Detta trots en vasentligt 6kad verksamhet. De storsta
inkomsterna kommer fran Varrus, Vaxjélopp, Best Western Games, Musikmilen, bidrag, medlems-
traningsavgifter och sponsorintikter. De storsta kostnaderna ar Iéner, lokaler, trénare och tavlingar.

Under aret har vi arrangerat manga tavlingar. De storsta ar BEST WESTERN Games, ISM/1IISM/IUSM i
Mangkamp, IUSM, Vaxjo Inomhuskast, Micropower Running Event, Vaxjo Mangkampen, Vaxjolopp, Varrus,
Musikmilen och Vaxjéolympiaden. Samtliga forutom Vaxjélopp, Varrus och Musikmilen inomhus i
Telekonsult Arena, medan Vaxjo Inomhuskast genomfordes i Tipshallen. Musikmilen, ar ett nystartat lopp,
arrangerades i samarbete med Vaxjo Loparklubb.

Idrottsligt har vi haft en blandad sasong. | bérjan pa sommaren lamnade sju aktiva IFK Vaxjo for en
nystartad forening i Vaxjo. Pa Stora SM blev det tva medaljer vilket ar dubbelt s& manga som aret innan,
och med det ar vi ndjda med tanke pa att vi tappade s& manga senioraktiva. Pa det manliga standaret
klattrade herrarna fem placeringar fran 16:e plats till en 11 plats. Damerna behéller sin 11 plats fran forra
aret. Nar det galler SM-poangen har vi tappat lite mot forra aret. | ar blev det en elfte plats med 14,5 poéng
jamfoért med féregaende ars nionde plats med 16 podng. JSM/USM &r nastan lika bra som tidigare tva ar (de
basta nagonsin). Pa Gotalandsmasterskapen noterade vi ett resultat som dr nagot samre an de tva
foregaende aren.

Vara aldre aktiva (fran 16 ar) har tranat pa Telekonsult Arena, Varendsvallen, Kastparken och de flesta har
tranat lyftstyrka pd HPC. Det har varit cirka 60 aktiva som har servats av ca 15 tranare.

Vi har haft fem ungdomsgrupper i tréning pa Varendsvallen: 98, 99, 00, 01 och 02. Till dessa grupper har
det funnits cirka 60 trénare. Dessa har trénat pa Telekonsult Arena, Viarendsvallen och Kastparken

Friidrottsskolorna har varit atta under aret: Backaslév, Hovshaga, Hogstorp, Ingelstad, Teleborg, Ulriksherg,
Ojaby och Ostra Lugnet. De &ppna traningar i Telekonsult Arena vinder sig framst till de som star i ko till
Friidrottsskolorna. Dessa har genomforts en gang i veckan, med upp till ca 70 ungdomar varje gang.

Styrelsen genom Mikaela Wieslander

Tavlingsgruppens berattelse 2014

Ar 2014 var det den andra vintern i Telekonsult Arena. Tavlingsutbudet inomhus kom att félja den férsta
vintern till allra storsta del.

e Forst ut av vara stora arrangemang var BEST WESTERN Games i januari. En 6ppen tvadagarstavling
med fullt grenprogram fran 12ar till senior. Totalt var det 850 deltagare som gjorde drygt 2100
grenstarter, vilket gor att tavlingen ar en av landets absolut storsta.

e Inomhus-SM i mangkamp fér 15ar till senior arrangerades i borjan av februari. Det var andra aret i
rad som mangkamparna gjorde upp i Telekonsult Arena, och manga bra resultat visar pa att de
trivdes. Samma helg avgjordes Micropower Running Event, vilket ar en nystartad tavling. En
mangkamp erbjuder oftast |6pgrenar i bérjan och slutet av tavlingsdagen. Har fick vi chansen att
utnyttja “tomrummet” till att erbjuda bra tavlingar i I6pgrenarna.

e Andra helgen i mars var det dags foér Ungdoms-SM inomhus. Har samlades hela 470 stycken 15-
16aringarna fran hela landet.

e Tva veckor senare var det dags for Vaxjo Inomhuskast i Tipshallen. Detta ar korde vi ingen uttalad
elitdel. Det blev dnda en hel del mycket bra resultat, men framférallt var det en 6kning i
ungdomsklasserna. Sammanlagt tavlade 200 aktiva.

e Vaxjomangkampen fick avsluta arrangemangen inomhus. Sista helgen i mars var det de yngre i
aldrarna 8-14 ar som fick testa pa banorna. Intresset har blev mycket stérre dn vad vi kunnat tinka
oss, och totalt var det 277 stycken tdvlandes, en 6kning med drygt 70 mot aret innan.

Ovanstdende arrangemang innebar givetvis en mycket stor kraftsamling av hela foreningen. For att klara av
detta sa kriavdes det drygt 900 funktionarspass a 6 timmar. | sammanhanget stélldes vi ocksa infér nagra
utmanande nyheter som ar intressanta att lyfta fram lite extra.

e Telekonsult Arena ar utrustat med media och regi méjligheter. Via tva fasta kameror och en
storbild-TV sa kan vi erbjuda alla ndrvarande, och dven de via internet, mdjlighet att folja
arrangemangen extra. Forutom att visa intressanta sekvenser, live och i repris, sa kan vi ocksa visa
startlistor och resultatlistor. Forhoppningsvis sa hojer detta arrangemangen extra.

e  For att kunna utnyttja denna teknik fullt ut sa arbetar vi med tavlingsprogrammet Hego. Numera
matar vi in resultat pa varje tavlingsplats, och man kan félja resultatrapporteringen live.

e Telekonsult Arena har ocksa gett oss mdjligheter till en fullodig kioskverksamhet. Nu har vi tack
vare kyldiskar, varmeskap, stora kylskdp m.m. méjligheter till att erbjuda pastasallad, baguetter,
hamburgare, grillad korv m.m.

Langloppen fick ett nytillskott 2014. Maj manad bjod som vanligt pa Vaxjolopp och VarRus, medan
Musikmilen i september var en valkommen nyhet. Mer om detta pa annan plats. Dessutom sa arrangerade
vi Smalandsspelen i augusti. Under vintern sa genomfdrde vi ocksa flera utbildningstillfallen for foraldrar i
samband med klubbtavlingar for vara ungdomar. Detta bidrog till att hdja bade intresset och kompetensen
bland vara funktionarer.

Vi vill rikta ett stort tack till alla funktiondrer som gjorde 2014 till ett ovanligt lyckat arrangemangsar.
Tavlingsgruppen, IFK Vaxjo genom Ulrika Lindh och Mirela Lillhav.




Ungdomskommitténs berattelse 2014

2014 var annu ett bra ar for IFK Vaxjos ungdomar.

Vi har under aret haft verksamhet pa 8 Friidrottsskolor; Backaslév, Ingelstad, Hovshaga, Hogstorp,
Teleborg, Ulriksberg, Ojaby och Ostra Lugnet. Vi har dven traningsgrupper for aldersgrupperna 10-
14 ar pa V-vallen och i Telekonsult Arena. Den nya gruppen pa Vallen fédda -04 startade upp i slutet
av augusti och man var hela 55 st. En sjalvklar forutsattning fér en fungerande barn och
ungdomsverksamhet med cirka 400 aktiva ar att vi har sd manga duktiga och engagerade ledare,
har ligger mycket av foreningens styrka!

Tavlingar:

Kraftmatningen bérjade med stort engagemang och tva lag som deltog i kvalet i ett dsregnigt
Kristianstad i mitten pa maj men trots vadret vann vi kvalet med ena laget och lag mycket bra till i
mixedklassen. | finalen var det sen fina resultat rakt igenom och tillsammans lyckades vara aktiva
fran 00-gruppen med 99:orna ta en andra plats pa killsidan, vinna tjejklassen och dessutom vinna
den mixade klassen av Kraftmatningen i Linkoping. Tavlingen kan jamstallas med Lag-USM for
15aringar.

For 13-14 dringarna ar annars Gotalandsmasterskapen de kanske stdrsta och viktigaste tavlingarna.
Inomhus i mars i Uddevalla hade vi bara en liten trupp pa 10 aktiva som akte for att representera
IFK och utfallet i podng och medaljer var val mer blygsamt an vi kanske ar vana vid. Det blev 4
placeringar bland de sex fraimsta, varav 2 medaljer. Till GM ute, som ocksa gick i Uddevalla, blev
utfallet klart battre bland de 20 aktiva som deltog, vi hade 5 medaljer och 14 poangplatser med oss
hem.

Lag-UDM ar ett riktigt bra tillfalle att samla gruppen, och att kunna fa med manga ut och tavla. |
kvaltdvlingarna startade vi med hela sju lag. Till finalen i Varnamo den i slutet av september
kvalificerade sig tre av dessa och det blev tva guld och ett brons - vi dr starka pa LAG-tavlingar, sa ar
det bara.

Vaxjoolympiaden avgjordes dven i ar i Telekonsult Arena den X oktober dven i ar med hogt
deltagarantal, ca 350 st.

Traning:

Ungdomssatsningen fortsatter att ga bra dar vi har valdigt manga ungdomar i vara 6ppna traningar
och det far ses som ett mycket gott komplement till var ordinarie tranings-verksamhet Projektet
har innefattat Lovverksamhet och Oppna traningar (mandagar) vilka dr 6ppna for alla. Var
Telekonsult Arena tillsammans med massor av duktigt ledarskap har absolut hojt friidrottsintresset
bland stadens ungdomar.

Under en normal traningsvecka finns det mojlighet for vara aktiva att kéra extrapass i stav, kast och
|6pning vilket vi tror kommer att géra stor skillnad resultatmassigt for de som deltar har. Nystartad
hack-/hopp-/sprintgrupp kanske ocksa kan leda till nagot gott hoppas vi sjalvklart.

Lager:

Gemensam tavlingsresa genomfoérdes till Goteborg (Julklappsjakten) i december med éver 50
deltagare. Varlager for 11-13 aringarna genomfordes for sjatte gangen i rad i Skruv med ca 50
deltagare. Aven 14- och 15-8ringarna var pa gemensamt lager i Oskarshamn samma helg.

Ett stort tack till alla er som arbetar sa hart for att gora var ungdomsverksamhet till en av de b3sta i

landet! Par Wisme, Ungdomsansvarig IFK Vaxjo

Prestationsutvecklingsgruppens berattelse 2014

Att sammanfatta ett idrottsdr pa nagra fa rader ar nastan ogorligt men om vi ska lyfta fram nagra
hojdpunkter sa far det bli féljande:
- Vara kimpande seniorlag fanns med nar Lag-SM-finalen avgjordes i Boras under SM-veckan.

Kvinnorna blev femma och mannen sexa, ett ganska vantat resultat och vi var en av fyra
klubbar i Sverige som hade lag av bada kdnen i final. Stort!!

- llag-USM tog vi ater en pallplats genom att bli trea. Vi dr ar efter ar med i toppen vilket visar
vidden av talanger vi har i vara led. Glimrande!!

- Ellinore Hallin levererade SM-guld i Umea efter en skadetrasslig sdsong. Tva grymma lopp
ledde till framgangen och hade vindmataren visat nagon tiondel snéllare hade EM-platsen
erdvrats. Imponerande!!

- Simon Assarsson lyfte sig en niva under sensommaren da han efter SM-bronset hdjde perset
ett par omgangar upp till 5.30. Finnkampsdeltagare. Brilljant!!

- Medaljregnet pa JSM i Gavle dar Jessica Bloodworths dubbla guld och Hanna Hoffs
medaljmassaker var givna hdjdpunkter. Masterligt!!

- Vara duktiga 15-16-aringar levererade goda USM-insatser dar Theodor Ahlstréms
dunderspjutkast var guldkronan pa verket. Fenomenalt!!!

- Statistiska jamforelser med tidigare ar och namnen pa vara landslagsdeltagare finns
redovisat pa andra sidor i denna verksamhetsberattelse. Genialt!!

Fardriktningen ligger fast

For ett antal 8r sedan deltog Carro i en klubbsammankomst som handlade om hur vi ska bedriva var
verksamhet i enlighet med de intentioner som finns beskrivna i IFK Vaxjos vardedokument Bla Boken:
Hon myntade da begreppet "IFK-skogen”, en metafor som gav bilden av en férening som 13t manga
sma plantor véaxa i olika takt men alla skulle behandlas varsamt och med respekt av kunniga
skogsvardare.

| tranarkaren vill vi verka for att manga i ungskogen ska vilja anvanda IFK:s jordman till att vilja vaxa i
stamstorlek och ge sig chansen att fa en fullt utvecklad tradkrona som i prakt mater sig val med
ovriga dito i landet.

Vara trénare jobbar hart tillsammans med vara ambitidst satsande aktiva for att na sa stora
idrottsliga framgangar som maojligt. Samtidigt ska vi gora det arbetet med gladje och positivism utan
att blunda fér de krav som en elitsatsning innebar for bade de aktiva och tranarskapet.

| den vackra IFK-skogen ska trad och grenar fa vaxa till dess personliga maximala langd.

IFK Vixjos odlingslandskap ska leda till fortsatt elitfriidrott i den gréna staden Vaxjo!!



Vaxjoloppet 2014

Arbetsgruppen bestod av Stefan Johansson, Gunnar Karlsson, Maria Lundgren, Anders Pettersson,
Peter Lonn, Thomas Bengtsson och Janne Bengtsson. Vi startade upp i oktober 2013 och triffades
sedan regelbundet fram till 1:a maj.

For tredje dret i rad hade vi bra vader. Inte lika varmt som de tva senaste &ren men uppehall och en
hel del sol. Lite besvarande och kall vind ibland.

Vi kade ater den totala anmaélan till huvudloppen till 1968 anmalda. Det var en 6kning pa 62
anmalda jamfort med 2013. Vi missade saledes malet med 32. Vi héjde anmélningsavgiften och
inférde en anmadlningstrappa. Det innebar att det &r billigare ju tidigare man anméler sig. Det hade
den effekten att vi fick in fler anmalningar tidigare. En manad fore loppet hade vi 343 fler anmalda an
2013. Nar anmalningstiden gick ut var det 127. Vi fick 311 efteranmalda i &r att jamfora med 376
forra aret.

Ungdomsloppen drog nastan exakt lika manga barn och ungdomar som férra aret. 1200 pa
Tidningsloppet och 630 pa ungdomsloppen ger 1830 unga lépare.

Sammanlagt var det 3798 |6pare pa det 47:e Vaxjoloppet. Vi narmar oss 40007?!

Vi marknadsforde loppet via mailutskick en gang per manad fran det att anmalan déppnade i borjan
av december. Vi gjorde reklam for att ge bort anmalan som julklapp/nyarspresent. Vi annonserade i
SMP enligt avtal. Vi tryckte upp 1500 inbjudningar till huvudlioppen som delades ut till féoretag och
lades ut pa gym. Vi tryckte upp 6000 inbjudningar till Lilla Vixjdloppet och dessa delades ut till
skolorna genom kansliets forsorg.

Efter 2013 ars lopp skickade vi ut en enkat till loparna och den resulterade i foljande forandringar i
arets lopp. Startgrupper — skyltar med tidsmal att stélla sig vid, Mer plats i malomradet, Speakers
med musikanldggningar vid tva platser langs banan(tunneln och Vattentorget), levande musik av
Vaxjoskolornas Musikkar i tavlingsomradet, fler toaletter(tunneln och vitskekontrollen i Bokhultet),
Vi delade ut nummerlappar pa Valborgsmassoafton pa Team Sportia och da tog vi aven emot
efteranmalningar. Detta gjorde att vi hade betydligt mindre ké vid nummerlappsutdelning och
efteranmalan pa tavlingsdagen. Vi hade baden en kvinnlig och en manlig speaker fér forsta gangen.
Det var Sofie och Hakan Widlund.

Vi hade, i ett samarbete med Sport3x, fraschat upp omradet kring prisutdelning med en snygg
sponsorsskarm. Vi hade tagit bort de utlottade priserna da vi upplevt att efterfrdgan var liten.
Kranskulla var Elin Tornhed och Kransmas var Filip Danielsson.

Vi sag IFK segrar pa 10 km genom Maria Lundgren (35,44), som dessutom bara var 2 sekunder dver
Malin Ohrns tavlingsrekord och pa 4,5 km av Fredrik Johansson (14,56)som med den tiden noterade
nytt tavlingsrekord.

Ungdomsloppen skottes med fast hand och mycket gladje av Martin Joabsson, Peter Lonn och
Anders Petersson.

Tidningsloppet skottes av Smalandsposten som vanligt.
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De 160 funktiondrerna skotte sig mycket bra och manga hjdlpte till att plocka ihop efter loppet vilket
betydde att allt var klart tidigare an vanligt.

Efter loppet skickade vi ut fragor till alla huvudfunktionarer och till I6parna. Dessa svar kommer att
kunna ligga till grund for forandringar i ndsta ars Vaxjélopp som blir det 48:e loppet.

Slutord: Tror att det finns en stor potential att utveckla detta koncept till en riktig folkfest med 4-
5000 lopare med allt vad det innebar runt omkring. Varje [6pare har minst en person med sig!

For att detta skall bli verklighet maste vi anstélla en projektledare att arbeta med detta under hela
aret. Deltid vissa tider och heltid vissa tider. Kanske kombinera med andra projekt. Kan vi hitta ideer
pa hur detta skall I16sas har vi en ljus framtid.

Tva pensionarer kan inte driva detta pa ideell basis !!
Projektledare

Janne Bengtsson
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Musikmilen 2014 — Premiar

Den 20 september arrangerades premiaren av detta stadslopp. Start och mal pa Kungsgatan i
korsningen med Nygatan.

Detta dr ett samarrangemang mellan IFK Vaxjo och Vaxjo Loparklubb. Projektet har drivits av Claes
Peter Davidsson fran Léparklubben (tdvlingsledare) och Janne Bengtsson fran IFK (projektledare).
Frén bérjan var det nagra ytterligare i ledningsgruppen, men efter hand blev det Claes Peter och
Janne.

Ledningsduon har samarbetat med en extern grupp som har haft fyra méten. Métena har
samordnats av Vixjd och co och dgt rum i deras lokaler pa Residenset. Gruppen har bestétt av Maria
Lexert (Vaxjo o co), Lennart Lundberg (Vaxjé Kommun- Trafik o Miljé), Jan Johansson (Vaxjo
Kommun), Peter Johansson (Vaxjo Kommun — Fritid), lessica Rahlin (Vaxjé Kommun — Fritid), Jenny
Rungegard (Vaxjo Citysamverkan), Linn Sandstrom (Vaxjo Citysamverkan), Claes Peter Davidsson
(Vaxjo Loparklubb) och Janne Bengtsson (IFK Vaxjo).

Vi har képt externa tjinster av EST for tidtagning, anmalan, nummerlappar, speakerservice och
resultatlistor. Active Sound stod fér ljudet vid torget och pa ledarbilen. De flesta anmaélningar har
funkat via webbanmailan och det har varit bra. Enda problemet ar att om man inte anger exakt
samma lagnamn hamnar man i olika lag.

Vi hade 12 olika musikanter utefter banan. De stod for musik pa 15 platser. Dessa
band/musikkarer/kérer spelade utan betalning. De fanns enligt foljande 1: Alivion-torget, 2: Svennes
sving gang-Palladium. 3: Studiefrimjandet (4 band)-Speakers corner. 4: Alvesta/Vislanda
Musikkarer-Willans park. 5: Speadheater-Oxtorget. 6: Dacke Drangar-Batsmanstorget. 7: Lady Light-
Klostergatan. 8: Monday Stories- Stadshotellet. 9: La Peregrina-Valle broar. 10: Vast-Universitetet.
11: La Peregrina-Trummen. 12: Musikhuset-Kamparangen. 13: Kulturskolan-Vattentorget. 14:
Monday Stories-Stadshotellet. 15: Alivion-torget

Tavlingsdagen var det stralande sol och latt vind. 744 |6pare anmalde sig. Av dessa var 57
efteranmilda och 326 var kvinnor. 661 startade och 654 fullféljde. Starten fungerade utmarkt med
malsattningsskyltar. Inga problem inrapporterade fran banan utan allt flot pa bra. Vatskekontroll
efter 5 km och efter méalgéng. Mellantid efter 5 km. Alla fullféljande fick medalj. Banan gick
uteslutande pa asfalt och gatsten. Banan visade sig vara snabb och det slogs méanga rekord

IFK Vaxjo seger fick vi i damklassen genom Linn Bengtsson som for forsta gangen gick under 40
minuter med 38,57.

De 500 forst anmalda l6parna fick mojlighet att springa i en gron t-shirt skdnkt av Vaxjo Kommun.
Detta som en manifestation for miljon.

Viaxjo kommun stod ocksa for tat bilen som var en el-bil utrustad med en hogtalaranldggning och en
speaker — Hakan Widlund

Vixjoé léparklubb ansvarade for banan, nummerlappsutdelningen pa tavlingsdagen, uppbyggnad av
avsparrningar, vagvisning, vagvakter och vatskekontrollen vid halva banan.
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IFK Vaxjo ansvarade for starten, byggandet av speakertornet, malet, nummerlappsutdelningen pa
fredagen, prisutdelning, vagvakter pd Storgatan och Sandgardsgatan, kiosken och de olika
tatcyklisterna

Vi samarbetade med Sport3x som salde reklam och tog foto under loppet.
Uppskattad huvudspeaker var David Stridfeldt

Uppvarmningen leddes av Nordic club

El lanades av kommunen pa torget och av Lansstyrelsen vid start och mal

Smalandsposten ir huvudsponsor pa ett tredrsavtal. De har stétt for manga och fina annonser. De
har ocksa tagit fram loggan. Affischerna trycktes av Vaxjo kommun och varje manad efter
Vaxjoloppet har vi skickat ut mailinformation till de I6pare vi har i vart register sedan
Véaxjolopp/Varrus

Priser delades ut till de fem framsta i de bada klasserna och till de tre basta lagen.
Samtliga fullfoljande I6pare fick en medalj

Bade den lilla ledningsgruppen och den stora gruppen har haft utvarderingstraffar och alla
inblandade ar dverens om att detta var en succé som skall utvecklas. Bada grupperna har kommit
fram till en del forbattringsforslag. De viktigaste ar att malet skall vara i anslutning till Stortorget och
att det skall vara mer musik runt Vixjosjon/Trummen. Inte nddvandigtvis levande utan det funkar
aven med musikanlaggningar.

Sanktion for ndsta ars lopp ar sokt till 1ordagen 19 september.
Projektledare

Janne Bengtsson
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VarRusgruppens berittelse 2014

IFK:are i landslaget 2014

VarRuset 2014 gick av stapeln 7e maj och i &r var det 25e aret som IFK Vixjé arrangerade VarRuset.
Detta firade vi med att 6ka anmalningsantalet med lite drygt 600 tjejer jamfért med foregdende ar
och dérmed vande en dalande trend. Irene Andersen har sprungit/gatt alla 25 ar i Vaxj6 och hon
intervjuades pa scenen samt uppmaérksammades i Smalandsposten poserandes med sina 25
medaljer. Vilken kvinna! ©

VarRuset fortsatter att erbjuda tidtagning och Blossom Tainton gjorde ett bra jobb som konferencier
aven i dr. Vadret var tyvarr inte pa var sida i ar, under dagen regnade det ganska friskt men lattade
faktiskt upp runt 18-tiden och gav darmed tjejerna en frisk promenad/Iéptur utan regn. Den graa
dagen till trots, fann vi anda ett gang sitta kvar och njuta av kvallen nér vi stidat klart och gick hemat
for dagen runt 22-tiden.

Drygt 3000 deltagare tog sig runt sjon i ar. Det var nastan 5000 som hade anmalt sig och bortfallet
beror formodligen pa regnet.

Ann Johansson fran Gota Media var snabbast i ar pa tiden 19.41.

Ett stort tack till Slussens dagverksamhet som gor ett enormt jobb med att packa kuvert och
nummerlappar. Alla aktiva och foraldrar som har hjalpt till att packa nummerlappar, och sjalvklart
alla fantastiska funktiondrer som stéller upp i ur och skur (bokstavligt talat) for att genomfora ett
toppenarrangemang — TACK!

Magazinet, Sodra och Verisure var i ar lokala sponsorer — vi tackar for er medverkan och ert stéd.

Vises igen i Strandbjérket 2015, da vi bygger vidare pa det hér arets goda arbete och fortsitter att
oka intresset for VarRuset, IFK Vaxjo och |6pning — allt paketerat i en trevlig tjejfest i maj!

For VarRuset Vaxjo, Elin Sandberg
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Alexander Brorsson

Beatrice Lantz

Ellinore Hallin

Hanna Hoff

Jessica Bloodworth

Linn Bengtsson

Lisa Linnell

Sebastian Thorngren

Simon Assarsson

Victor Ivarsson

Tavling
Nordenkampen / Tammerfors FIN

Lag-EM / Braunschweig GER

U Finnkamp 173ars/ Helsingfors FIN

Nordenkampen / Tammerfors FIN

U Finnkamp 17ars/ Helsingfors FIN

Balt. — Nord. 22ar / Kbpenhamn DEN

U Finnkamp 17ars/ Helsingfors FIN

SWE-FIN-EST m-kamp / Tammerfors FIN

E-cup Vinterkast 22ar / Leira POR
Balt. — Nord. 22ar / Kbpenhamn DEN

Finnkampen / Helsingfors FIN

INM/UNM tiokamp / Kopavagur ISL
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Gren
200m
4 x 300m
200m
4 x 100m

tresteg

60mh
Kula

100m

400m hack
4 x 400m

2000m h
sjukamp
spjut
spjut

stav

Placering
1:a A-heat
1:a

2:a B-heat
4:a B-heat
4:a

2:a
5:a

1:a

3:a
3:a

ej start

10:a
6:a

4:a

tiokamp M22 4:a




IFK Vaxjo's framgangar 2014 Fordelat pa grenzrupper:

o ) Lplacering J antal varav varav
IFK Vaxjo's framgangar pa SM-tavlingar och Gotalands 13/144ar 2014 (inne o ute) i 5 5 P & 6 reddil totaly aiedva Wlar teier
Antal placeringar bland de sex fraimsta pa alla SM/GM tavlingar under aret. Sprint/héick 2014 3 5 1 3 4 2 10 19 1116 5
Antal aktiva, anger antalet aktiva som tagit individuella topp-sex placeringar. —— 4 o . g 5 3 e -~ - g 5
2012 6 8 1 7 3 2 15 27 16 9 7
s 2011 5 6| 4 6 2 5 15 28] 15| 6| 9
ordelat pa aldrar:
b 2010 4 1 6 7 5 6 11 29 19 6 13
[placering | Gk B e Medel/lang i | 68 S O T 0 R W W e B W R T BT
1 2 3 4 5 6 medalj totalt aktiva killar tjejer 2 5 . i . 3
. 2013 2 2 4 2 2
SM senior 2004 11 113|314 3 5 15 8 14| 4 012 ) 5 . " 2 i i ” 1 2
|
2013 0 2 2 4 5 2 4 15 4 4 2011 5 1 1 0 i 5 3 9' 6 5 1
2012 3 2 2 4 3 2 16 9 6 3 2010 0 0 2 1 ) 2 ) 7 5 3 )
2011 5 2 1 0 0 2 8 10§ 3 3
cotol__AL_ 2l ol 31 ol 3 1o a1 13 5 8 Hopp 2014 2 |4 (7| 4|5[6]13] 28 |[14|5 ]9
o 2013 5 7 3 7 6 12 15 40| 22 11 11
IJSM 22/19ar 2014| 4 2 1 2 3 2 7 14 10| 4 | 6 2012 . . - 5 . N 70 i [ o .
201
013 s i 2 2 4 : L 2 12 5 i 2011 5 4 3 12 7 6 12 37 20 11
2
oLz 4 4 2 3 2 L 10 16 2 5 3 2010 4 8 5 3 3 17 26 15 5 10
2011 2 3 3 4 0 1 13 3 4
2014 2 4 L 2 3 B 14 7] Bl -4 Kast ‘ 2014 3 | 7|1 4| 5| 8| 4] 14 31. 1151 91 6
o 2013 2 6 5 8 7 4 13 32 15 9 6
USM 17/16/15ar 2014 5 |15 8 | 9| 8 | 8 | 28 53 |17 | 6 | 11 ST ” . ; . - p ” S — "
2013 6 9 8 4 10 6 23 43 11 6 5 2011 5 - 5 7 0 3 17 27 12 6 6
2012 7 11 9 9 4 27 46 14 3 11 2010 4 3 3 6 6 3 10 25 15 6 9
2011 2 3 6 7 12 28 13 5 8
L g 8 . J a3) 1] 6 © Mangkamp 2014/ o| 5[0 2]1]1] S5 ) 5132
o 2013 il 1 2 2 3 0 4 9 5 0 5
GM 13-14ar 20141 1 1 4| 21| 21613 7 18 86| 2 S ; : = : 5 . ; : sl g :
2013 4 3 7 11 3 12 14 40 18 11 7 2011 0 0 0 0 0 1 ol 1 1 0 1
2012 3 6 7 8 5 3 16 32 13 6 7 2010 0 3 1 1 1 1 4 7 4 3 )
2011 7 7 9 16 8 10 23 57 18 9
. ol . 8l S 5N 5 J LD . 9 Stafett/Lag 2014 oJo[2]o[1] 2] 2 5
2013 0 0 1 1 3 1 1 6
totalt 2014|11|22|14|16(21|16| 47 | 100 | 38 |19 19 012 g n . 1 0 . N 2
|
2013 14 22 19 24 22 21 55 122 44 24 20 2011 0 1 3 1 1 OI a 6
2012 17 23 20 24 16 10 60 110} 42 19 23 2010 1 1 1 1 ) 0I 3 6
2011 16 19 16 26 11 20| 51 108 43 20 23
welg] 221 <del <O 9) 9 L) G 100 S8 A B totalt 2014[11]22[14[16[21]16] 47 [ 100 [ 3819 19
2013 14 22 19 24 22 21 55 122 44 24 20
2012 17 23 20 24 16 10§ 60} 110 42 19 23
2011 16 19 16 26 11 20I 51 108 43 20 23
2010 13 16 18 19 19 15 47 100 42 17 25
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. . sa AR ORDFORANDE SEKRETERARE KASSORER
HistoriahGrnan
1968 Stig Andersson Lennart Lundgren Kenneth Andersson
Idrottsféreningen Kamraternas ordférande, sekreterare och kassor 1919-2014 1969 Stig Andersson Lennart Lundgren Kenneth Andersson
1970 Stig Andersson Lennart Lundgren Erik Lofstrand
AR ORDFORANDE SEKRETERARE KASSORER 1971 Stig Andersson Lennart Lundgren Erik Lofstrand
1972 Stig Andersson Lennart Lundgren Ingvar Lundbéck
1919 "Be-Be" Andersson Folke Nylander Gustav Petersson 1973 Ake Willenheimer Kenneth Andersson Ingvar Lundback
1920 Manfred Lundin Harald Lignell Goran Dahl 1974 Ake Willenheimer Agneta Lindqvist Kenneth Andersson
1921 Manfred Lundin Harald Lignell Gosta Stahl 1975 Lennart Lundgren Bengt Thaung Kenneth Andersson
1922 Manfred Lundin Harald Lignell Gosta Stahl 1976 Lennart Lundgren Jan-Henric Glemne Kenneth Andersson
1923 Manfred Lundin Bror Hammarlund Gosta Stahl 1977 Bengt Thaung Stefan Carlsson Kenneth Andersson
1924 Manfred Lundin Ivan Holmkvist Osten Petrusson 1978 Bengt Thaung Stefan Carlsson Reiner v d Brink
1925 Ivan Holmkuvist Eric Wigart Osten Petrusson 1979 Bengt Thaung Carl Enstrom Kenneth Andersson
1926 Manfred Lundin Arvid Palmgren 1. Holmer 1980 Bengt Thaung Carl Enstrom Stig Magnell
1927 Carl Th. Nordenberg Arvid Palmgren H. Johansson 1981 Bengt Thaung Paul Lundberg Stig Magnell
1928 Carl Th. Nordenberg Arvid Palmgren Eric Wigart 1982 Arne Parck Hakan Widlund Siv Maéller
1929 Carl Th. Nordenberg Arvid Palmgren Eric Wigart 1983 Arne Parck Hakan Widlund Bengt Thaung
1930 Carl Th. Nordenberg Arvid Palmgren Arvid Palmgren 1984 Arne Parck Anna-Johanna Klasander ~ Bengt Thaung
1931 Carl Th. Nordenberg Arvid Palmgren Wictor Rehnstrom 1985 Arne Parck Hans Melander Goran Wass
1932 Carl Th. Nordenberg Arvid Palmgren Wictor Rehnstrom 1986 Arne Parck Anders Ljungberg Goran Wass
1933 Carl Th. Nordenberg Arvid Palmgren Folke Widerstrém, 1987 Mats Karlsson Maria Thuresson Per-Anders Nilsson
1934 Carl Th. Nordenberg Harry Ginman Folke Widerstrom, 1988 Mats Karlsson Gunnar Ageskar Per-Anders Nilsson
1935 Carl Th. Nordenberg Folke Widerstrom, Borje Gustafsson 1989 Bengt Eriksson Stefan Carlsson UIf Ostmark
1936 Carl Th. Nordenberg Folke Widerstrém, L. Ewing 1990 Anders Roselius Stefan Carlsson Peter Troste
1937 Axel Blomkvist Georg Petersson W,A, Kant 1991 Anders Roselius Goran Ivarsson Stefan Carlsson
1938 Axel Blomkvist Sven Sundqyvist Georg Bjorklund 1992 Martin Ekdahl Garan Ivarsson Anneli Olsson
1939 Axel Blomkvist Sven Sundgvist Georg Bjorklund 1993 Martin Ekdahl Goran lvarsson Anneli Olsson
1940 Axel Blomkvist Sven Sundqvist Georg Bjorklund 1994 Peter Troste Goran Ivarsson Jan-Erik Anghede
1941 Axel Blomkvist Sven Sundqvist Carl Froberg 1995 Jan Pyrell Kansli Ake Andersson
1942 Axel Blomkvist Sven Sundqyvist Carl Froberg 1996 Jan Pyrell Kansli Ake Andersson
1943 Axel Blomkvist Sven Sundqyvist Carl Fréberg 1997 Jan Pyrell Kansli Ake Andersson
1944 Axel Blomkvist Torvald Sj6o Carl Froberg 1998 Mats Glemne Monica Hansen Kjell-Ake Gustavsson
1945 Axel Blomkvist Bertil Nyblom Carl Fréberg 1959 Mats Glemne Monica Hansen Kjell-Ake Gustavsson
1946 Axel Blomkvist Torvald Sj66 Carl Froberg 2000 Jan Salomonsson Nils Fredholm Kjell-Ake Gustavsson
1947 Gunnar Petersson Erik Svensson Stig Stille 2001 Jan Salomonsson Nils Fredholm Kjell-Ake Gustavsson
1948 Gunnar Petersson Erik Svensson Stig Stille 2002 Jan Salomonsson Nils Fredholm Kjell-Ake Gustavsson
1949 Gunnar Petersson Erik Svensson Stig Stille 2003 Mats Olofsson Pdr Grahnstrém Kjell-Ake Gustavsson
1950 Carl Froberg Kjell Agren Stig Stille 2004 Mats Olofsson Kristian Pettersson Sven Johannesson
1951 Carl Froberg Kjell Agren Stig Stille 2005 Mats Olofsson Pia Steinbach Bo Welander
1952 Carl Froberg Kjell Agren Stig Stille 2006 Anders Holmberg Mikael Fransson Johnny Kluft
1953 Carl Froberg Stig Stille Harry Karlsson 2007 Anders Holmberg Mikael Fransson Johnny Klift
1954 Carl Fréberg Sune Waldemar Harry Karlsson 2008 Anders Holmberg Mikael Fransson Johnny Kluft
1955 Carl Froberg Sune Waldemar Harry Karlsson 2009 Lars Hakansson Alternerande Jan Sandberg
1956 Carl Fréberg Ragnar Ivarsson Harry Karlsson 2010 Johan Anicic Kalle Sandberg Jan Sandberg
1957 Birger Hultqvist Ragnar lvarsson Harry Karlsson 2011 Jan Bengtsson Jan Bengtsson Jan Sandberg
1958 Birger Hultqvist Ragnar Ivarsson Harry Karlsson 2012 Jan Bengtsson Jan Bengtsson Jan Sandberg
1959 Birger Hultqvist Lennart Lundgren Harry Karlsson 2013 Jan Bengtsson Jan Bengtsson Jan Sandberg
1960 Birger Hultkvist Lennart Lundgren Harry Karlsson 2014 Goran Ivarsson Mikaela Wieslander Jan Sandberg
1961 Birger Hultkvist Lennart Lundgren Harry Karlsson Jan Sandberg
1962 Birger Hultkvist Stig Wirbrand Harry Karlsson Katarina Andersson
1963 Birger Hultkvist Stig Wirbrand Harry Karlsson Mikaela Wieslander
1964 Karl-lvar Nystrom Stig Wirbrand Harry Karlsson
1965 Karl-lvar Nystrom Bengt Thaung Harry Karlsson
1966 Karl-lvar Nystrom Lennart Lundgren Kenneth Andersson
1967 Karl-lvar Nystrém Bengt Thaung Kenneth Andersson
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Till minne av Bengt Thaung

Fredagen den 21 mars férolyckades IFK-profilen Bengt Thaung. Han blev pakérd av en bil i en gatukorsning
nar han cyklade. Olyckan skedde i hemstaden Perth, Australien dar Bengt har bott sedan flytten fran Vaxjo
1994. Han efterlamnade fru Claudia och dottern Stephanie.

Bengt hade en lang gérning inom IFK Vaxjo bakom sig. Redan i slutet av 1950-talet friidrottade Bengt i IFK
Vaxjo. Det ar dock inte som aktiv vi kdnde Bengt utan som ledare. 1965 (23 &r — fodd 1942) blev han invald i
klubbens styrelse som sekreterare. Inom styrelsen stannade sedan Bengt dnda fram till 1985. Han innehade
olika positioner i styrelsen. Bland annat ordférande mellan 1977-1981.

Bengt hann dven med att arbeta i Smalands friidrottsforbunds styrelse mellan 1982-1986. De sista tre aren
som ordférande.

Under dren 1983- 1986 ingick Bengt i Gdtalandsregionens styrelse.
Under aren 1982-1989 var Bengt ledarmot i Svenska Friidrottsférbundets valberedning

Bengt var dessutom anstalld i IFK Vaxjo i flera omgéngar. Forst ett drygt halvar 1970 som administrator
infér klubbens forsta SM. Sedan som tranare och ansvarig fér Sveriges forsta friidrottsskola 1971-1973. Fran
slutet av 1979 var Bengt anstalld som Kansli- och marknadschef dnda fram till november 1991. Som anstilld
var Bengt tavlingsledare for SM 1984.

Nar jag, som ung och vilsen, kom till Vaxjé 1975 var det framfér allt Bengt som tog hand om mig. Han
lotsade mig in i Vaxjos ungkarlsliv saval som i idrottslivet i staden. Manga var de kvallar jag tillbringade i
Bengts hem pa Wennerbergsgatan. Alltid i en varm och omténksam miljé. Pa detta sitt larde jag kdnna IFK
Vaxjo som praglades valdigt mycket av Bengts arbete och engagemang.

Bengt traffade Claudia pa ett tag nagonstans i Tyskland och det férde honom sa smaningom till Claudias
hemstad Perth i véstra Australien. 1994 flyttade familjen som d& bestod av dven 5-ariga Stephanie. Manga
ar de IFK-are som har besokt deras hem i Perth. Alltid vil mottagna och servade

Bengt var en person som verkligen tyckte om att gora saker. Skidakning bade pa langden och utfor var en
passion. Inga utférslépor var fér svara fér Bengt. Nar vi senast akte utfor tillsammans i Italienska Alperna
for tva ar sedan fragade jag Bengt varfor han hela tiden lyfte p& ena foten och akte pa en skida fick jag
svaret. “Skall jag aka med dig maste jag hitta pa ndgot som gor det lite svarare”. Nar jag vid samma resa
undrade varfor han aldrig blev trott i benen, ndr mina ben vérkte av mjélksyra blev svaret. ”Du svinger for
ofta”. Det var Bengt i ett notskal — inget var oméjligt och han gillade utmaningar.

For oss som larde kanna Bengt under 70- och 80-talet ar det en stor saknad att han inte langre finns. Manga
i dagens tranar/ledarkader i IFK Vaxj6 ar fostrade av Bengt. Vi har manga minnen fran friidrotten och fran
vara resor tillsammans.

Det vi alla tyckte mest om ar dock Bengts ménskliga virme, omtanksamhet och férmaga att osjalviskt ge &t
andra. Det ar dessa egenskaper vi férknippar med Bengt Thaung!

Begravningen dgde rum onsdagen den 2 april i Perth. Familjen 6nskade att minnesgévor skulle sattas in pa

till IFK Vaxj6. Bengt Thaungs Minnesfond har hittills inbringat 17.650 kronor. Enligt sldktingarnas dnskan sa
har IFK Vixjé bestamt att arligen dela ut ett stipendium till en ungdom som &r ledare i IFK Vixjo. Den forsta
stipendieutdelningen skedde vid Véxjdolympiaden, den tévling som Bengt startade 1972.

Jan Bengtsson
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Rapport fran Ungdomsprojekt via Idrottslyftet 2014

IFK Vaxjo har under startat upp och drivit ett flertal projekt inom ramen fér Idrottslyftet. Styrelsens
mal har varit att 6ka antalet medlemmar och aktiva. Genom Telekonsult Arena s har vi nu fatt
mojligheten att fysiskt kunna ta hand om flera och storre grupper.

Frida Knutsson har varit projektansvarig. Projektet har frimst innefattat:

e Skolsamverkan dér grundskolor har haft méjlighet till gratis instruktdr i samband med en
halvdag eller heldag i Telekonsult Arena.

e Oppna triningar dir dven de som inte varit med i IFK Viaxjo har kunnat f4 testa pa friidrott
pa riktigt. Fordelen har varit att de friidrottsintresserade som hamnat i ké till
Friidrottsskolan, pa detta satt fatt friidrotta. Periodvis har det varit upp emot 60 barn per
traningstillfalle.

e Lovverksamhet med halvdagar/heldagar som dven varit 6ppen for de som inte varit med i
IFK Vaxjo.

| Friidrotts-Sverige sa minskar intresset for friidrott pa de flesta orterna. Men vi kan gladjande
konstatera att Vaxjo i detta fall gar mot strommen. Vi har ko till alla Friidrottsskolorna. De yngsta
grupperna som utgar ifrdn Telekonsult Arena och Arenastaden dkar i antal. Vi vill rikta ett stort tack
till Smalands Idrottsforbund och Svenska Friidrottsférbundet som beviljat oss Idrottslyftsmedel.
Genom detta sa har vi haft finansieringen for projektet, vilket varit helt avgérande.

Fredrik Ahlstrom, IFK Vaxjo
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MAN

Lépning 60m (Inomhus)
Lépning 100m
Lépning 200m

Lépning 400m
Lépning 800m
Lépning 1000m
Lépning 1500m
Lépning 3000m
Lépning 5000m
Lépning 10000m
Maraton

Hack 60m 106.7 (Inomh)

Hack 110m 106.7 cm
Hack 400m 91.4 cm
Hinder 3000m
Hojdhopp

Stavhopp

Langdhopp
Trestegshopp
Kulstétning 7.26 kg
Diskuskastning 2.0 kg
Slaggkastning 7.26 kg
Spjutkastning 800 gr

Spjutkastning(Gamla) 800g

Viktkastning 15 kg
Femkamp

Tiokamp

Stafett 4x100m
Stafett 4x400m
Stafett 4x800m
Stafett 4x1500m

Stafett 1000m

MAN INOMHUS

Lépning 60m (Inomhus)
Lépning 200m

Lépning 400m

L6pning 800m

Lépning 1500m

L&pning 3000m

Hack 60m 106.7 (Inomh)

Héjdhopp

Stavhopp

Léngdhopp
Trestegshopp
Kulstotning 7.26 kg
Viktkastning 15.88 kg

KLUBBREKORD 2014

Alexander Brorsson -90
Alexander Brorsson -90
Alexander Brorsson -90
Ove Jonsson-40

Moses Kyeswa-58
Patrik Johansson-72
Patrik Johansson-72
Patrik Johansson-72
Kent Claesson-71

Kent Claesson-71
Mikael Andersson-70
Par-Magnus Bunn-52
Alexander Brorsson -90
Alexander Brorsson -90
Niclas Akerstrém -88
Fredrik Johansson -86
Emil Svensson -89
Peter Widén-67

Peter Widén-67

Daniel Lennartsson -88
Kristian Pettersson-71
Kristian Pettersson-71
Per Karlsson-67
Andreas Wulff-80

Bertil Gustavsson -40
Per Karlsson-67

Fredrik Ahlstrom-64

6.73
10.30
21.06

20.7
45.70

1.48.75
2.20.98
3.40.91
8.03.12
13.561.59
30.06.7
2.39.55

7.73
13.98
51.41

8.50.30

218

5.75

7.62
15.71
19.74
62.80
75.78
76.16
78.19
21.76

3.682e

13/1 -13

6/6 -13
26/6-14
14/7 -62
11/8 -87

4/7 -92
10/7 -93
28/7 -93
21/6 -94
25/9 -93
25/9 -93

4/6 -83
27/1-13
26/8 -12

8/7 -11
21/8-10

3/7-10
29/8 -91

2/8 -87
28/6 -09
25/6 -94
24(7 -02

4/8 -00
20/8 -05
21/9 -63
20/6 -93
21/9 -86

Langd 6.85 - Spjut 58.64 - 200m 22.94 - Diskus 42.12 - 1500m 4.38.82

Fredrik Ahlstrom-64

7.519%

23-24/8 -90

100m 11.36 - Langd 7.41 - Kula 14.81 - Hajd 1.91 - 400m 50.08
Hack 110 m 15.37 - Diskus 42.30 - Stav 3.60 - Spjut 60.34 - 1500m 4.30.10

41.10

25/5-13

Orebro
Skara
Sollentuna
Zurich/SUI
Gavle
Oslo/NOR
Oslo/NOR
Karlskrona
Tampere/FIN
Stockholm
Stockholm
Stockholm
Malmé
Stockholm/S
Goteborg
Falun
Goéteborg
Tokyo/JPN
Gavle
Goteborg
Kuortane/FIN
MélIndal
Vasteras
Helsingborg
Oslo/NOR
Vasteras
Norrtalje

Tartu/EST

Huddinge

Alexander Brorsson -90, Niclas Akerstrém -88, Victor Ivarsson -94, Hannes Kvist-Wirdmo -94

3.13.75

13/6 -87

Link&ping

Peter Widén-67, Jeffrey Yale-65, Stefan Pettersson-65, Moses Kyeswa-58

7.29.25

8/6 -91

Norrtélje

Stefan Pettersson-65, Lars Pettersson-58, Magnus Sjévik-62, Patrik Johansson-72.

15.33.50

30/6 -93

Uppsala

Frederick Karlsson-71, Kent Claesson-71, Mikael Andersson-70, Patrik Johansson-72

1.54.7

16/7 -61

Uddevalla

Ove Jonsson-40, Stefan Barck-32, Tore Hedner-39, Carl-Gustav Johansson-37

Alexander Brorsson -90
Alexander Brorsson -90
Niclas Akerstrém -88
Patrik Johansson-72
Patrik Johansson-72
Kent Claesson -71
Alexander Brorsson -90
Emil Svensson -89
Peter Widén-67

Fredrik Ahlstrém -64
Daniel Lennartsson -88
Kristian Pettersson-71
Per Karlsson -67
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6.73
21.28
48.26

1.50.14
3.49.14
8.05.23

7.73

2.16

5.70

7.48
15.48
18.22
21.05

13/1-13
19/1 -14
1212 -11
30/1 -94
16/2 -94
7/3-93
2711 -13
21/2-10
9/3 -96
1212 -89
8/3 -09
22/12 -01
7/2-92

Orebro
Vaxjo
Goteborg
Malmo
Stockholm
Tammerfors/FIN
Malmé
Malmé
Stockhalm
Solna
Goéteborg
Vaxjo
Lincoln/USA

Sjukamp

Stafett 4x200m

MAN 22

Lépning 100m
Lépning 200m
Lépning 400m

Lépning 800m
Lépning 1500m
L&épning 3000m
Lépning 5000m

Hack 110m 106.7 cm
Hack 400m 91.4 cm
Hinder 2000m
Hojdhopp

Stavhopp

Langdhopp
Trestegshopp
Kulstétning 7.26 kg
Diskuskastning 2.0 kg
Slaggkastning 7.26 kg
Spjutkastning 800 gr
Tiokamp

Stafett 4x100m
Stafett 4x400m

Stafett 3x400m
Stafett 4x800m

POJKAR 19
Lépning 100m
Lépning 200m

Lépning 400m

Lépning 800m
Lépning 1500m
Loépning 5000m

Hack 110m 100,0 cm
Hack 300m 91,4 cm
Hack 400m 91.4 cm
Hinder 2000m
Hoéjdhopp

Stavhopp

Langdhopp
Trestegshopp
Kulstétning 6.0 kg
Diskuskastning 1.75 kg

Odd Wiking -86 5.242e  10-11/2-07 Bollnas
60m 7.15 - langd 666 - kula 14.29 - hojd 1.84
60mh 8.68 - stav 4.33 - 1000m 2.47.64

1.29.53 12/1-91  Géteborg
Daniel Gyuricsko-68, Bjorn Gunnarsson -70, Joakim Larsson -69, David Nillnor -69

Alexander Brorsson -90 10.37 28/7-12 Uppsala
Ove Jonsson-40 10.4 7/8 -61 Skovde
Christofer Ohlsson-78 21.28 18/8-99 Halmstad
Ove Jonsson-40 20.7 14/7 -62  Zurich/SUI
Jeffrey Yale-65 48.25 31/7-87 Gavle
Ove Jonsson-40 47.8 20/9 -62 Stockholm
Patrik Johansson-72 1.48.75 4/7 -92  Oslo/NOR
Patrik Johansson-72 3.40.91 28/7-93 Karlskrona
Kent Claesson-71 8.14.69 29/6 -93 Vasteras
Kent Claesson-71 14.13.25 3/6 -93 Boras
Alexander Brorsson -90 13.98 26/8 -12  Stockholm/S
Niclas Akerstrom -88 52.41 2/7-10 Goteborg
Fredrik Johansson -86 5.52.04 4/8 -06 Huddinge
Emil Svensson -89 2.18 3/7-10 Goéteborg
Peter Widén-67 5.60 3/7 -89 Stockholm
Peter Widén-67 7.62 2/8 -87 Gavle
Daniel Lennartsson -88 15.71 28/6 -09 Goéteborg
Bengt Bendéus-44 18.69 15/8 66 Stockholm
Kristian Petterson-71 56.44 7/8-93 Karlskrona
Per Karlsson-67 65.72 2/6 -89  Provo/UT
Sebastian Thérngren -93 72.08 12/5-13 Boras
Fredrik Ahlstrom-64 7.342e  26-27/7-86 Huddinge

100m 11.38 - Langd 6.92 - Kula 14.67 - Hojd 1.90 - 400m 49.98
Héck 110m 15.29 - Diskus 40.64 - Stav 3.55 - Spjut 59.64 - 1500m 4.29.16

41.36 10/6-90 Gavle
Daniel Gyuricsko-68, Bjorn Gunnarsson-70, Joakim Larsson-69, David Nillnor-69
3.17.95 6/6 -81 Sollentuna

Gert Jonsson-65, Micael Eriksson-62, Paul Lundberg-60, Michael Johansson-61
Ny gren

7.35.54 14/6 -92  Karlshamn
Anders Lennartsson-73, Patrik Johansson-72, Alex Johansson-73, Jerker Asplund-73

Christofer Ohlsson-78 10.54 21/8-96 Sidney/AUS
Ove Jonsson-40 10.5 10/8 -59 Skévde
Tobias Karlsson -74 21.63 26/7-93 Kvarnsveden
Ove Jonsson-40 21.4 27/9-59 Colambes/FRA
Joakim Larsson -69 48.52 20/8 -88 Malmé
Patrik Johansson-72 1.49.83 23/7-91 Karlskrona
Patrik Johansson-72 3.45.02 3/7-91 Stockholm
Sven-Ake Gustavsson -56 15.13.2 23/8 -75 QOskarshamn
Hannes Kvist-Wirdmo -94 14.16 11/8 -13  Vasteras
Hampus Widlund -93 38.00 28/8 -11  Vellinge
Hampus Widlund -93 54.29 3/9-11 Képenhamn/DEN
Tawakal Abdikadir -90 6.03.68 16/8 -09 Karlskrona
Emil Svensson -89 214 3/6 -07 Séavedalen
Peter Widén-67 510 2/8 -86 Karlskrona
Peter Widén-67 7.36 3/8-86 Karlskrona
Urban Hakanson-69 15.15 9/7 -88 Sollentuna
Gyula Szabo -69 15.90(6,25kg) 14/8 -87  Stockholm
Per Karlsson-67 49.74 22/9 -85 Stockholm

27




Slaggkastning 6.0 kg
Spjutkastning 800 gr

Spjutkastning (Gamla) 800 gr

Tiokamp

Stafett 4x100m
Stafett 4x400m

Stafett 3x800m

POJKAR 17
Lépning 100m

Lépning 200m
Lépning 400m
Lépning 800m
Lépning 1500m
Lépning 3000m

Hack 110m 91.4 cm
Hack 300m 84.0 cm
Hinder 2000m 91 cm
Hojdhopp

Stavhopp

Langdhopp
Trestegshopp
Kulstétning 5.0 kg
Diskuskastning 1.5 kg
Slaggkastning 5.0 kg
Spjutkastning 700 gr

Spjutkastning (Gamla) 800 gr

Tiokamp

Stafett 4x100m

Stafett 3x800m

Stafett 1000 m

POJKAR 15

Lépning 80m
Lépning 100m
Lépning 300m
Lépning 800m
Lépning 2000m
Hack 80m 84.0 cm
Héck 100m 84.0 cm
Héck 300m 76.2 cm
Hinder 1500m

Anton Leion -83

Bjorn Hartig -84
Carl-Wilhelm Roos -41
Victor lvarsson -94

65.16
62.30
66.40
7.037

18/9 -02
24/8 -02
15/10 -60
8-9/6 -13

100m 11.06 - Langd 6.94 - Kula 13.42 - H8jd 1.90 - 400m 50.48
Hack 110m 15.04 - Diskus 42.57 - Stav 3.73 - Spjut 39.01 - 1500m 4.43.63

43.00

19/6 -94

Vaxjé
Leppéavaara/FIN
Vaxjo

Huddinge

Uddevalla

Olle Svensson -76, Christofer Ohlsson -78, Niclas Hansen -77, Riccard Svensson -76

3.21.69

8/6 -91

Norrtalje

Tobias Karlsson -74, Alex Johansson -73, Anders Lennartsson -73, Jerker Asplund -73

5.48.66

9/6 -91

Anders Lennartsson -73, Alex Johansson -73, Jerker Asplund -73

Christofer Ohlsson-78
Ove Jonsson -40
Christofer Ohlsson-78
Gert Jonsson -65
Jerker Asplund -73
Alex Johansson -73
Yesab Kidane -73

Hannes Kvist-Wirdmo -94

Hampus Widlund -93
Linus Harrysson -88
Mikael Delsmo -74
Filip Danielsson -95
Markus Fransson -71
Christofer Ohlsson-78
Agne Bergvall -62
Emil Svensson -89
Olof Ostenberg -97
Anton Leion -83
Theodor Ahlstrom -98
Kent Gustavsson -63
Olof Ostenberg -97

10.97
10.8
22.46
49.30
1.54.02
4.06.2
8.59.78
14.06
38.31
6.22.30
2.02
2.02
4.82
7.04
13.97
17.97
50T
60.03(6,25kg)
65.81
61.06
7.139

18/8 -95
57 -57
30/7 -95
4/6 -82
23/9 -90
30/6 -90
30/6 -90
28/8 -10
28/8 -10
10/9 -05
11/8 -91
28/7 -12
2/8 -88
15/9 -95
2/9-79
26/8 -06
7/9-13
16/9 -00
10/8 -14
19/9 -80
8-9/6 -13

Norrtalje

Uppsala

Vaxjo

Boras
Villeneuve /FRA
Vasteras
Gétehorg
Karlskrona
Vellinge
Leppavaara/FIN
Gavle

Nassjo
Hassleholm
Vaxjo
Stockholm
Stockholm
Leppavaara/FIN
Stockholm
Enskede
Séderhamn
Stockholm
Huddinge

Hack 110 m 15.85 - Diskus 49.48 - Stav 3.58 - Spjut 55.93 - 300 m 37.78
100m 11.86 - Langd 6.77 - Kula 14.58 - H&jd 1.83 - 1000m 2.48.64

43.95

30/5-10

Norrtélje

Johan Andersson -94, Hampus Widlund -93, Victor lvarsson -94, Hannes Kvist Wirdmo -94

43.95

1/9 -02

Odd Wiking -86, Anton Barck -87, Erik Karlsson -87, Erik Lundvik -85

43.95

12/6 -04

Karlstad

Stockholm

Johannes Hakansson -88, Anton Barck -87, Erik Karlsson -87, Olof Hjertman -88

6.08.38

10/6 -89

Mikael Johansson -73, Alex Johansson -73, Jerker Asplund -73.

Erik Karlsson -85, Erik Karlsson -87, Anton Barck -87, Erik Lundvik -85

John Lundvik -83
John Lundvik -83
Anton Barck -87
Jerker Asplund -73
Linus Harrysson -88
Albin Mansson -99
Anton Barck -87
Anton Barck -87
Linus Harrysson -88

2.01.68

9.58
11.33
36.58

1.59.17
6.08.21
11.64
13.59
38.80
4.39.77
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15/6 -02

-97

13/9 -98
13/7 -02
3/9 -88
14/9 -03
29/6 -14
13/9 -02
2-4/8 -02
12/9 -03

Malmé

Vellinge

Stockholm
Helsingborg
Gavle
Stockholm
Gateborg
Stockholm
Huddinge
Stockholm

Hojdhopp

Stavhopp

Langdhopp
Trestegshopp
Kulstétning 4.0 kg
Diskuskastning 1.0 kg
Slaggkastning 4.0 kg
Spjutkastning 600 gr
Attakamp

Stafett 4x100m

Stafett 3x800m

POJKAR 14

Lépning 80m
Lépning 100m
Lépning 300m
Lépning 800m
Lépning 2000m
Hack 80m 84.0cm

Hack 100m 84.0 cm
Hack 300m 76.2 cm
Hinder 1500m
Hojdhopp

Stavhopp

Langdhopp
Trestegshopp
Kulstétning 4.0 kg
Diskuskastning 1.0 kg
Slaggkastning 4.0 kg
Spjutkastning 600 gr
Attakamp

Stafett 4x100m

Stafett 3x800m

POJKAR 13

Lépning 60m
Lépning 80m
Lépning 200m
Lépning 600m
Lépning 1500m
H&ack 60m 76.2 cm
Hack 200m 76.2
Héjdhopp
Stavhopp
Léngdhopp zon
Trestegshopp zon
Kulstétning 3.0 kg
Diskuskastning 600 gr

Olof Ostenberg -97 1.92 28/7-12 Hassleholm

Petter Edfeldt -73 4.25 10/8 -88 Vaxjo
Hans Svensson -84 6.59 17/9-99 Stockholm
Harald Hamacher -58 13.44 31/7-73  Vaxje
Olof Ostenberg -97 17.28 23/9 -12  Vaxjo
Olof Ostenberg -97 64.30 20/9-12 Vaxjo
Johan Pyrell -75 46.80 (5,5kg) 29/9-90 Kalmar
Olof Ostenberg -97 57.74 23/9-12 Vaxjo
Victor lvarsson -94 4.705e 5-6/9-09 Eskilstuna

Hack 100m 14.59 - Diskus 44.21 - Stav 2.96 - Spjut 47.77
Langd 5.97 - Kula 13.23 - H8jd 1.60 - 800m 2.24.53

45.40

24/5-09

Karlstad

Pontus Johansson -94, Max Lexert -94, Victor lvarsson -94, Hannes Kvist Wirdmo -94

46.7

30/9-73

Vaxjo

Harald Hamacher -58, Martin Wallertz -59, Lars-Henrik Fransson -59, Mats Olsson -58

Axel Granstrom -88, Eric Svensson -87, Linus Harrysson -88

John Lundvik -83
Gert Jonsson -65
Olof Hjertman -88
Martin Rydenborg -93
Danny Fransson -91
Hans Svensson -84
Mats Olsson -58
Martin Rydenborg -93
Anton Barck -87
Linus Harrysson -88
Filip Danielsson -95
Linus Lindroth -75
Petter Edfeldt -73
Martin Wallertz -59
Gustaf Pettersson -94
Johan Pyrell -75

Olof Ostenberg -97
Johan Pyrell -75

Alex Wisme -00
Carl-Johan Stenmalm -91

7.35.56

9.58
11.99
39.24

2.09.97
6.13.19
11.73

11.0
14.53
43.04

5.11.46

1.76

1.76

3.86

6.10
11.29
16.31
52.61
47.80
52.57

3.399%

15,12 - 22,57 - 2,40 - 35,90 - 5,05 - 9,92 - 1,57 - 2.33,15

47.9

26/5 -02

-97

4/8 -79
719 -02
26/5 -07
11/9 -05
2716 -98
-72

15/9 -07
4/6 -01
8/8 -02
1/8 -09
9/9 -89
8/9 -87
10/7 -73
7/9 -08
25/9 -89
6/7 -11
25/9 -89
247 14
3/9 -05

72

Kalmar

Héassleholm
Norrképing
Helsingborg
Lidkoping
Falun

Malmo
Varnamo
Vaxjo
Stockholm
Linképing
Vaxjo
Malmé
Lidképing
Vaxjo
Oskarshamn
Vaxjo
Vaxjo
Skruv

Martin Wallertz -59, Mikael Ekstrém -58, Ingemar Thagesson -. Mats Ohlsson-58.

Rk

Raju Lindblad -84
Raju Lindblad -84
Anton Barck -84
Abdigani Abdi -90
Danny Fransson -91
Victor lvarsson -94
Viktor Kjellsson -98
Martin Fransson -78
Petter Edfeldt -73
Anders Johansson -71
Fredrik Olofsson -86
Theodor Ahlstrém -98
Orn Ostenberg -98

8.02
9.86
25.62
1.35.68
44417
9.48
30.94
1.70
3.00
5.73
11.39
12.66
47.61

29

-96
29/6 -97
16/7 -00

1/6 -02
28/8 -04
717 -07
3/9 -10
3/8 -91
20/9 -86
23/9 -84
3/7 -99
8/10 -11
23/7 -11

Karlskrona
Halmstad
Varnamo
Halmstad
Helsingborg
Falképing
Villstad
Vaxjo
Vaxjo
Karlskrona
Vaxjo
Halmstad




Slaggkastning 3.0 kg
Spjutkastning 400 gr
Femkamp

Stafett 5x60m
Stafett 4x80m

Stafett 3x600m

POJKAR 12

Lépning 60m
Lépning 80m
Lépning 200m
Lépning 600m
Lépning 1500m
Héack 60m 76.2 cm

Hack 200m 76.2
Héjdhopp

Stavhopp

Langdhopp zon
Trestegshopp zon
Kulstétning 3.0 kg
Diskuskastning 600 gr
Slaggkastning 3.0 kg
Spjutkastning 400 gr
Femkamp

Stafett 5x60m

Stafett 4x80

POJKAR 11

Lépning 60m
Lépning 600m

Hack 60m 76.2 cm
Hoéjdhopp
Langdhopp zon
Trestegshopp zon
Kulstétning 2.0 kg
Diskuskastning 600 gr
Spjutkastning 400 gr
Bollkastning 300 gr
Femkamp

Stafett 5x60

Stafett 3x600m

POJKAR 10

Om Ostenberg -98
Theodor Ahlstrém -98
Oskar Hoff -95

34.88
45.70
4.448e

14/9 -11
23/7 -1
4/10 -08

Héck 60m 10.22 - Langd 5.10 - Boll 36.43 - Hojd 1.52 - 600 m 1.42.98

43.31

24/5-14

Vaxjé
Torshavn/DEN
Skruv

Nybro

Kasper Linnér -01, Lucas Wijk -01, Rasmus Nygren -01, Victor Natvig -01, Filip Lindh -01

41.53

19/8 -07

Tranas

Pontus Johansson -94, Olof Andersson -94, Victor Ivarsson -94, Hannes Kvist Wirdmo -94

5.33,40

28/5 06

Tobias Klingborg-93, Hampus Widlund -93, Gustaf Pettersson -94

Raju Lindblad -84
Abdigani Abdi -90

Filip Bolo -97

Abdigani Abdi -90
Hampus Blasek -92
Anton Barck -87

Victor Ivarsson -94
Edvin Mansson -02
Kristoffer Petersson -79
Kevin Kennthe -80
Bengt Fardigh -59

Raju Lindblad -84
Victor Ivarsson -94
Mikael Hansson -68
Om Ostenberg -98
Theodor Ahlstrém -98
Lucas Emanuelsson -79
Simon Bjorn -94

8.02
10.88
28.17

1.35.68
5.00.85
10.04
10.04
31.64

1.55

1.55

2.40

5.40
10.46
11.18
38.56
27.50
38.28

3592e

-96

25/5 -02
31/5-09
1/6 -02
217 -04
3/7 -99
29(7 -06
31/8 -14
6/10 -91
8/8 -92
-71

8/9 -96
20/8 -05
27/9 -80
5/9-10
22/8 -10
24/8 -91
9/9 06

Héck 60m 11.44 -Ho6jd 1.42 - Boll 38.60 - Langd 4.26 - 600 m 1.55,59

46.17

24/5-14

Vaxjé

Vaxjo
Varnamo
Varnamo
Goéteborg
Karlskrona
Villstad
Ljungby
Tranas
Oskarshamn

Alvesta
Vaxjo

Vaxjo
Helsingborg
Nybro
Skruv
Skruv

Nybro

Edvin Mansson -02, Albin Jansson -02, Guus Tacke -02, Simon Strandman -02,

Emil Carlsson -02

4491

30/5-10

Kalmar

Orn Ostenberg -98, Arvid Lindgren -98, Viktor Kjellsson -98, Robin Johansson -98

Daniel Petersson -80
Arvid Lindgren -98
Anton Barck -87
Christoffer Petersson -79
Daniel Petersson -80
Victor lvarsson -94
Theodor Ahlstrém -98
Orn Ostenberg -98
Hans Svensson -84
Daniel Lundstrom -76
Tobias Klingborg -93

8.44
1.47.64
10.60
1.45
5.00
10.46
11.44
30.57
31.84
42.04
1.724e

30/6 -91
20/9 -09
13/9 -98
6/10 -90
20/5 -91
20/8 -05
20/9 -09

6/6 -09

3/9 -95

6/5 -86
12/6 -04

60m 10.80 - Hojd 1.02 - Boll 25.64 - Langd 3.15 - 600m 2.06.48

Philip Roselius -98, Orn Ostenberg -98, Theodor Ahlstrém -98

44.33

Arvid Lindgren -98, Viktor Kjellsson -98

*kk

30

20/9 -09

Karlskrona
Varnamo
Varnamo
Karlskrona
Skruv
Vaxjo
Varnamo
Vaxjo
Kalmar
Vaxjo
Tranas

Varnamo

Lépning 60m

Lépning 600m
Hoéjdhopp

Langdhopp zon
Kulstétning 2.0 kg
Diskuskastning 600 gr
Spjutkastning 400 gr
Bollkastning 300 gr

KVINNOR

Lépning 100m
Lépning 200m
Lépning 400m
Lépning 800m
Lépning 1500m
Lépning 3000m
Lépning 5000m
Lépning 10000m
Halvmarathon
Maraton

Hinder 3000m

Hack 100m 84.0 cm
Hack 400m 76.2 cm
Héjdhopp

Stavhopp
Léngdhopp
Trestegshopp
Kulstdtning 4.0 kg
Diskuskastning 1.0 kg
Slaggkastning 4.0 kg
Spjutkastning 600 gr
Sjukamp

Daniel Petersson -80
Carl Andersson -94
Magnus Aronsson -73
Daniel Petersson -80
Emil Svensson -89
Albert Ostenberg -04
Max Lexert -94

Daniel Lundstrém -76

Carolina Klift -83
Carolina Klift -83
Carolina Kluft -83
Anette Karlsson -69
Anette Karlsson -69
Anette Karlsson -69
Malin Ohrn -69
Malin Ohrn -69
Monica Signahl -61
Monica Signahl -61
Hanna Halst -85
Carolina Kluft -83
Erica Martensson -79
Carolina Kluft -83
Linda Persson -81
Carolina Klift -83
Carolina Klift -83
Carolina Klift -83
Christine Edholm -65
Maja Eklund -94
Anna Wessman -89
Carolina Kluft -83

8.68
1.51.70
1.40
4.69
10.13
21.00
23.22
42.04

11.48
22.98
53.17
2.06.10
4.14.98
9.16.87
16.12.00
33.37.65
1.14.34
2.42.27
10.53.13
13.15
57.05
1.95
4.40
6.97
14.29
15.05
47.10
49.30
57.09
7.032e

30/6 -90
5/6 -04
10/9 -83
1/7 -90
25/9 -99
25/6 -14
317 -04
6/5 -86

6/8 -04
23/8 -03
17/8 -02
16/7 -92

4/8 -91
22/8 -90
23/6 -02
18/5 -02
17/8 -91

27/10 -91

23/6 05
28/5 -05

3/8 -03
25/8 -07
21/6 -06

3/7 -04

8/6 -08
27/5 -06
11/6 -89
30/8 -14
10/9 -11

25-26/8 -07

Héck 100m 13.15 - Hojd 1.95 - Kula 14.81 - 200m 23.38 - Langd 6.85 - Spjut 47.98 - 800m 2.12.56

Stafett 4x100m
Stafett 4x400m
Stafett 4x800m

Stafett 1000m

KVINNOR INOMHUS

Lépning 60m
Lépning 200m
L6pning 400m
Lépning 800m
Lépning 1500m
Lépning 3000m
Hack 60m 84.0
Hoéjdhopp
Stavhopp
Langdhopp
Trestegshopp

45.62

2/6 -07

Karlskrona
Vaxjo
Vaxjo
Karlskrona
Karlskrona
Vaxjo
Villstad
Vaxjo

Karlstad
Paris/FRA
Gavle
Karlskrona
Stockholm
Boras
Sevilla/SPA
Leppéavaara/FIN
Boras
Chicago/IL
Uden/NED
Gotzis/AUT
Norrtalje
Osaka, JPN
Karlstad
Tallin/EST
Vaxjo
Gotzis/AUT
Malmé
Nybro
Helsingfors/FIN
Osaka/JPN

Stockholm

Stina Smibacker -83, Carolina Klift -83, Emma Magnusson -85, Ulrika Johansson -80

3.38.92

3/6 -07

Stockholm

Emma Magnusson -85, Ulrika Johansson -80, Stina Smibacker -83, Carolina Klift -83

9.02.53

19/6 -93

Uppsala

Annica Gunnarsson-73, Annika Fasth-74, Malin Johansson-69, Anette Karlsson-69

2.12.42

19/6 -93

Uppsala

Janna Abrahamson-76, Linda Hansson-75, Linda Flygare-76, Jenny Jargren-75

Carolina Kluft -83
Carolina Kluft -83
Carolina Klift -83
Christina Bengtson -61
Anette Karlsson -69

Camilla Benjaminsson -66

Carolina Klift -83
Carolina Kluft -83
Linda Persson -81
Carolina Klift -83
Camilla Johansson -76

7.40
2412
52.98

2.08:92
4.19.86
9.24.76

8.19

1.93

4.40

6.92
14.12

31

12/2 -05
213 -03
16/2 -08
6/2 -83
9/2 -92
23/8 -91
14/3 -03
4/3 -05
3/3 -07
713 -04
26/2 -00

Malmo

Satra
Birmingham/GBR
Abo/FIN
Stockholm
Tampere/FIN
Birmingham/GBR
Madrid/ESP
Birmingham/GBR
Budapest/HUN
Gent/BEL




Kulstétning 4.0 kg
Viktkastning 9.08 kg
Femkamp

Stafett 4x200m

KVINNOR 22

Lépning 100m
Lépning 200m
Lépning 400m
Loépning 800m
Lépning 1500m
Lépning 3000m
Hinder 2000m

Héck 100m 84.0 cm
Hack 400m 76.2 cm
Hojdhopp

Stavhopp

Langdhopp
Trestegshopp
Kulstétning 4.0 kg
Diskuskastning 1.0 kg
Slaggkastning 4.0 kg
Spjutkastning 600 gr
Sjukamp

Ellinore Hallin -87
?

Carolina Kluft -83

15.19

4.948

8/2 -14 Tampere/FIN

4/3 -05

60mh 8.19 - hojd 1.93 - kula 13.29 - langd 6.65 - 800m 2.13.47

1.41.34

23/2 -14

Madrid/ESP

Géteborg

Malin Citess -95, Evelin Hindrikes -91, Hanna Hoff -97, Malin Johansson -90

Carolina Kluft -83
Carolina Klift -83
Carolina Kluft -83
Anette Karlsson -69
Anette Karlsson -69
Anette Karlsson -69
Hanna Holst -85
Carolina Klift -83
Erica Martensson -79
Carolina Klift -83
Linda Persson -81
Carolina Kluft -83
Carolina Kluft -83
Carolina Kliift -83
Christine Edholm -65
Maja Eklund -94
Anna Wessman -89
Carolina Kluft -83

11.48
22.98
53.17

2.06.41

4.14.98

9.16.87

6.59,03
13.18
57.54

1.94
4.20
6.97
13.87
15.02
45.68
49.30
57.09
7.001e

6/8 -04
23/8 -03
17/8 -02
21/8 -86

4/8 -91
22/8 -90
13/8 -05
23/8 -03
26/8 -01
23/8 -03

5/9 -03

37 -04

4/9 -04

6/8 -05
19/5 -86
30/8 -14
10/9 -11

23-24/8 -03

Hack 100m 13.18 - Hojd 1.94 - Kula 14.18 - 200m 22.98 - Langd 6.68 - Spjut 49.90 - 800m 2.12.12

Stafett 4x100m

Stafett 3x400m
Stafett 4x400m

Stafett 3x800

Stafett 4x800m

FLICKOR 19

Lépning 100m
Lépning 200m
Lépning 400m
Lépning 800m
Lépning 1500m
Lépning 3000m
Hinder 2000m

Héck 100m 84.0 cm
Héack 300m 76.2 cm
Hack 400m 76.2 cm
Hajdhopp

Stavhopp

Langdhopp
Trestegshopp
Kulstétning 4.0 kg
Diskuskastning 1.0 kg
Slaggkastning 4.0 kg
Spjutkastning 600 gr
Sjukamp

47.39

5/6 -93

Karlstad
Paris/FRA
Gavle

Vaxjo
Stockholm
Boras
Sdéderhamn
Paris/FRA
Vaxjo
Paris/FRA
Helsingfors/FIN
Tallin/EST
Goteborg
Helsingfors/FIN
Vaxjo

Nybro
Helsingfors/FIN
Paris/FRA

Limassol/CYP

Linda Flygare-76, Linda Hansson-75, Jenny Jargren-75, Johanna Henriksson-74

Ny gren

3.58.1

1715 -87

Linda Flygare-76, Linda Hansson-75, Karin Ohlén-67, Cilla Nemeth-68

6.57.93

14/6 -98

Jessica Gylfe -80, Jessica Gunnarsson -76, Erica Martensson -79

9.08.38

12/6 -88

Oskarshamn

Vasteras

Sollentuna

Kristina Johansson-68, Anette Karlsson-69, Malin Johansson-69, Cilla Nemeth-68

Carolina Kluft -83
Carolina Kliift -83
Carolina Kiift -83
Anette Karlsson -69
Anette Karlsson -69
Anette Karlsson -69
Hanna Holst -85
Carolina Kluft -83
Carolina Klift -83
Erica Martensson -79
Carolina Klaft -83
Angelica Bengtsson -93
Carolina Kluft -83
Carolina Kluft -83
Malin Strand-71
Linda Knutsson -71
Maria Bengtsson -88
Anna Wessman -89
Carolina Kluft -83

11.69
23.71
53.17
2.06.41
4.21.08
9.29.54
7.05.35
13.33
41.22
59.71
1.2
4.37
6.48
12.23
14.29
40.30
45.48
54.12
6.542e

23/8 -02
9/8 -02
17/8 -02
21/8 -86
30/8 -86
21/9 -86
22/8 -04
9/8 -02
717 -00
-98

19/7 -02
16/8 -09
18/8 -02
19/9 -98
22/8 -90
26/7 -88
11/7 -06
10/7 -08
9-10/8 -02

Hack 100m 13.33 - Hojd 1.89 - Kula 13.16 - 200m 23.71 - Léngd 6.36 - Spjut 47.61 - 800m 2.17.99
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Helsingfors/FIN
Muchen/GER
Gavle

Vaxjo

Falképing
Stockholm
Leppavaara/FIN
Minchen/GER
Helsingborg

Kingston/JAM
Vaxjo

Gavle
Jénkoping
Boras

Kalmar

Hégby
Bydgoszsz/POL
Minchen/GER

Stafett 4x100m

Stafett 3x800m

Stafett 1000m

FLICKOR 17

100m

200m

400m

800m

1500m

3000m

Hinder 1500m

Hack 100m 76.2cm
Hack 300m 76.2cm
Hojdhopp

Stavhopp
Langdhopp
Trestegshopp
Kulstétning 3.0 kg
Diskuskastning 1.0 kg
Slaggkastning 3.0 kg
Slaggkastning 4.0 kg
Spjutkastning 500 gr
Sjukamp

Hack 100m 13.92 - Hojd 1.80 - Kula 13.27 - 200m 24.61 - Langd 6.08 - Spjut 42.00 - 800 m2.18.77

Stafett 4x100m
Stafett 3x800m

Stafett 1000m

FLICKOR 15

L6pning 80m

Lopning 100m

L&pning 300m

Lépning 800m

Lépning 2000m

Hinder 1500m

Hack 80m 76.2 cm
Hack 300m 76.2 cm
Héjdhopp

Stavhopp

Langdhopp
Trestegshopp
Kulstétning 3.0 kg
Diskuskastning 600 gr
Diskuskastning 750 gr
Slaggkastning 3.0 kg
Spjutkastning 400 gr
Spjutkastning 500 gr
Sexkamp

Stafett 4x100m

47.59 14/6 -92  Karlshamn
Ulrika Johansson-74, Linda Hansson-75, Jenny Jargren-75, Johanna Henriksson-74
7.04.2 12/6 -83 Varnamo
Annelie Persson -65, Marie Johansson -66, Ingela Karlsson -67
2.12.42 19/6 -93 Uppsala

Janna Abrahamsson -76, Linda Hansson -75, Linda Flygare -76, Jenny Jérgren -75

Linda Hansson -75 11.87 22/8 -92 Valkeakoski/FIN
Carolina Kliift -83 2447 15/7 -00 Geithus/NOR
Elin Tornhed -95 56.66 11/8 -12  Sollentuna
Anette Karlsson -69 2.06.41 21/8-86 Vaxjo

Anette Karlsson -69 4.21.08 30/8-86 Falkoping
Anette Karlsson -69 9.29.54 21/9-86 Stockholm
Linn Bengtsson -97 4.49.11 7/9-13 Stockholm
Carolina Kiift -83 13.88 2/7-00 Goteborg
Carolina Kluft -83 41.22 7/7-00 Helsingborg
Carolina Kluft -83 1.85 11/6 -00 Bedford/GBR
Angelica Bengtsson -93 4.37 16/8 -09 Vaxjo
Carolina Kluft -83 6.23 16/7 -00 Geithus/NOR
Hanna Hoff-97 12.24 8/8-14 Gavle

Maria Bengtsson -88 14.72 14/8 -05 Hudiksvall
Matilda Berglund -92 40.57 16/5-09 Skruv
Amanda Landegren -97 52.93 10/8 -14 Gavle

Cecilia Larsson -99 44.06 27/9-14 Tranas

Anna Wessman -89 (600) 50.49 5/8 -06 Nykoéping

Carolina Kluft -83 (sen) 6.056e 20-21/10 -00 Santiago/Chi
48.60 9/6 -91 Norrtalje
Maria Elmqvist -76, Linda Hansson -75, Jenny Jargren -75, Cecilia Fernholm -76
7.06.04 16/6 -02 Vellinge
Helena Johansson -86, Louise Berglund -86, Hanna Holst -85
2.17.45 8/9-12 Sodertélje
Sofia Wiberg -95, Malin Citess -95, Sofia Andersson -96, Elin Tornhed -95

Julia Frisk -99 10.46 28/6-14 Goteborg/U
Elin Andersson -95 12.56 13/8 -10 Kil
Elin Andersson -95 40.44 15/8-10 Kil
Anette Karlsson -69 2.11.97 6/7 -84 Helsingborg
Sandra Fransson -88 6.27.38 14/9-03 Stockholm
Linn Bengtsson -97 5.08.30 22/9 -12  Vaxjo
Linn Bengtsson -97 11.69 1/9-12 Uddevalla
Linn Bengtsson -97 4412 9/7 -12  Goteborg/U
Susanne Svensson -65 1.82 17/8 -80 Pitea
Angelica Begtsson -93 412 12/9 -08 Sollentuna
Susanne Andersson -64 5.81 20/4 -79 Karlskrona
Carolina Klift -83 12.23 19/9-98 Jénkdping
Erica Lantz -94 13.57 2/8 -09 Stockholm
Frida Karlsson -87 4591 22/9 -02 Villstad
Linda Knutsson -71 (1.0) 38.08 -86
Cecilia Larsson -99 51.96 2719 -14 Tranas
Anna Wessman -89 45.01 13/8 -04 Falun
Anna Wessman -89 (600) 42.74 -04
Elin Andersson -95 4110e  24-25/7-10 Enkdping
Héck 80m 12.57w - Hojd 1.69 - Kula 10.30 - Langd 5.45w - Spjut 29.06 - 600m 1.40.90
48.80 30/5-10 Norrtalje

Malin Samuelsson -95, Sofia Wiberg -95, Hanna Hultemark -95, Elin Andersson -95
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Stafett 3x800m

FLICKOR 14

Lépning 80m

Lépning 100m
Lépning 300m

Lépning 800m

Lépning 2000m

Hinder 1500m

Hack 80m 76.2 cm
Hack 300m 76.2 cm
Héjdhopp

Stavhopp

Langdhopp
Trestegshopp
Kulstétning 3.0 kg
Diskuskastning 600 gr
Diskuskastning 750 gr
Slaggkastning 3.0 kg
Spjutkastning 400 gr
Spjutkastning 500 gr
Sexkamp

Stafett 4x100m
Stafett 3x800m

Stafett 1000m

FLICKOR 13
Lépning 60m

Lépning 80m
Lépning 200m
Lépning 600m
Lépning 1500m
Hack 60m 68.6 cm
Héack 200m 68.6 cm
Héjdhopp

Stavhopp
Langdhopp zon

Trestegshopp zon
Kulstétning 2.0 kg
Diskuskastning 600 gr
Slaggkastning 2.0 kg
Spjutkastning 400 gr
Femkamp

Stafett 5x60m

Stafett 4x80m

Stafett 3x600m

7224

16/6 -74

Carita Hagberg -60, Liselotte Bengtsson -60, Tina Frisk -61.

Emma Magnusson -85
Susanne Andersson -64
Elin Andersson -95
Tina Frisk -61

Linn Bengtsson -97
Linn Bengtsson -97
Sofia Klaft -85

Linn Bengtsson -97
Susanne Svensson -65
Angelica Bengtsson -93
Susanne Svensson -65
Carolina Kluft-83

Maria Bengtsson -88
Erica Lantz -94

Ida Wahistrand -00
Cecilia Larsson -99
Linda Knutsson -71

lda Wahlstrand -00

Elin Andersson -95

10.50
12.65
41.56
2.15.8
6.40.19
5.15.25
11.96
45.97
1.73
3.90
5.53
11.51
12.54
40.25
36.85
38.88
42.78
34.99
3.77%

-99

16/9 -78
19/7- 09
15/9 -74
10/7 -11
21/8 -11
11/9 -99
3/9 -11
8/9 -79
15/7 -07
5/8 -79
20/9 -97
8/9 -02
21/8 -08
2718 -14
3/9-13
23/6 -85
27/5-14
25-26/7 -09

Orebro

Karlstad
Halmstad
Karlstad
Goteborg
Varberg
Vaxjo
Falképing
Karlstad
Halmstad
Oskarshamn
Varnamo
Norrképing
Varnamo
Vaxjo
Vaxjo
Karlskrona
Véxjo
Enképing

Héck 80m 12.78 - HEjd 1.63 - Kula 9.15 - Langd 5.19 - Spjut 26.93 - 600m 1.42.90

50.62

6/6 -09

Vaxjo

Malin Samuelsson -95, Sofia Wiberg -95, Hanna Hultemark -95, Elin Andersson -95

7.22.4

16/6 -74

Carita Hagberg -60, Liselotte Bengtsson -60, Tina Frisk -61

2.28,59

27/8 -05

Orebro

Goteborg

Elin Falegard -91, Hanna Pettersson-91, Sofia Klingborg-91, Rebecka Svensson-91

Dima Yassin

Asa Anghede -73

Dima Yassin -89

Hilda Broo-Andersson -94
Fanny Hagberg -95

Linn Bengtsson -97

Hilda Broo-Andersson -94
Linn Bengtsson -97

Ida Virdebrant -94
Angelica Bengtsson -93
Ingrid Ohlin -61

Ida Virdebrant -94

Hilda Broo-Andersson -94
Erica Lantz -94

Linda Krondahl -74
Cecilia Larsson -99

Linda Knutsson -71

Hilda Broo-Andersson -94

8.54

8.2

10.38
26.68
1.38.14
4.48.73
(76.2) 9.45
(76.2) 30.87
1.66

3.40

5.35

5.35

11.06
{872
36.96
38.64
38.20
4684

16/5 -00
-85
25/5-02
19/8 -07
6/9 -08
3/7-10
30/9 -07
14/9 -10
22/9 -07
2/9-06
24/8 -74
3-6-07
30/6 -07
15/7 -07
10/8 -87
18/7 -12
15/7 -84
8-9-07

Héck 60m 9.55 - Hojd 1.51 - Boll 46.84 - Langd 4.95 - 600m 1.48.40

45.46

24/5 14

Vaxjo

Vaxjo
Tranas
Lidképing
Goteborg
Kalmar
Eksjo
Vaxjo
Villstad
Vaxjo
Alvesta
Goteborg
Halmstad
Ronneby
Vaxjo
Kalmar
Skruv

Nybro

Anges Lonn -02, Wilma Strém -02, Emelina Ring -02, Tilde Gudmundsson -02,

Tove Larsson -02

42.43

19/9 -10

Varnamo

Anna Hermann -97, Johanna Sunesson -97, Linn Bengtsson -97, Hanna Hoff -97

5.27.07

24/7 -10

Anna Hermann -97, Lina Samuelsson -97, Linn Bengtsson -97
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Kalmar

FLICKOR 12
Lépning 60m

Lépning 80m

Lépning 200m
Lépning 600m
Lépning 1500m

Hack 60m 68.6 cm
Hack 200m 68.6 cm
Hojdhopp

Stavhopp

Langdhopp zon
Trestegshopp zon
Kulstétning 2.0 kg
Diskuskastning 600 gr
Slaggkastning 2.0 kg
Spjutkastning 400 gr
Femkamp

Stafett 5x60m

Strafett 4x80m

FLICKOR 11

Lépning 60 m
Lépning 600 m

Hack 60 m 68.6 cm
Héjdhopp
Langdhopp zon
Trestegshopp zon
Kulstétning 2 kg
Diskuskastning 600 gr
Spjutkastning 400 gr
Bollkastning 300 gr
Femkamp

Stafett 5x60 m

Flickor 10

Lépning 60 m

Lépning 600 m
Haéjdhopp

Langdhopp zon
Trestegshopp zon
Kulstétning 2 kg
Diskuskastning 600 gr
Spjutkastning 400 gr
Bollkastning 300 gr
Trekamp

Dima Yassin

Asa Anghede -73

Feline Hammarback -00
Fanny Hagberg -95
Fanny Hagberg -95
Linn Bengtsson -97

Hilda Broo-Andersson -94

Tilde Gudmundsson -02
Carolina Kluft -83
Angelica Bengtsson -93
Jennie Strémberg -92
Sofia Klift -85

Frida Bergvall -99

Frida Bergvall -99
Cecilia Larsson -99
Linda Krondahl -74
Anna Hermann -97

8.54
8.2
10.64
28.77
1.43.91
5.05.76
(76.2) 10.14
33.16
1.56
3.10
4.98
10.37
13.35
32.88
31.90
34.32
4.393e

16/5 -00
-85

26/5 -12
27/5 07
17/6 -07
20/9 -09
1/10-06
31/8 -14
24/9 -95
25/9 -05
4/9 -04
29/6 -97
20/7 -1
2007 -11
7/9-11
11/7 -86
27/9 -09

Héack 60m 10.57 - Hejd 1.33 - Boll 33.65 - Langd 4.67 - 600m 1.50.19

45.46

24/5 -14

Vaxjo

Nybro
Varnamo
Karlshamn
Varnamo
Eksjo
Ljungby
Vaxjé
Kalmar
Lund
Karlskrona
Vaxjo
Vaxjo
Vaxjo
Helsingborg
Eslév

Nybro

Anges Lénn -02, Wilma Strém -02, Emelina Ring -02, Tilde Gudmundsson -02,

Tove Larsson -02

45.15

27/8 -09

Vaxjo

Kajsa Andersson -97, Linn Bengtsson -97, Beatrice Lantz -97, Hanna Hoff -97

Dima Yassin -89
Linn Bengtsson -97
Anna Hermann
Carolina Klift -83
Ida Virdebrandt -94
Sofia Kluft -85
Frida Bergvall -99
Linda Krondahl -74
Linda Krondahl -74
Tina Olsson -89
Beatrice Lantz -97

8.54
1.50.53
(76.2) 10.86
1.46
4,66
9.87
11.06
28.30
32.76
34.79
3.147e

16/5 -00

717 -07
21/9-08
11/9 -94
28/5 -05

1/9 -96
10/7 -10
14/9 -85
14/9 -85
27/8 -00

1/6 -08

60 m 9.67 - Hojd 1.24 - Boll 29.12 - Langd 4.08 - 600 m 2.07.39

43,97

Emelie Mérsin-94, Emma Hultin-94, Erica Lantz-94
Ida Virdebrandt-94, Hilda Broo-Andersson -94

Hilda Broo-Andersson-94
Linn Bengtsson -97

Hilda Broo-Andersson-94
Anna Hermann -97

Anna Hermann -97

Frida Bergvall -99
Beatrice Lantz -97

Linda Knutsson -74
Emma Andersson -97
Hanna Petersson -91

60m 9.22 - Langd4.12 - Boll 25.87
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8.92
1.50.53
1.36
4.34
8.69
8.68
1521
24.38
33.55
1.902

17/9 -05

9/7 -04
717 07
7/8 -04
219 -07
30/9 -07
19/7 -09
29/7 -07
4/8 -84
16/6 -07
8/9 -01

Vaxjo
Helsingborg
Varnamo
Alvesta
Vaxjo
Jonképing
Helsingborg
Villstad
Villstad
Nassjo
Lerum

Kalmar

Helsingborg
Helsingborg
Nassjo
Lund
Kalmar
Halmstad
Villstad
Hassleholm
Karlshamn
Alvesta




10 -BASTALISTA GENOM TIDERNA

MAN

60 meter. Inomhus
Alexander Brorsson -90

Tobias Karlsson -74
Christofer Ohlsson -78
Erik Karlsson -87
Michael Silander -69
Daniel Gyuricsko -68
Jonas Martensson
Bjoérn Gunnarsson -70
Stefan Bengtsson -64
Riccard Svensson -76
Manuella tider

Daniel Gyuricsko -68
Torsten Johansson -50
Mats Ohlsson -58
Per-Olof Sjoberg -50
Peter Lofstedt -55

Hack 60 meter. Inomhus
Alexander Brorsson -90
Olle Svensson -76
Frédéric M 'Foutiga -74
Victor lvarsson -94
Fredrik Ahlstrém -64
Niclas Hansen -77
Martin Alfredsson -84
Bjorn Lundin -82

Odd Wiking -86

Klas Liljegren -63
Manuella tider

Klas Liljegren -63
Tomas Olsson -51

Cai Bolo -54

100 meter

Alexander Brorsson -90
Christofer Ohlsson -78
Michael Silander -69
Tobias Karlsson -74
Erik Karlsson -87
Daniel Gyuricsko -68
John Lundvik -83
Stefan Bengtsson -64
Riccard Svensson -76
Torsten Johansson -50
Manuella tider

Ove Jonsson -40
Stefan Bengtsson -64
David Nillnor -69
Tobias Karlsson -74
Christer Jonsson -48
Peter Lofstedt -55
Peter Widén -67

6.73
6.81
6.81
6.86
6.94
6.95
6.96
6.96
6.97
6.97

6.7
6.8
6.9
6.9
6.9

7.73
8.15
8.27
8.42
8.54
8.55
8.58
8.60
8.61
8.63

8.5
8.6
8.6

10.30
10.48
10.55
10.71
10.73
10.83
10.84
10.84
10.84
10.85

10.4
10.7
10.7
10.7
10.8
10.8
10.8

13/1 -13 Orebro
24/1 -98 Malmo
24/2 -02 Malmg
21/2 -09 Flor6/NOR
9/1 -93 Goteborg
17/2 -90 Goéteborg
8/3 -09 Goteborg
5/2 -89 Goteborg
26/1 -86 Vaxjo
10/12 -94 Vaxjo

3/2 -90 Malmé

4/3 -78 Vaxjo

1/3 -75 Goéteborg
30/1 -77 Vaxjo
20/1 -79 Vaxjo

27/1 -13 Malmé
18/2 -95 Orebro
4/2 -96 Vaxjo
26/1 -14 Malmo
11/2 -89 Solna
23/1 -99 Goteborg
14/2 -04 Malmé
16/1 -05 Karlskrona
28/1 -07 Malmé
19/1 -85 Vaxjo

23/2 -85 Norrkdéping
2/3 -75 Goteborg
16/1 -83 Vaxjo

6/6 -13 Skara
13/8 -99 Sundsvall
24/5 -91 Stephenville/TX
29/5 -94 Joénképing
6/6 -09 Vaxjo
11/9 -88 Savedalen
12/6 -06 Karlskrona
26/7 -85 Eskilstuna
24/9 -94 Vaxjo
6/8 -78 Stockholm

7/8 -61 Skovde
31/7 -85 Vaxjo

8/8 -87 Jonkoping
28/5 -97 Vaxjo
13/7 -68 Kalmar
25/8 -78 Karlskrona
25/7 -86 Kalmar

200 meter

Alexander Brorsson -90
Christofer Ohlsson -78
Torsten Johansson -50
Per-Olof Sjéberg -50
Tobias Karlsson -74
Moses Kyeswa -58
Erik Lundvik -85
Joakim Larsson -69
Erik Karlsson -87
Michael Silander -69
Manuella tider

Ove Jonsson -40
Moses Kyeswa -58
Per-Olof Sjéberg -50
Peter Lofstedt -55
Joakim Larsson -69

Inomhus
Erik Karlsson -87

400 meter

Moses Kyeswa -58
Per-Olof Sjéberg -50
Peter Lofstedt -55
Erik Lundvik -85
Jeffrey Yale -65
Joakim Larsson -69
Tobias Karlsson -74
Niclas Akerstrom -88
Hampus Widlund -93
Gert Jonsson -65
Manuella tider
Carl-Gustav Johansson -37
Ove Jonsson -40
Tore Hedner -39
Ingvar Claesson -39
Stefan Barck -31

Per Reinholtz -53
Inomhus

Niclas Akerstrom -88

800 meter

Patrik Johansson -72
Stefan Petersson -65
lan Wheeler -40
Magnus Sjovik -62
Ingvar Claesson -39
Jan-Eric Persson -53
Lars Pettersson -58
Jerker Asplund -73
Curt-Ove Johansson -45
Carl-Gustav Johansson -37
Inomhus

Jerker Asplund -73

36

21.06
21.28
21.39
21.41
21.44
21.46
21.70
21.76
2197
21.78

20.7
213
21.4
217
21.7

21.74

45.70
46.44
47 47
47.91
48.25
48.52
48.53
48.60
48.80
49.30

47.4
47.8
48.8
49.3
49.4
49.4

48.26

1.48.75
1.49.56
1.50.8
1.51.01
1.517
1.52.17
1.52.19
1.52.44
1.52.7
1.53.0

1.51.80

26/6 -14 Sollentuna
18/7 -99 Halmstad

4/8 -78 Stockholm
19/8 -77 Skelleftea
14/6 -94 Kvarnsveden

717 -87 Malmé

718 -05 Karlskrona
16/8 -88 Vaxjo

8/7 -06 Mannheim
27/4 -91 Point Loma/CA

10/7 -62 Zurich/SUI
25/8 -87 Boras

4/6 -78 Vaxjo
10/8 -77 Vaxjo
16/7 -91 Hogby

10/2 -07 Goteborg

11/8 -87 Gavle
17/7 -77 Warszava/POL
18/6 -79 Stockholm
13/8 -05 Séderhamn
31/7 -87 Gavle
20/8 -88 Malmo
6/8 -93 Karlskrona
9/7 -11 Goteborg
10/8 -13 Véasteras
4/6 -82 Vileneueve/FRA

5/6 -61 Lidingd
20/9 -62 Stockholm
30/8 -61 Helsingborg
21/8 -66 Tranas
10/9 -58 Lund
3/10 -71 Ahus/DEN

12/2 -11 Goéteborg

4/7 -92 Oslo/NOR
24/8 -89 Vaxjo
21/8 -65 Stigtomta
2/8 -89 Stockholm
24/8 -65 Malmé
13/8 -82 Pitea
27/6 -90 Kvarnsveden
29/7 -92 Gavle
31/8 -70 Vaxjo
23/9 -62 Lund

16/2 -92 Géteborg

1 meter

Patrik Johansson -72
Stefan Petersson -65
Magnus Sjovik -62
Curt-Ove Johansson -45
Jan-Eric Persson -53
Ingvar Claesson -39
Tore Johansson -24
Melker Andersson -36
Peter Fallenius -64
Hakan Pettersson -53

1500 meter
Patrik Johansson -72

lan Wheeler -40
Curt-Ove Johansson -45
Kent Claesson -71
Johnny Jénsson -73
Fredrik Johansson -86
Mikael Andersson -70
Stefan Petersson -65
Magnus Sjdvik -62
Jan-Eric Persson -53

Inomhus
Magnus Sjévik -68

3000 meter

Kent Claesson -71

lan Wheeler -40

Fredrik Johansson -86
Mikael Andersson -70
Erik Ahldén -23

Gunnar Karlsson-Tjérnebo -27
Erik Johansson -22
Curt-Ove Johansson -45
Kyosti Turtiainen -39
Anders Kingstedt -59
Inomhus

Mikael Andersson -70
Frederick Karlsson -71
Anders Klingstedt -59
Dan-Filip Lundberg -67

5000 meter

Kent Claesson -71

lan Wheeler -40
Mikael Andersson -70
Peter Fallenius -64
Erik Ahldén -23
Fredrik Johansson -86
Frederick Karlsson -71
Kenneth Karlsson -53
Curt-Ove Johansson -45
Erik Johansson -22

10000 meter

Mikael Andersson -70
Peter Wallén -50
Sven-Ake Gustavsson -56
Curt-Ove Johansson -45
Roni Salomonsson -52
Ky6sti Turtiainen -39
Stig Johansson -47

Karl Lindqvist -52
Kenneth Karlsson -53
Jan-Olof Falk -48

2.20.98
2223
2233
2254
2.28.0
2296
2.346
2.35.6

2.37.14

2.37.44

3.40.91
3.42.8
3.47.5

3.49.52

3.49.75

3.50.09

3.50.79

3.51.00

3.52.10

3.54.07

3.51.04

8.03.12
8.10.6
8.10.81
8.17.61
8.19.6
8.27.2
18.34.4
8.36.4
8.43.4
8.43.53

8.14.10
8.36.20
8.38.28
8.40.29

13.51.59
14.05.6
14.12.04
14.26.19
14.29.8
14.35.11
14.38.89
14.46.3
14.58.8
15.04.2

30.06.7
30.59.0
31.29.5
31.41.2
31.55.2
31.56.2
32.14.2
32.22.0
32.26.5
32.26.6

10/7 -93 Oslo/NOR

16/8 -89 Vaxjo

16/8 -89 Vaxjo

26/7 -69 Almhult

1/7 -82 Vasteras

21/8 -64 Lund

10/6 -47 Vaxjo
15/10 -60 Vaxjo

10/5 -84 Hassleholm

10/5 -84 Hassleholm

28/7 -93 Karlskrona
29/6 -65 Vaxjo

1/9 -70 Eskilstuna
26/7-94 Karlskrona
12/6 -94 Sollentuna
29/7 -11 Stockholm
3/7 -91 Stockholm
16/6 -88 Karlskrona
24/7 -89 Karlskrona
23/7 -83 Orebro

21/2 -88 Haparanda

21/6 -94 Tampere/FIN
23/6 -65 Vammala/FIN
2/8 -11 Karlstad
30/6 -94 Vasteras
31/7 -49 Goteborg
20/8 -54 Eskilstuna
1/9 -45 Malmé
2/9 -71 Vaxjé
22/7 -63 Malmo
24/8 -91 Hassleholm

2712 -94 Vaxjo
3/2 -94 Géteborg

18/2 -90 Géteborg

26/1 -91 Vaxjo

4/7 -94 Gavle
15/8 -66 Stockholm

4/7 -94 Gavle

2/6 -86 Malmo
21/8 -49 Stockholm
2716 -13 Sollentuna

7I7-93 Gavle
26/6 -85 Jonkoping
13/6 -69 Vaxj6
19/8 -45 Eksjo

25/9 -93 Stockholm
25/7 -75 Malmé
28/5 -82 Varnamo
27/5 -77 Eksjo

2/6 -72 Stensjon
22/8 -64 Gnosj6
27/5 -T7 Eksjo
1/10 -85 Vaxj6

8/6 -81 Villstad
27/5 -77 Eksjo

Marathon
Per-Magnus Bunn -52

Anders Kingstedt -59
Torbjérn Janse -69
Per-Johan Svensson -68
Hinder 2000 meter
Fredrik Johansson -86
Gunnar Karlsson-Tjérnebo -27
Johnny Jénsson -73
Tomas Karlsson -64
Inge Pettersson -49
Linus Harrysson -88
Martin Andersson -76
Magnus Lindblom -74
Mattias Malmqvist -70

Hinder 3000 meter
Fredrik Johansson -86

Gunnar Karlsson-Tjérnebo -27
Tore Sjostrand -21

Tomas Karlsson -64

Tawakal Abdikadir -90

Erik Ahldén -23

Stig Johansson -47

Karl Lindqvist -52
Bengt-Gdran Olsson -44
Curt-Ove Johansson -45

Hacklépning 110 meter
Alexander Brorsson -90

Hampus Widlund -93
Hannes Kvist-Wirdmo -94
Olle Svensson -76
Frédéric M' Foutiga -74
Bjorn Lundin -82

Victor Ivarsson -94
Peter Widén -67

Fredrik Ahlstrom -64
Niclas Akerstrém
Manuella tider
Sten-Ake Sandstrém -45

Hécklépning 400 meter
Niclas Akerstrém

Klas Liljegren -63
Tobias Ohlsson -86

‘Tobias Nilsson -92

Hampus Widlund -93
Fredrik Ahlstrom -64
Bjoérn Lundin -82
Petter Barck -84
Lars Hakansson -73
Mikael Aberg -67

Manuella tider Hack 400m
Peter Lofstedt -55

Tore Hedner -39

Thomas Olsson -51

Joel Svensson -50

Mikael Aberg -67

37

2.39.55
2.39.56
2.44.94
2.49.09

5.52.04

5.58.8
5.59.44
6.01.66

6.11.6
6.22.30
6.25.76
6.27.13
6.27.20

8.50.30
8.57.4
9.11.2

9.22.39

9.23.86
9.32.8
9.33.4

9.36.32
9.40.2
9.42.4

13.98
14.36
14.47
14.67
14.94
14.94
14.97
14.99
15.04
15.10

14.8

51.41
53.37
54.23
5428
54.29
54.50
54.92
55.44
55.59
56.42

53.5
53.8
54.9
55.3
55.7

4/6 -83 Stockholm

27/10 -91 Chicago/IL

22/3 -81 Vallingby

19/10 -13 Vaxjo

4/8 -06 Huddinge
29/8 -53 Smedjebacken
14/7 -94 Méindal
2717 -85 Eskilstuna
15/9 -68 Karlshamn
10/9 -05 Gavle

3/9 -94 Varnamo

7/8 -92 Mora

8/7 -88 Helsingborg

21/8 -10 Falun
3/7 -52 Stockholm
9/8 -50 Malmo
717 -87 Malmo

23/8 -09 Vaasa/FIN

15/6 -51 Vaxjo

28/6 -75 Oskarshamn
6/8 -85 Vaxjo

30/6 -62 Vastervik
9/7 -69 Ostersund

26/8 -12 Stockholm/S

31/8 -13 Boras

31/8 -13 Boras

28/5 -95 Alvesta

30/7 -95 Boras

14/8 -04 Kvarnsveden
2/8 -14 Umea

10/7 -91 Sollentuna
12/8 -88 Eskilstuna

28/6 -09 Goéteborg

27/8 -65 Helsingborg

8/7 -11 Goteborg
16/6 -85 Véxjo
9/7 -10 Helsingborg
5/7 -14 Boras
3/9 -11 Képenhamn/DEN
6/7 -89 Goteborg
15/8 -04 Kvarnsveden
1/7 -03 Vaxjo
14/7 -93 Vaxjé
28/6 -86 Norrkoping

20/7 -76 Lund
17/7 -62 Visby
3/6 -75 Boras
13/6 -69 Vaxjo
31/7 -85 Vaxjo




Hdéidhopp

Emil Svensson -89
Tommy Nygren -69
Yuan-Zhong Wu -91
Kenneth Eriksson -53
Mikael Delsmo -74
Oskar Jonsson -90
Filip Danielsson -95
Daniel Lennartsson -88
Paul Ursby -70

Jonas Carlsson -86
Inomhus

Mikael Delsmo -74
Daniel Lennartsson -88
Paul Ursby -70

Stavhopp
Peter Widén -67

Hakan Jedhammar -81
Simon Assarsson -91
Gunnar Ageskar -63
Urban Andersson -63
Marcus Fransson -71
Petter Barck -84

Linus Lindroth -75
Erik Schultz -75

Petter Edfeldt -73
Inomhus

Gunnar Ageskar -63
Marcus Fransson -71
Linus Lindroth -75
Fredrik Lingsave -78
Odd Wiking -86
Langdhopp

Peter Widén -67
Fredrik Ahlstrém -64
Christer Jonsson -48
Gustaf Strand -22
Per-Olof Danielsson -64
Tommy Nygren -69
Lars Hakansson -73
Sven-Erik Rydeman -24
Rune Bergléf -13
Christofer Ohlsson -78
Inomhus

Fredrik Ahlstrém -64
Tommy Nygren -69
Urban Hakansson -69

Trestegshopp
Daniel Lennartsson -88

Paul Lundberg -60
Urban Hakansson -69
Christer Jonsson -48
Karl Wilsborn -89
Harald Hamacher -58
Arno Kréhan -46
Linus Lindroth -75
Emil Svensson -89
Rune Berglof -13

2.18
2.14
2.08
2.03
2.03
2.02
2.02
2.01
2.00
2.00

2.04
2.04
2.01

5.75
5.32
5.30
5.21
5.00
4.85
4.85
4.80
4.67
4.65

522
5.00
4.82
4.60
4.50

7.62
7.45
7.33
7.32
7.26
7.22
7.10
7.09
7.07
7.07

7.48
7.28
7.07

16.71
15.30
15.15
14.97
14.45
14.37
14.28
14.10
14.09
14.00

3/7 -10 Goteborg

717 -91 Boras

9/9 -12 Jonkoping

2/7 -68 Stockholm

1/8 -92 Méindal
15/6 -08 Karskrona
28/7 -12 Hassleholm
15/7 -08 Karlshamn
27/8 -89 Nassjo
28/5 -05 Vaxjo

9/2 -92 Solna
6/1 -08 Vaxjo
4/2 -89 Goteborg

29/8 -91 Tokyo/JPN
3/8 -02 Sollentuna
23/8 -14 Mersem, BEL
19/8 -87 Vaxjo
31/5 -88 Vaxjo
11/6 -89 Varnamo
16/7 -04 Halmstad
1717 -94 Halmstad
6/8 -93 Karlskrona
10/6 -90 Varnamo

8/2 -86 Gainesville/FL
18/2 -91 Stockholm
20/2 -94 Malméo
18/1 -98 Malmd

4/3 -06 Vasteras

2/8 -87 Gavle
31/7 -90 Karlskrona
20/7 -68 Ostersund

6/9 -47 Stockholm
28/5 -88 Goteborg
10/7 -91 Sollentuna
23/5 -93 Goteborg
23/9 -48 Lund

9/9 -34 Norrkdping
13/9 -96 Stockholm

12/2 -89 Solna
10/2 -91 Solna
171 -88 Vaxjo

28/6 -09 Goteborg
26/8 -84 Vaxjo

9/7 -88 Sollentuna
11/8 -68 Vaxjo
14/9 -07 Gavle
27/5 -78 Uddevalla
2215 -77 Nybro

7/8 -94 Lulea
16/5 -10 Vaxjoé

6/9 -31 Karlshamn

Kulstdtning

Kristian Pettersson -71
Bengt Bendéus -44
Bengt Christiansson -44
Per Karlsson -67
Fredrik Ahlstrém -64
Gyula Szabo -69
Algot Petersson -14
Odd Wiking -86
Harald Hamacher -58
Johan Pyrell -75
Inomhus

Fredrik Ahlstrom -64
Gyula Szabo -69

Diskuskastning
Kristian Petersson -71
Per Karlsson -67
Harald Hamacher -58
Mikael Nordin -77
Bengt Christiansson -44
Gyula Szabo -69
Helge Lundegard -16
Goran lvarsson -66
Eric Svensson -87
Fredrik Ahlstrém -64

Slaggkastning 7,26
Per Karlsson -67

Tomas Sjostrém -70
Stellan Kjellander -78
Daniel Nyman -87
Johan Pyrell -75
Anton Leion -83
Mikael Nordin -77
Sven Brostrém -57

Constantin Dragulescu -38

Sebastian Thérngren -93

Spjutkastning 800
Andreas Wulff -80
Sebastian Thoérngren -93
Joachim lvarsson -89
Odd Wiking -86

Par Wisme -72

Per Karlsson -67
Mattias Voss -79
Bjorn Hartig -84
Fredrik Ahlstrom -64
Mats Magnell -66

Spjutkastning (Gamla t.o.m 1985)

Bertil Gustavsson -40
Goran Svanstrom -34
Gunnar Petersson -15
Carl-Wilhelm Roos -41
Jan Rickardsson -47
Sam Johansson -46
Nils-Erik Nilsson -28
Folke Burstrém -31
Bruno Johansson -21

38

19.74
18.69
17.00
16.51
15.38
15.04
14.71
14.62
14.50
14.37

15.39
15.12

62.80
52.70
50.52
48.92
48.24
47.98
46.30
44.76
44.06
43.52

75.78
65.60
65.15
63.17
60.83
60.16
58.47
55.18
52.12
52.03

76.16
72.08
66.33
64.10
63.50
62.56
62.41
62.30
61.68
61.42

78.19
76.18
7277
69.33
68.02
65.36
64.20
63.81
62.19

25/6 -94 Kuotane/FIN
15/8 -66 Stockholm
22/5 -76 Vaxjo
23/5 -93 Goteborg
13/7 -86 Helsingborg
20/8 -93 Olofstrém
25/8 -47 Vaxjo

1/7 -06 Monzén ESP
21/5 -86 Vaxjo
12/5 -95 Kalmar

10/2 -89 Boson
9/2 -91 Solna

24/7 -02 Méindal
4/8 -92 Vaxjo
2/6 -86 Malmé
15/5 -99 Clemson/SC
9/7 -76 Karlskrona
27/2 -93 Rimbo
28/8 -43 Vaxjo
4/7 -89 Olofstrom
16/8 -09 Karlskrona
2717 -88 Karlskrona

4/8 -00 Vasteras
12/7-91 Helsingborg
3/7 -05 Bottnaryd
2/8 -09 Malmé

8/8 -98 Vaxjo

30/12 -02 Vaxjo

21/5 -98 Tulsa/OK
3/9 -80 Vaxjo
8/5 -82 Vaxjo
2/9 -14 Vaxjo

20/8 -05 Helsingborg

12/5 -13 Boras

26/7 -12 Stockholm/S

23/9 -06 Kalmar

28/5 -00 Vaxjo

17/5 -91 San Diego/CA

28/5 -00 Vaxjo

24/8 -02 Leppavaara/FIN
8/7 -90 Handen

24/6 -86 Nassjo

21/9 -63 Oslo/NOR
9/9 -61 Stockholm
1/6 -47 Gislaved

16/8 -64 Malmo
6/7 -71 Vaxjo

22(7 -72 Goéteborg
2/6 -60 Malmé

28/7 -56 Almhult
9/9 -45 Vaxj6

Femkamp (L&ngd - Spjut - 200 m - Diskus - 1500 m)

Fredrik Ahlstrdm -64 3.682e 21/9 -86 Norrtalje
6.85 - 58.64 - 2294 - 4212 - 4.38.82

Sam Johansson -46 3.495m  15/7 -72 Stockholm
6.29 - 61.36 - 23.7 - 4148 - 4378

Goran lvarsson -66 3.436b  13/6 -86 Vdrnamo
6.59 - 4426 - 22.92 - 4298 - 4375

Urban Andersson -63 3.356b  13/6 -86 Varnamo
6.60 - 51.12 - 23.56 - 36.74 - 4.37.0

Agne Bergvall -62 3.221e  27/5-83 Varnamo
6.64 - 50.38 - 23.66 - 37.26 - 4.59.02

Peter Lofstedt -55 3.149m  15/8 -75 Vaxjo
6.52 - 45,86 - 224 - 2520 - 4325

Nils Persson -51 3.083m  29/5 -72 Vaxjo
6.23 - 40.96 - 242 - 38.00 - 4.35.0

Ingmar Johnsson -61 3.076e  28/6 -84 Vaxjo
6.07 - 45.02 - 23.02 - 37.44 - 459.49

Lars Bendelin -22 2.963m 11/6 -44 Ljungby
5.98 - 5460 - 25,9 - 3520 - 4.46.0

Stig Johansson -47 2.908m 9/8 -68 Huskvarna

583 - 4062 - 256.0 - 30.92 - 4161

Resultat fore 1985 omraknade efter ny poangtabell.
T.o.m. 1985 gamla spjutet

Tiokamp (100m - Langd - Kula - Hjd - 400m
Héck 110m - Diskus - Stav - Spjut - 1500m)
Fredrik Ahlstrom -64 7.519e 23-24/6-90 Tartu/EST
11.36- 7.41 - 1481 - 1.91 - 50.08 -
15.37 - 42.30 - 3.60 - 60.34 - 4.30.10
Odd Wiking -86 (ej godkant) 7.386e  3-4/6-06 Rakevere EST
10,98 - 6.83 - 13.75 - 1.85 - 49.55 Vind +5,8 i langd
15.98 - 38.12-4.35-59.39 - 4.33.25
Victor lvarsson -94 7.037e  19-20/7 -14 Uddevalla
11.43-6.89-12.40-1.84 - 50.86
15.26 - 37.78 - 4.32 - 48.17 - 4.35.78
Goran lvarsson -66 6.997e 27-28/8 -88 Linkodping
11.47 - 6.90 - 11.92 - 1.82 - 51.00 -
15.97 - 39.74 - 4.35 - 51.72 - 4.35.68
Erik Svensson -79 6.759e 5-6/7 -97 Falun
11.78 - 668 - 12.97 - 1.90 - 53.08 -
15.59 - 36.88 - 4.06 - 49.92 - 44236
Urban Andersson -63 6.548e 14-15/5 -83 Jonkdping
11.71 - 6.31w- 11.66- 1.86 - 51.00 -
16.55 - 34.42 - 420 - 46.20 - 433.73
Agne Bergvall -62 6.509b 26-27/5 -84 Varnamo
116 - 6.48 - 12.75 - 1.87 - 52.76 -
16.0 - 37.50 - 3.90 - 48.28 - 4.48.33
Ingmar Johnsson -61 6.483e12-13/9 -81 Stockholm
1174 - 6.29 - 1193 - 1.90 - 5213 -
16.48 - 36.12 - 3.90 - 49.88 - 4.44.46
Bjorn Lundin -82 6.482e 7-8/9 -02 Karlskrona
11.28w-598 - 11.17 - 1.81 - 52.19 -
15.43 - 33.74 - 410 - 48.86 - 4.46.69
Sam Johansson -46 6.423m 8-9/7 -72 Stockholm
1.7 -598 - 1291 - 1.75 - 526 -
166 - 41.26 - 3.40 - 62.98 - 4.42.1

Resultat fére 1985 omraknade efter ny poangtabell.
T.o.m. 1985 gamla spjutet

Viktkastning inomhus 15.88

Per Karlsson -67 21.05 712 -92 Lincoln/USA
Tomas Sjostrom -70 19.57 23/2 -92 Gainsville/lUSA
Daniel Nyman -87 19.39 23/2 -14 Géteborg
Mikael Nordin -77 17.59 6/2 -99 Goteborg
Kristian Pettersson -71 17.08 13/2 -93 Flagstaff/lUSA

Sjukamp inomhus (60m - ldngd - kula - héjd
60 m hack - stav - 1000m

Odd Wiking -86 5.290e  11/2-07 Bollnas
7.15-6.66-14.29-184-8.68-4.33-2.47.64

Fredrik Ahlstrém -64 5.234e  22/1-89 Haparanda
7.29-7.19-14.97 - 1.84-8.56 - 3.50 - 2.45.34

Goran lvarsson -66 5.076e  22/1 -89 Haparanda
7.24-7.04-12.10-1.81-8.86-4.20- 2.50.88

Victor Ivarsson -94 503% 9/2-14 Vaxjo
7.30-6.91-1272-185-855-3.93-2.56.16

Niclas Hansén -77 4.740e  13/2-00 Eskilstuna

7.30-6.31-9.90-1.81-8.66-4.15-2.56.60

Bjorn Lundin -82 4.644e  3/3-02 Satra
7.32-6.20-11.89-1.71-872-3.76-2.53.48

P&r Burman -76 4.48%  12/2 -95 Karlstad

7.53-6.13-10.98-1.70-9.21-3.90 - 2.47.49

39
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KVINNOR

60 meter. Inomhus
Carolina Kliift -83

Camilla Johansson -76

Linda Hansson -75

Stina Smibacker -83
Johanna Henriksson -74

Asa Karlsson -64

Lisa Linnell -91

Emma Magnusson -85
Anna-Johanna Klasander -63
Ida Carlsson -91

Manuella tider

Linda Hansson -75

Ase Tuvhag -55

Susanne Andersson -64
Anna-Johanna Klasander -63

Héck 60 meter. Inomhus
Carolina Kliift -83
Ellinore Hallin -87

Emma Magnusson -85
Lisa Linnell -91

Maria Thuresson -65
Chatarina Andersson -64
Erica Martensson -79
Emilia Rundqvist -88
Linda Persson -81

Jenny Jargren -75
Manuella tider

Jenny Jargren -75

Lépning 100 meter
Carolina Klift -83
Stina Smibacker -83
Linda Hansson -75
Camilla Johansson -76
Asa Karlsson -64
Malin Johansson -90
Johanna Henriksson -74
Hanna Hoff -97

Emma Magnusson -85
Evelin Hindrikes -91

Manuella tider
Linda Hansson -75
Christina Svensson -47

Lépning 200 meter
Carolina Klaft -83

Stina Smibacker -83
Camilla Johansson -76
Asa Karlsson -64
Linda Hansson -75
Ellinore Hallin -87

Lisa Linnell -91

Emma Magnusson -85
Evelin Hindrikes -91
Ulrika Johansson -80
Inomhus

Linda Hansson -75
Emma Agerbjer -85
Malin Johansson -90

7.40
7.45
7.46
7.53
7.66
7.69
7.69
1.77
7.82
7.85

7.4
7.7
7.7
7T

8.19
8.27
8.63
8.67
8.78
8.83
8.85
8.86
8.99
9.01

8.9

11.48
11.83
11.87
11.90
11.96
12.07
12.11
12.12
12.19
12.21

11.6
12.3

22.98
24.02
24.26
24.36
24.66
24.66
2477
24.79
25.00
2514

24.41
25.07
2511

12/2 -05 Malmd

2/3 -97 Tampere/FIN
13/2 -93 Géteborg
18/2 -06 Goteborg
13/2 -94 Vaxjo
24/1 -87 Roédovre/DEN
19/1 -13 Vaxjo
28/2 -09 Bollnas
31/1 -82 Vaxjo
29/1 -11 Malmé

22/1 -92 Fana/NOR
13/3 -71 Vaxjo
1111 =77 Vaxje

31/1 -82 Vaxjo

14/3 -03 Birmingham/GBR
8/2 -14 Tampere/FIN
1/3 -09 Bollnas
13/1 -13 Orebro
24/1 -87 Haparanda
10/2 -85 Solna
9/2 -02 Goteborg
8/3 -09 Géteborg
24/2 -02 Goteborg
11/1 -92 Vaxjo

10/1 -93 Goéteborg

6/8 -04 Karlstad
28/6 -05 Sollentuna
22/8 -92 Valkeakoski/FIN
27/7 -97 Halmstad
26/7 -85 Eskilstuna
28/7 -13 Sundsvall
516 -94 Vaxjo
8/8 -14 Gavle
3/8 -08 Vasteras
13/7 -13 Halmstad

18/9 -91 Fana/NOR
11/6 -67 Helsingborg

23/8 -03 Paris/FRA
21/8 -05 Helsingborg
14/6 -97 Staffanstorp
28/7 -85 Eskilstuna
30/8 -92 Leppavaara/FIN
1718 -12 Stockholm/S
13/7 -13 Tammerfors, FIN
1/7 -09 Stockholm
30/6 -13 Goéteborg
6/7 -08 Sundsvall

23/1 -93 Goteborg
24/1- 10 Malmg
22/2 -14 Goteborg

Lépning 400 meter
Carolina Klift -83
Erica Martensson -79
Ulrika Johansson -80
Jessica Bloodworth -93
Elin Tornhed -95
Jenny Jargren -75
Stina Smibacker -83
Anette Karlsson -69
Linda Flygare -76
Evelin Hindrikes -91
Manuella tider

Ase Tuvhag -55

Cilla Nemeth -68
Inomhus

Emma Agerbjer -85
Elin Tornhed -95
Jenny Jargren -75
Evelin Hindrikes -91
Linn Bengtsson -97

Lépning 800 meter
Anette Karlsson -69
Christina Frisk-Bengtsson -61
Erica Martensson -79
Carolina Klift -83
Ulrika Johansson -80
Jessica Gylfe -80
Cilla Nemeth -68
Linn Bengtsson -97
Sandra Fransson -88
Elin Tornhed -95
Inomhus

Linn Bengtsson -97

Lopning 1500 meter
Anette Karlsson -69

Christina Frisk-Bengtsson -61
Jessica Gylfe -80

Annika Fasth -74

Camilla Benjaminsson -66
Malin Johansson -69
Maria Rickardsson -65
Jessica Gunnarsson -76
Annica Gunnarsson -73
Sandra Fransson -88
Inomhus

Camilla Benjaminsson -66
Linn Bengtsson -97

Lépning 3000 meter
Anette Karlsson -69

Camilla Benjaminsson -66
Annika Fasth -74

Malin Ohrn -69

Maria Rickardsson -65
Annica Gunnarsson -73
Jessica Gunnarsson -76
Jessica Gylfe -80

Monica Signahl -61
Christina Frisk-Bengtsson -61
Inomhus

Camilla Benjaminsson -66
Malin Ohrn -69
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53.17
54 .51
54.64
56.06
56.66
56.80
56.99
57.18
57.42
57.73

57.3
57.4

55.81
56.31
56.39
57.59
57.70

2.06.10
2.06.88
2.08.24
2.08.89
2.09.57
2.09.93
2.11.75
2.13.26
2.13.65
2.13.67

2.11.80

4.14.98
4.19.21
4.2423
4.26.91
4.29.31
4.29.48
4.30.20
4.35.23
4.36.88
4.37.95

42577
4.37.41

9.16.87
9.30.79
9.33.97
9.36.98
9.43.86
9.51.89
9.55.92
10.00.08
10.00.4
10.09.07

9.24.76
9.28.45

17/8 -02 Gavle

5/7 -03 Goteborg

9/6 -07 Vaxjo

9/8 -14 Gavle
11/8 -12 Sollentuna
28/9 -91 Stockholm
14/6 -07 Stockholm
28/9 -86 Varnamo
14/7 -93 Vaxjo

6/7 -13 Halmstad

4/8 -74 Malmo
8/8 -87 Jonkdping

13/2 -10 Stockholm
16/2 -13 Norrképing
20/2 -94 Malmé
25/1 -14 Malmo
12/1 -13 Karlskrona

16/6 -92 Karlskrona
14/8 -82 Pitea

2/8 -04 Malmé

7/8 -05 Helsingfors/FIN
31/8 -10 Stockholm
28/7 -01 Uddevalla

6/8 -87 Stockholm
18/5 -13 Skruv
13/9 -03 Stockholm

9/6 -13 Huddinge

26/1 -14 Malmo

4/8 -91 Stockholm
22/8 -82 Sollentuna

9/6 -02 Eskilstuna
2716 -93 Lapinlahti/FIN
29/6 -91 Vasteras

9/6 -92 Oslo/NOR
13/6 -91 Nykédping

6/7 -02 Goteborg

8/8 -92 Mora
20/9 -03 Villstad

24/2 -90 Stockholm
25/1 -14 Malmé

22/8 -90 Boras

13/8 -90 Stockholm

22/6 -93 Tampere/FIN

24/5 -03 Belgrad/YUG

26/7 -91 Helsingborg
9/8 -92 Mora

11/9 -01 Oslo/NOR

12/8 -03 Malmé

28/7 -91 Helsingborg

21/5 -83 Linkoping

23/8 -91 Tampere/FIN
16/2 -02 Malmo

Lopnin ter
Malin Ohrn -69

Jessica Gylfe -80
Monica Signal -61
Jessica Gunnarsson -76
Annica Gunnarsson -73
Camilla Benjaminsson -66
Hanna Holst -85

Sandra Fransson -88
Maria Gustavsson -79
Rebecca Arnesson -92

Ldpning 10000 meter
Malin Ohrn -69

Monica Signahl -61
Camilla Benjaminsson-66
Annica Gunnarsson -73

Halvmarathon

Monica Signahl -61
Malin Ohrn -69

Jessica Gunnarsson -76
Maria Lundgren -72
Annica Gunnarsson -73
Maria Gustavsson -79
Marathon

Monica Signahl -61
Annica Gunnarsson -73

Hinderlépning 2000 meter
Hanna Holst -85

Malin Ohrn -69
Jessica Gunnarsson -76

Hinderlépning 3000 meter
Hanna Holst -85
Jessica Gunnarsson -76

Hicklépning 100 meter
Carolina Kluft -83
Ellinore Hallin -87

Emma Magnusson -85
Lisa Linnell -91

Maria Thuresson -65
Erica Martensson -79
Sofia Klift -85

Linda Persson -81
Josefin Svensson -89
Catharina Andersson -64

Héckldpning 400 meter
Erica Martensson -79
Ulrika Johansson -80
Evelin Hindrikes -91
Jessica Bloodworth -93
Jenny Jargren -75
Carolina Kluft -83

Maria Warensjé -83
Annelie Persson -65
Emma Magnusson -85
Christina Frisk-Bengtsson -61
Manuella tider

Jenny Jargren -75

16.12.00
16.49.75

16.59.7
17.26.31

17.29.7

17.33.9
18.12.59
19.11.60
19.16.30
20.16.71

33.37.65
34.32.08
35.47.84
37.20.58

1.14.34
1.15.28
1.21.53
1.22.08
1.24.48
1.34.33

2.42.27
3.10.20

6.59.03
7.05.87
7.18.82

10.53.13
11.21.14

13.15
13.43
13.74
13.97
14.07
14.40
14.52
14.71
14.75
14.78

57.05
58.10
59.54
60.27
60.36
61.14
63.34
64.32
64.79
64.96

60.1

23/6 -02 Sevilla’ESP
22/9 -01 Eksjo

28/7 -91 Helsingborg
15/6 -04 Kolbotn/NOR
26/9 -99 Asker/NOR
31/7 -94 Goteborg
30/7 -05 Villstad

31/8 -10 Stockholm
14/6-07 Stockholm
12/5 -13 Boras

18/5 -02 Leppavaara/FIN
28/7 -91 Helsingborg
31/7 -94 Géteborg

21/6 -99 Oslo/NOR

17/8 -91 Boras
16/9 -01 Stockholm
7/10 -01 Drammen/NOR
6/9 -14 Hultsfred
6/4 -03 Fredrikstad/NOR
12/6 -00 Malmo

27/10 -91 Chicago/IL
7/10 -01 Drammen/NOR

13/8 -05 Sdderhamn
19/7 -01 Visby
15/6 -03 Nadderud/NOR

25/6 -05 Uden/NED
6/8 -04 Flor6/NOR

28/5 -05 Gotzis/AUT
2/8 -14 Umea
30/8 -09 Goteborg
13/7 -13 Tammerfors, FIN
23/5 -87 Helsingborg
20/5 -02 Skruv
2/6 -02 Sollentuna
3/8 -02 Sollentuna
26/6 -10 Tallin/EST
30/6 -84 Vaxjo

3/8 -03 Norrtalje
1517 -09 Luzem/SUI

1/9 -13 Boras

3/8 -14 Umea

717 -92 Caen/FRA
25/8 -12 Stockholm/S

2/7 -04 Goteborg
18/6 -83 Géteborg
22/9 -01 Eksjo
20/7 -80 Villstad

9/7 -92 Malmé

Hojdhopp

Carolina Kluft -83
Susanne Svensson -65
Ida Virdebrant -94

Molly Bergvall -95

Petra Bader -71

Elin Tornhed -95

Karin Petersson -74
Ellinore Hallin -87
Birgitta Petersson -62
Maria Thuresson -65
Inomhus

Ida Virdebrant -94

Molly Bergvall -95

Karin Petersson -74
Janna Abrahamsson -76
Birgitta Petersson -62
Linda Persson -81
Chatarina Andersson -64

Stavhopp
Linda Persson -81

Angelica Bengtsson -93
Hanna-Mia Persson -78
Victoria Bengtsson

Ida Glemne -84

Lisa Lantz -92

Frida Bergvall -99

Erica Lantz -94
Carolina Klift -83
Beatrice Lantz -97

Inomhus

Lisa Lantz -92
Frida Bergvall -99
Erica Lantz -94
Elin Falegard -91
Sofia Klift -85

Lingdhopp
Carolina Kluft -83

Camilla Johansson -76
Lisa Linnell -91
Elisabeth Appelqvist -68
Ellinore Hallin -87
Hanna Hoff -97
Susanne Andersson -64
Josefin Svensson -89
Sofia Kluft -85

Ida Carlsson -91
Inomhus

Ellinore Hallin -87
Josefin Svensson -89

Tresteqshopp
Carolina Kluft -83
Camilla Johansson -76
Elizabeth Franklin -79
Hanna Hoff -97

Malin Citess -95
Sofia Kluft -85
Beatrice Lantz -97
Olivia Kliift -92

Elina Rapp -93

Linda Bergqvist -72
Inomhus

Malin Citess -95
Sofia Kluft -85
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1.95
1.82
1.80
1.80
1.79
1.79
1.78
1.75
173
1.3

1.84
1.84
1.80
1.78
1.74
1.73
1.72

4.40
4.37
4.21
4.00
3.68
3.55
3.40
235
3.16
3.06

3.70
3.46
3.36
3.10
3.09

6.97
6.75
6.19
5.91
5.88
5.86
5.81
5.81
5.80
5.74

5.97
5.82

14.29
14.15
12.64
12.24
12.06
12.01
12.00
11.99
11.98
11.89

12.18
12.02

25/8 -07 Osakal/JPN
17/8 -80 Pitea
10/9 -11 Leppévaara/FIN
11/8 -12 Sollentuna

5/8 -90 Karlstad
18/5 -13 Varberg
15/4 -95 Denton/TX
27/6 -09 Szczecin/POL
14/8 -79 Vaxjo
24/5 -86 Uppsala

21/1 -12 Vaxjd
13/1 -13 Orebro
20/2 -94 Malmo
30/1 -94 Malmo
11/2 -78 Falun
23/2 -02 Goéteborg
11/2 -84 Solna

21/6 -06 Karlstad
16/8 -09 Vaxjo
22/8 -09 Goteborg
22/8 -09 Vaasa/FIN
2/8 -03 Norrtalje
16/8 -08 Villstad
1/6 -14 Goteborg
14/6 -08 Karlskrona
15/9 -01 Stockholm
10/8 -12 Vasby

1/2 -09 Malmé

9/3 -14 Vaxjo
23/1 -09 Goteborg
29/1 -06 Malmé
10/3 -02 Vasteras

4/7 -04 Tallin/EST
10/8 -99 Vaxjo
14/7 -13 Tammerfors, FIN
29/5 -93 Vaxjo
29/5 -12 J6nkdping
29/6 -13 Goteborg
20/6 -79 Karlskrona
21/8 -10 Falun
6/7 -02 Goéteborg
19/6 -11 Karlskrona

1/3 -13 Goteborg
16/1 -10 Karlskrona

8/6 -08 Vaxjo
20/7 -03 Halmstad
17/8 -02 Gavle

8/8 -14 Gavle

6/7 -13 Halmstad
16/9 -00 Stockholm

8/8 -14 Gavle
13/9 -09 Vasteras

5/7 -14 Boras
14/7 -93 Vaxjo

26/1 -13 Malmé
11/3 -91 Satra



Kulstétning 4,0 Sjuka Héck 100 m -Hoid -Kula -20 -Lingd jut -800 m

Carolina Kluft -83 15.05  27/5-06 Gotzis/AUT Carolina Kluft -83 7.032e 25-26/8- 07 Osaka/JPN
Malin Strand -71 14.29 22/8-90 Boras 1315 - 1.95 - 14,81 - 23.38 - 6.85 - 47.98 - 2.12.56
Ellinore Hallin -87 14.24  15/8 -09 Karlskrona Ellinore Hallin -87 5.801e 9-10/6 -12 Kladno/CZE
Marie Barenfeld -85 14.17  28/5-05 Turku/FIN 13.95 - 1.74 - 1402 - 25.38 - 581 - 37.95 - 2:18.39
Maria Bengtsson -88 13.59  17/8 -08 Villstad Maria Thuresson -65 5.504e 4-5/7 -87 Basel/SUI
Anne Olsson -68 13.17 8/7 -90 Helsingborg 14.36 - 1.69 - 12.91 - 2573 - 555 - 4250 - 2.24.47
Erica Lantz -94 13.15 10/8 -12 Sollentuna Lisa Linnell -91 5.888e 13-14/7 -13 Tammerfors, FIN
Maria Thuresson -65 13.11 2/8 -87 Gavle 13.97 - 1.72 - 12.58 - 2477 - 6.19 - 39.80 - 2:16.27
Lisa Linnell -91 12.58  13/7 -13 Tammerfors, FIN Elin Tornhed -95 5.276e  18-19/7-13 Rieti, ITA
Josefin Svensson -89 12.25 3/8 -11 Vaxjo 1515 - 1.77 - 9.91 - 2533 - 571 - 3093 - 2.16.11
Inomhus Josefin Svensson -89 5200 26-27/6 -10 Tallin/EST
Ellinore Hallin -87 15.19 8/2 -14 Tampere/FIN 11475 - 160 - 11.91 - 2571 - 594w - 32.47 - 2.2497
Malin Strand -71 14.64  10/2 -90 Solna Marie Barenfeld -85 5.051e 28-29/5-05 Turku/FIN
Erica Lantz -94 13.94 15/2-14 Satra 14.88 - 1.56 - 14.17 - 26.35w - 5.21- 37.82 - 2.30.3
Anne Olsson -68 13.42 10/2-90 Solna Sofia Kluft -85 5.025e 27-28/7 -02 Aalborg/DEN
Diskuskastning 1,0 1474 - 166 - 1060 - 26.32 - 562 - 32.71 - 2.24.14
Christine Edholm -65 4710  11/6 -89 Malmo Alice Bergstrom -79 4.868e 29-30/5-04 Lerum
Anne Olsson -68 4590 15/5 -89 Vaxjo 1598 - 1.58 - 12.07 - 27.43 -5.25 - 39.92 - 2.21.50
Maria Bengtsson -88 43.95 13/5-07 Hégby Catharina Andersson -64 4.768e 26-27/5 -84 Varnamo
Marie Barenfeld -85 41.09  12/9 -07 Vaxjo 15.15 - 1.66 - 10.70 - 26.91 - 541 - 32.78 - 2.34.06
Matilda Berglund -92 40.57  16/5-09 Skruv
Linda Knutsson -71 40.30 26/7 -88 Kalmar Resultat fére 1985 omraknade efter ny poangtabell.
Carolina Kiuft 39.92 5/5-11 Chula Vista/USA t.o.m. 1998 gamla spjutet
Erica Lantz -94 39.15 27/8 -11 Vellinge
Malin Strand -71 38.48 24/8 -90 Orebro
Anna Karlsson -64 36.84 23/5 -87 Helsingborg
Slaggkastning Femkamp inomhus (60mh - héjd - kula - Idngd - 800m)
Maja Eklund -84 49.30 30/8 -14 Nybro Carolina Kluft 4.948e 4/3 -05 Madrid/ESP
Maria Bengtsson -88 4548  11/7 -06 Hogby 8.19-1.93-13.29-6.65-2.13.47
Linda Brittesland -80 44 43  25/8 -99 Vaxjo Ellinore Hallin-87 4.372e 1/3 -13 Goteborg
Cecilia Larsson -99 4406 27/9-14 Tranas - ~ 843-172-13.71-597-2.18.33
Emelie Davidsson -86 42.09  3/10-04 Vaxjo Lisa Linnell-91 4.057e 10/2 -13 Vaxjdo
Amanda Landegren -97 4341  24/7 -14 Vaxjo 8.68-161-1234-580-217.42
Salome Vélundadottir -85 40.68 17/7 -04 Halmstad Elin Tornhed-95 3.831e 10/2 -13 Véaxjo
Erika Femzén -90 37.45  27/6 -09 Goteborg 9.15-1.76-9.50-5.56-2.21.03
Anna Wessman -89 36.38 29/5-11 Goteborg Josefin Svensson-89 3.776e 7/2 -10 Vaxjo
Malin Femzén -92 3555 12/9 -09 Vasteras 9.01-1.63-11.99-5.59-228.59

Anna Mérstam-83 3.725e 3/3 -02 Satra

9.33-1.61-11.16 -5.57-2.21.01

Spjutkastning 600 Marie Barenfeld -85 3.587e 12/3 -06 Nykoping
Anna Wessman -89 57.09 10/9 -11 Helsingfors/FIN 9.31-1.55-13.07 - 5.56 - 2.36.46
Mikaela Wieslander -81 52.65 27/8 -05 Goteborg Lina Ericsson -76 3.483e 7/2 -99 Karlstad
Caralina Kluft -83 50.96 28/5-06 Vaxjo 9.28-1.60-9.82-5.59-2.33.42
Marie Barenfeld -85 46.27 6/6 -09 Nykoping Alice Bergstrém -79 3.456e 29/2 -04 Karlskrona
Ellinore Hallin -87 4314  28/6 -09 Szczecin/POL
Tina Olsson -89 42.31  15/9 -06 Stockholm Sofia Kluft 3.316e 5/1 -03 Vaxjo
Beatice Lantz -97 41.97 3/9 -13 Kalmar 9.24-161-1101-5.42-252.70
Lisa Linnell -91 41.20 29/5-13 Vaxj6
Alice Bergstréom -79 39.92 30/5-04 Lerum
Molly Bergvall -95 39.45 19/9 -10 Gavle
Inomhus
Anna Wessman -89 57.75 10/3 -12 Vaxjo

20 SEPTEMBER
Annica Petersson -60 4470  13/8 -78 Malmo 201 4

Spjutkastning Gamla t.o m. 1998

Maria Thuresson -65 42.50 5/7 -87 Basel/SUI
Linda Knutsson -71 42.36  19/6 -88 Nassjo
Gunda Bengtsson -47 42.08 8/7 -73 Bottnaryd
Mari Gylfe -73 39.20 12/5-91 Vaxjo

Linda Krondahl -74 39.02 6/8 -91 Skruv
Christina Gustavsson -66 38.84  20/8 -82 Sollentuna
Catharina Andersson -64 38.56  16/5-85 Vaxjo

Asa Andersson -68 37.72  25/5-86 Uppsala
Carolina Kluft -83 37.16  30/8 -98 Almere/NED
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Var vision

IFK Vaxjo skall vara en
av Sveriges ledande varde-
skapande idrottsforeningar.

Genom ett stort engagemang fran vara
ledare och foraldrar skall vi fa en bred bas
med friidrottande ungdomar 1 alla aldrar,
flickor som pojkar. Detta skall utveckla
framgangsrika idrottare som forebilder
iven utanfor landets granser och skapa
ett stort intresse for foreningens vidare
utveckling,

e



