
 

 

Ansvariga grupptränare och -ledare 
 

 

 

A-gruppen 
Huvudtränare Eksjö Södra IK 
Ansvarig ledare grupp A 
Ingemar Hedin  
ekstigen1@gmail.com,  
070-322 53 23 

 
 
 
 

 
 
 
 
Assisterande ledare grupp A 
Louise Rönnqvist  
louise.ronnqvist@live.se,  
0709-796267 

 

 
 
 

 
 

B-gruppen   
Ansvarig ledare grupp B 
Simon Bjärnlöf Segerlind  

 simon.bjarnlof@outlook.com 
076-1910415 
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Ansvarig ledare grupp B 
Emma Lundgren  

  polly00@hotmail.se 
070-571 29 83 

 
 

 
 

 
 
C-gruppen 
Ansvarig ledare grupp C 
Jennie Sander  

 jennie.sander@hotmail.com 
070-7285791 

 

 

 
 
 
 
 
 
D-gruppen 
Ansvarig ledare grupp D 
Peter Bergqvist  
peter.bergqvist@eksjo.se 
073-8337042 

 
 

 
 
Löpgruppen 
Ansvarig ledare löpgruppen 
Jan Rudolfsson,   

 jan.k.rudolfsson@gmail.com 
070-48 37 358 

 


