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Kansliets hivding sedan ett par Ar till-
baka har kastat in handduken. Som du sik-
ert forsti&r s handlar det om HRKAN WIDDF
WIDLUND, som sedan d 15 oktober erbjudit
Postverket sina tjanster. Trikigt for IFK,
men sidkert otrdkigt for Hikan.

Som sagt var s& har ldkan hunnit med lite
drygt tvd &r pd kansliet. Mycket mdda och
stort besviar har dngnats At friidrotts-
skolan och i sin roll som chefstrinare
h1l HAkan ett vakande Gga Over hela tra-
ningsverksamheten i1 klubben.

Xret 1984 har varit ett hindelserikt &r
fér den gode Hdkan frdn Algustboda. Forst
ingick han dktenskap med den fdrtjusande,
alltid lika glada och tillmdtesgdende
MARIE. Nigra dagar senare var det sd dags
att flytta pick och pack till den trevliga
sdgmidstarestugan. Ytterligare nigra dagar
gick och det blev tirtdags med 25 levande,
vitalistiska ljus uti. Ja, och s& det har
med byte av arbetsmiljo.

Tnnan kanslihdvdingen retirede helt och
hillet hann dock VITALISTEN f3 en liten
pratstund med allas viran HAKAN WIDLUND s

Vad tycker Du om friidrott ?

-"Det dr den ddlaste av alla idrotter.Den
ar vdldigt rolig att titta pd, men jag
forstir att fler sysslar med t ex tennis

idrott 4r en "sv&r" sport".

Vad ger Mike Oldfield dej ?

EN €POK TOG S

och fotboll. De dr ldttare att utdova. Fri-

-"Dom tidiga plattorna, t ex Tubular Bells,

I
=Peter Olsen=—

ger mej en fantastisk musikupplevelse.
Om man lyckas komma i rdtta stdmningen
4r hans musik som en underbar drdm. Hans
spelning i Konserthuset -82 glimmer jag
aldrig. Mon Dieu ".

Kan Du cykla ?

-nJa",

Hur ska IFK f& fram elitaktiva ur egna
led ?

-"Jag tror att dom som dr lovande och &r
beredda att satsa miste fi ett 100%-igpt
st6d ifradn foreningen. Det kan t ex be-
tyda kvalifiserade trédnare, ekonomiskt
stéd och frmfér allt uppmuntran till
fortsatt satsning. Vidare tror jag att
de aktiva miste skaffa sig ett battre
t&lamod. Framgingar kommer inte pi en
gdng. Detta gdller &dven ledare. En ann-
an sak &r den att aktiva och ledare ofts
ir bortskdmda med fina lokaler. Man bli
léitt kridsen. I t ex Skruv fir man ndja
sig med det lilla som finns. Och dom
lyckas ju ganska bra fir man sédga'.

=,

Hur mycket har Du gjort i léngd P
-" 710 em 1979 i en juniorlandskamp i
Oslo "

VITALISTEN onskar HAKAN & MARIE lycka
ti11 i framtiden. Fast vintern star
och bankar p& dorren.




FRUPROTTSSIKOLAN

TRANINGS TIDER

-69 Marino Persson
-70 Gdran SOrensson

-71 Anders Roselius
-72 Klas Sjoblom
-73 01le Kdllgdrd
-7T4 Elsa Svensen

-75 Stig Karlsson

-69 Hans Melander
Ma]j Karlsson

-70 Jan Persson
Gunnel Andersson

-71 Kenneth Knutsson
-72 Siv Mdllerberg
-T73 Jan-Erik Enghede
-T4 Stig Hagehed

-75 Christina Ilansson

Plats AEQSE Tider Ansvarig Telefon

Virendsvallen 70 - 72 Man. 18.00-19.30 Anders Roselius 801 66
Ons. 17.00-18.30

Katedralskolan Sén. 16.00-18.00

Hovshagaskolan IS Tis. 17.00-18.00 Per-Johan Weidolf 632 52

Katedralskolan IS+FIS Fre. 18.00-19.00 Jan Persson 205 4%

Ljungfdlleskolan IS Fre. 16.30-18.00 Jerry Johansson 822 44

Telebqrgshallen FIS Fre. 16.30-18.00 Johan Flm 808 23

Brads skola FIS Fre. 15.00-17.00 Lars Walldoff 488 25

V. NObbele IS+FIS Ons. 18.15-20.00 Anders Lundstrdm 351 20

Aryd skola IS+FIS Ons. 17.00-19.00 Gosta Sundberg 741 86

Norregdrdsskolan IS+FIS Tis. 17.00-18.00 Maria Tengstrand 258 56

Sandsbro skola IS+FIS Ons. 18.00-20.00 Torwald Burman 656 59

0jaby skola IS+FIS Fre. 16.00-18.00 Harald Sandberg 693 18

e SR
®
ALDERSGRUPPSIEPARS
POJKAR FLICKOR Eftersom det fattas 81-

dersgruppsledare for
friidrottarna fédda -76
och -77, midste poidng-
berdkningen for dessa
dldrar skotas frdn kans-

liet tills vidare.

Postadress Kansli Klubblokal Postgiro 5

IFK Virendsvallen Ringsbergsviigen 5 90340-1

Hejargatan 7 Tel. 0470 - 161 16 Tel. 0470 - 203 85 Bankgiro

352 46 Vixjo 658 - 92 12 @
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LEDARSIDAN

Hiar kommer en klubbtidning helt utan forvarninge.
Vi ber om ursiékt om vi stor, men vi tycker att
en klubb som IFK Vdxjo behdver ett sprdkrdr och
d8 #ar det ju ldmpligt om du, som medlem, laser
den. S& som du gdr nu till exempel.

Detta d4r tidningens ledare och hdr ska vi sd-
ledes farga tidningen, men eftersom vi inte kan
kosta pi oss fyrfdrgstryck,sd biir detta inslag,
liksom alla andra, svart-vitt. Dessutom har vi
inga 8sikter i detta numret.

Nigot om tidningen ska det std hér i ledaren 1
alla fall. Vem vet fér vilken gdng i ordningen
det startas en klubbtidming i IFK? Och vem

vet hur lidnge redaktionen orkar hédlla pi den
hdr gingem?

N&vil, den hdr tidingen dr inte lika ambi-
titst upplagd och tidskrdvande som salig
Kamraten och skillnaderna kommer sdkert att
mirkas, men ténk for all del inte pd dem.

Tdank istdllet p& hur skoj det skulle vara

att skriva ett eget litet bidrag till tidningen.
Ndar du har tdnkt si &r det bara att ldmna in
ditt alster.

Framfsr allt dr det viktigt att 1 tidningen
informera alla medlemmar vad som k2 p& gdng

i klubben, fér ndr en forening  vixer till
IFK:s storlek, d4 dr en klubbtidning det bidsta
sittet att se till att alla nds av aktuell
informatione.

Glédd jande infermation &dr att ledaren slutar

hir.
Zed .




-Peter Olsen-
—-Anders Holmberg-

Vi trdffade Jan-Erik Persson(J) ndgra
dagar innan SM. Vi f6ljde och deltog
i ett av hans sista pass innan tdv-
lingarna. Man kunde ldtt konstatera
att han var i god form.

J dr en trettiocettdring med minga
strdngar p4 sin lyra. Hen dr bland
annat mellanstadieldrare, postiljon,
gymnasieekonom samt storfiskare.

Han bor p& landsbygden, ndgra mil
utanfor Viaxjoé. P4 den mycket vackert
beldgna Svands Gard bor bland andra
J med hustru Ulla samt hunden Fri-
delf. Fru Ulla Hallberg arbetar som
kurator i Vdxjo. Hon ar en mycket
skicklig handarbeterska och hennes
alster syns ofta pa J.

J borjade i unga &r som sprinter och
ho jdhoppare. Han hade bland annat som
fjortondring ett inofficiellt varlds-

. =3

En stilstudie av klubbens kraftfulle
medeldistansare, notera sidrskilt higr.

lﬁer§ke¥Q§ skarpa kontraster.
- o A T A S e

AKTIV (OCH) TRANARE

rekord i hojdhopp pd 190. Han tidvlade
flitigt 1 sina ungdomsar, men i sam-

band med hogskolestudier i Lund ‘rlev

det lite si och s& med idrotten.

Yindpunkten kom en vinterdag 1978 nar
han knappt orkade springa tre kilo-
meter. Han sa till sig sjadlv:

y Jan-Eric deltog d4ven i1 klubbens test

Lav

 rdttgifts pAdverkan pd friidrottare.

-Det hidr dr for javligt, jag maste
gora ndgot.

Han kom i kontakt med en polsk trina-
re vid namn Zebrowski, som var trina-
re i IFK Lund.

J nddde omedelbart goda resultat. I
samband med studier i Viaxjd kom han
till vé&r fOrening. Har fungerar han
Ju bdde som tridnare och aktiv, en kom-
bination som han tycker dr ldwmplig.
-Man vet vad det handlar owm nidr man
trdnar andra.

Jag stdallde en, bland icke idrottare,
mycket populdr friga:

-Ar det virt besviret - tdavlingar,
traningar och allt slit?

Han ser pd mig lite ofdrstldende och
svarar:

-Det dr ett sitt att leva, en livs-
filosofi.




Dot dr kanske konstigt att trigsa en
$1-4ring om han har nigon idol, men
Jag gor det 1 alla fall. J svarar:
-Seb Coe. dan ger ettt sympatiskt in-
tryck, och visar att iven smi skinn-
torra mdn kan bli bist.

Musik, dr det niagot som intresserar
57

-Juvisst, det dr en fin avkoppling.
Jag ber honom ndmna nigra favoriter.
-Tina Turner, Led Zeppelin, Pink
Floyd, Stones.

Det visar smak At en speciell rikt-
ning siledes.

Som avslutning fridgar jag honom om
han har nigra andra sitt att koppla
av pad. Svaret kommer direkt:

-Fiske. Att ro ut en kvdll pd Helga-
sjon tillsammans med kompisen Rke
Sjoberg, utrustade med leverpastej-
mackor med hemlagade rodbetor, och
man kan hora fiskarna sld i vattnet,
det dr fint det.

100-procentig lydnad och tillgivenhet
ar ett grundliggande krav i Jannes
triningsfilosofi.

Att vi dter har fédtt en klubbtidring
att gdra oss horda i, tycker jag ir
virt att fira med nigra rader. Jag lim-
nar dem tomma s& fdar ni skriva dit vad
ni vill.

Visst kdnner ni vdl alla att vi inom
IFK &ter har borjat f4 luft att andas.
Ja, jag menar att stdmningen 4r bra

och att framftandan d4r positiv. Se bara
P4 alla aktiviteterna i lépargdngen p4§
trdningskvidllarna!

Ar vi d& bdst i vdrlden, eller i Sve-
rige? Ja, svaret d4r att vi kanske inte
ens d4r bést i Smdland (i alla fall inte
pd damsidan, grattis Skruv!), men vi
ska bli klart bdst i Smédland och bland
de bdsta i Sverige.

Hur? Jo, om alla i fdreningen tar lite
ansvar var och ser till att den lilla
biten fungerar, s& blir mycket bra och
nyttigt arbete utrdttat. Nog om det.

L -

‘T
s2u-lro-ddn Jg3s PYIaP

KLOKA ORD . .

Nar det giller tranarsidan finns det

pd friidrottsskolenivd mdnga luckor att
fylla. Jag vet att nye "bossen" Hans
Melander har idéer att losa detta prob-
lem med. Utbildningar med mera blir en
realitet redan i host.

Bland de aldre ar det ganska bra-med
trinare. Positivt bland trdnarna for

de dldre a4r att samarbetet a4r battre
och diskussionen dppnare 4n tidigare.
Det d4r Ju viktigt att vi tridnare delar
med oss av allt vi vet.

Ftt nytt grepp d4r ocksd att vi tagit
fram ett testpaket innehdllande fyra
tester. Det ar tdnkt att alla IFK:are
Gver 15 A4r ska gora dessa tester fy-
ra gldnger per Ar. Tidnk vad midnga har-
liga siffror det blir till statistik,

diagram med mera!l

Det mest positiva pd trdnarsidan ar

val trots all att vi fitt pengar av
styrelsen till inkdp av en videoanldgg-
ning. Harligt att kunna filma traning
och tdvling! Det ska ocks& monteras in
tvd TV-apparater i bussen fér studier
under resor till och frdn tdvlingar.




Hir finns ocksd en ny grej:s efter den
1januari kommer samtligasom &ker i bus-

fdlle, detta for att finansiera delar
av video, service med mera.

Sdsongen som kommer ger oss ocksd en
chans att fd se lite nya ansikten i
IFK. De som hittills dr klara &r:

°Gunnar Ageskdr-63 frin Nybro IF
520 i stav

°Christine Edholm-65 frin Kovlands IF
42.64 1 diskus

°ksa Karlsson-64 frin RAby-RekarneGolF
12,42 p& 100m, 25,08 p& 200m

o

Har stod en rolig bildtext,
men Asa hade Tipp-Ex.

°Stefhan Olsson-58 frin HidssleholmsAIS
2.%2 p& marathon

°Fredrik Ahlstrom-64 fréan LinkdpingsGIF
6 617e i tiokamp

°Krister Lundgren-64 fréin Alvesta FI
699 i lédngd

°Per-Olof Danielsson-(G4 Alvesta i
710 i liéingd

°Torbjorn Nilsson-66 GrimslévsAIFR
13,48 i tresteg

°Carina Persson-66 IFK Trelleborg
59,87 pd 400m, 2.19 pad 800m

Stefan Bengtsson-64 Alvesta FI
11.15 p4d 100m

Det finns ytterligare nigra heta namn,
vi fdr vdl se var det slutar.

Dessa namn ska vidl kunna hjilpa oss
att klara 1985 4rs mdlsdttningar att:

nd semifinal i Rikscupen b&de damer
och herrar

vinna Swd&lands DM b&de damer och her-
rar

s

sen betala fem kronor vid varje restill-

.. - _.“I\
samla tillrdckligt med SM-podng for

att bli bland de 20 elitklubbarna
senior-SM medalj (ingen 1984)
junior-SM medalj (ingen 1984)
fler ungdoms-SM medaljer &n 1984 (1)

Alla dessa mdlsdttningar dr mycket
rimliga om man studerar drets resultat.
Det finns dock en del som midste genom-
foras innan det ar dags, namligen vin-
tertrdmingen.

Se till att du som trdnare har en en
ordentligt genomtdnkt trdningsplanering
som du genomfdr. "Hatta" inte fram och
tillbaka mellan olika metoder. Lyssna
och ldar av allt nytt, men valj och
vraka, samt ha mycket goda skal innan
du dndrar ndgonting.

Se till att du som aktiv genomfdr den
trdning, som du tillsammans med din

Urban Andersson - ej pa sofflocket.

trdnare har accepterat. Skulle du f&
en skada finns det massor av saker man
kan tridna, ldegg dig inte p& sofflocket.
Se till att ha mycket god anledning
innan du skippar ett traningspass, det
blir annars litt en ovana och du lurar
bara dig sjilv.

Till sist vill jag hdlsa alla nya vil-
komna samt Onska alla i den Fldvita
klubben lycka under vinterns slit.
Tank pa att det grionskar smart oct

88 JhHaeses




Gor som idrotts-
forbunden forsakra dig
om ett bra skydd

| Folksam!

Over trettio idrottsférbund har valt tppna ett Folksamkonto. Det ger dig
att fors#kra sina ledare, aktiva och dessutom rabatt pa vissa forsik-
funktion#rer | Folksam. ringar,

Gir du samma kloka val och Vi finns aldrig léngre bort 4n din
samlar dina frskringar | Folksam, telefon. Kontakta ndrmaste
far du en personlig kontaktman som Folksamombud eller Folksamkontor

stdller upp ndr du har tid. Hemma — numret hittar du i telefonkata-
hos dig om du sa vill, ven efter logen.
kontorstid.

Du far utan kostnad en total |
genomgang av din forsikringssitua- FO LKSA M
tion, information om samhdllets — ser till att du &r ritt forsSkrad

férmaner, rad i familjejuridiska

fragor och framfér allt — rakar du
ut fér en skada far du hjilp med
skadeanmadlan. -

Fbr att géra premieinbetalningen {
enklare rekommenderar vi dig att
=

S

I FK VAXJO OCH FOLKSA!
har kommit dverens om

narmare samarbete.

Vi 1 FOLKSAM kommer
att under de nidrmaste
tvd dren att satsa pd
1FK VAXJO.

IFK satsar pd FOLKSAM
Det innebar bl a att
[FK ska ha ett par for-%
sdkringsansvariga som
ska hjdlpa klubbens medlemmar i forsdkringsfrdgor.

Ar du intresserad av att gora en insats fér kompisarna,
4r Du vidlkommen att sdka en av platserna.

Du kan ta kontakt med IFK:s kansli - 161 16 - eller
ringa Distriktschef Arvid Rosell pd telefon 200 20.

FOLKSAM
Storgatan 40
Vux jo




ekonomikommitten

Kkrets (ja, dven en stor del fjoldret) stora LOTTERIER: Vi har vir egen kiosk p& Stor-

arbetsuppgift har varit att skaffa sponso -
rer till SM. Detta lyckades bdttre an bud ~
geterat. Vi har sdledes s&lt reklam i pro-
gram, skyltar p4 Vdrendsvallen, p& bussen,

pd tidvlingsdrdkten med mera for 350.000 kr.
Frindetta avgdr 35.000 kr i reklamskatt och

45. 000 kr i moms. Blir det d& ndgon vinst
P4 SM och det gdgna versamhetsdret ?

Svar ja - hur mycket fir du veta P& Arsmdtet

ddr du skall tala om hur du tycker att vi

skall anvdnda vdra resurser.

Ovriga versamhetsomriden &rs

HINGOs Vi har 6«33 av vinsten frén
Bingoalliansen. Vi kan rikna med cirka
45.000 kronor till IFK per &r.

PAPPERSINSAMLING: Vi samlar p&d Hogstorp
och halva Oster den fdrsta onsdagen i
minaden utom i juli mdnad, d& det finns
en container vid Ivars Livs och en p&
Frovidgen. Vi samlar cirka 10.000 kilo
papper varje ging och for detta far vi
19 Ore per kilo.

Vi tackar Fsa Byggentrepenad, B Walldoff
-John Petterssons KOR AB och Stal & Verk-
tyg for gratis 1l4n av transportbilar.
Mycket viktigt 4r nar man skall samla
papper att man kommer som man har lovat.

—Peter Olsen—

torget, dar Brita Magnusson troget skoter
lottforsdljningen. Halva kiosken hyr vi
ut till Osters IF for biljettforsdlining.
SM-lott:rna trodde vi att alla var s&lda.
Tyvarr dr det ndgra slarviga medlemmar
som annu ej har redovisat, ndgra har till
och med ldmnat tillbaka lotter efter
dragningen = ofdrskdmt svagt.

I skrivande stund kampar vi med att
forsdoka sdlja 3.000 adventskalendrar.

P& julskylningsséndagen har vi fyra
lotterier som vanligt.

INFOR NASTA Ai: hdller vi pd att sdlja
reklamplatser pd Vidrendsvallen fér vira
cirka 29 tdvlingar inne och ute, med en
internationell gala i juni som hd jdpunkt.
Vi behdver stod frin medlemmar for att
kunna hdlla var inkomstbringande verk-
samhet - till nytta for alla IFK-ungdomar-
P4 samma hoga niv& dven i fortsdttningen.
Flera bickar blir en stérre 8 ¢....

Ekonomikommittén

ﬁ-

mote Y

Han skulle ha kommit den 16 oktober, men
blev tyvdrr sjuk den gdngen. Han kommer
nu i stdllet. Och han, det dr ingen
mindre an U L F KARTLS S O R. Trinare
frdn Karlstad och IF Gota. ULF ansvarar
bl a fOr trédningen av Lisa Skeglund, Sven
Nylander, Tommy Johansson och numera dven

ULF talar om:
+ Hur skall arbetet i foreningen organiserasg

+ Vilka krav stills P4 trdnaren f8r att han

Eric Josjo. ULF kommer till Vixjo tisdagen

“11 DECEMBER

Plats: Hos Fors, forstiss. Soderleden 2.

Program: 18.00 Fors visar sina bilar. S8ledes vinder sig mdtet frimst till dldre
18.30 Foredrag av ULF KARLSSON. aktiva (6ver 15 &r), tridnare, styrelse- och
20.00 Fors bjuder p& fika. kommittéledamdter.
20.30 Frigestund.
éE; 21,00 Slut.

for att tridnare och aktiva skall ha forutd
sattningar att utvecklas till svensk- och
internationell elit.

hon skall klara av att trina upp en talang
till elit.

Vilka krav stidlls pd den aktive talangen
f8r att han/hon skall trédna upp sig till
elit.




KLUBB

ANSTALLNINGSFORHA LLANDEN

BENGT THAUNG: "Kanslichef" - heltid med
ansvar for extrapersonal, bokforing, med-
lemsmatrikel samt service &t a) Wkonomi-
kommittén, lotterier, pappersinsamling,
bingo samt att skaffa sponsorer, b) Vixjo-
loppkommittén, Vdxjostafetten och c) Tav-
lingskommittén.

Kommunen betalar cirka 2/3 av lénen.

CAT BOLO: Cheftrdnare - halvtid fran och
med Tseptember med ansvar fér trinare som
arbetar med gruppen 15 &r och aldre, plan-

lager och tédvlingar for aktuella &ldrar.

tiden vara praktisk traning for vissa
aktiva dver 15 &r.

Inget bidrag frdn kommunen. Troligen 20000
kronor i bidrag per &r frdn Svenska Fri-
idrottsforbundet frin 1985

PETER QOLSEN: Beredskapsarbete till och med
den 3 januari.Skiéter bokfdring, kansliarb-
ete, klubbtidning samt tréning av medel-
distansare.Arbetar p& heltid.

frdn kommunen.

-INFO

-FPeter Clsen-—

JEFF YALE: Ungdomsplats till och med 7 Jjan
ari. Arbetar halvtid och skdter medlemsmat
rikel, kansliarbete och verksamhetsberiitt -
else.

Lonen kommer ifridn kommunen.

HANS MELANDER: “Generalsekreterare® for
friidrottsskolan. Skoter friidrottsskolans
administration pi fritiden.

Utan 1lon.

HAKAN WIDLUND: Slutade sin anstdllning i

ering och uppfdljning av trdning, tréanings-

Efter 1 januari skall huvuddelen av arbets-

'NY TAVLINGS-

75 procent av lénen fr&n AMS och 25 procent

IFK den 15 oktober fé6r en tjdnst pd Posten
i Vaxjo. Vi tackar H&kan f6r hans insatser
frédmst pd utbildningssidan och for fri-
idrottsskolan.

Se reportage pd sidan 78 i detta nummer.

u-

DRAKT??!!

-

beredd att betala:
Hela kostnaden
Halva kostnaden

Ingenting

Svara senast 1 januari 1985 till IFKs s
nya adress HEJAREGATAN 7 352 406 VAXJO,
telefon 0470/161 16

Om du inte vill klippa i tidningen,
skicka ett vykort istdllet.

Det hidr gdller frimst dej som &dr 15 Ar
och &dldre. Meningen 4r att IFK:s dldre
aktiva ska f4 igenom sitt "krav" pi en
ny tdavlingsdrédkt. Men buden om utform-
ning, kostnad med mera &dr minga. Darfor
vill vi nu veta vad Du tycker.

Det kostar cirka 30.000 kronor att
skaffa en ny tdvlingsdrdkt fér dom som
ar 15 Ar och dldre. Hur mycket dr Du

1. Hela kostnaden, cirka 300 kronor.
2. Halva kostnaden, cirka 150 kronor.
3. Ingenting

Skicka in Ditt svar till TFK:s kansli
Hejaregatan 7 352 46 Vixjo.

Skicka samtidigt med ndgra rader om
hur du tycker att linne och byxor ska
se ut. Ja, om du inte har lust med det
s& skicka i alla fall in ndgra rader om
vad du tycker om en ny tiévlingsdrikt.
Vi mdste ju "kolla" hur stort intresset
i verkligheten d4r for en foérnyelsel

9]
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NYA FIS

—Peter Olsen-

Friidrottsskolan organiserar om!

Ett Verkstdllande Utskott beatdende
av Hans Melander (administrativt an-
svarig) Torsten Krondahl, Siv Moller-
berg, Jan Persson och Anders Roselius
ska mellan si kallade "StormGtem"
skidta det fortlopande arbetet.

Vad giller tdvlingar sid skdter Hans
och dldersgruppsledarna Hundramatch,
Triangelmatch och klubblag. Utover
detta satsar klubben pad ytterligare
ett antal (5-7) tdvlingar, ddr gemen-
samma resor ordnas. Varje aktiv bor
intestdlla upp i mer a4n tre grenar per
tavlingsdag.
|

Det ar inte ménga i Friidrottskolan
som har mustasch.

Efter nydr kommer tidvlingsverksamheten
for 1S och FIS att omformas. Som det
ar nu inriktas triningen pd ldérdags-
tavlingarna, vilka dterkommer med nf-
gorlunda jamna mellanrum. Detta medfor
ldatt en for tidig specialisering. Det
ir nfigot som vi tillsammans miste ind-
ra pal

Lageransvarig ar, liksom tidigare, Jan
Persson. Ett trdningsldger ir planerat
under pdsklovet. Det populira sommar-
lidgret i Olofstrom idr redan inbokat!
Tiden som gidller 4r den 13-16 juni.

'- s ggitsTiaT
Den hédr killen har inte gdtt i

Friidrottskolan, det syns!

For &ldern 0-12 Ar kommer det endast
att finnas tillfidlle att tivla tre
ganger per termin. Grenarna kommer att
vara tre till antalet och inriktas pi
tre Super-K grenar samt tre friidrotts-
grenar,

Varfor nu detta, di??

Jo, darfoér att man i unga &r miste "ut-
sittas" for sd minga impulsér som mdj-
ligt for att Oppna si mdnga nervbanor
scem mojligt. Detta medfOr att man i ett
senare stadie utan svirighet kan plocka
fram gamla invanda rorelser och pi sd
vis utvecklas som friidrottare!

Vi miste alltsd gora triningen si all-
sidig som méjligt. Med en for tidig
specialisering fir vi ALDRIG fram nigra
bra friidrottare. TANKpS det!

For att nd ovanstdende wdl behbvs fler
och kunnigare tridnare. Under histen och
viren kommer det dirfdér att bli till-
falle for dig att utbilda dig inom

IFiK, Utbildningen ska liggas upp pd

ett sddant sdtt att sividl gamla som
nya trdnare ska fi ut nigonting av

det.

TORGDAGAR 19-20 finns Jan Persson pid
kansliet- och du kan 24 dit om du vill
képa idrottsklider eller dylikt.

tlans MNelander ger dig information pa
MANDAGAR 18.30-21 pi telefon

0478-411 41
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TAVLINGAR FOR INNEFOLKET

JANUART

13 UDM FJOR UNGD 15-18 &r
19 SENIOR DM
20 UNGDOMSTAVLING 11-14 &r

27 SENIOR och UNGDOMSTAVLING (6wer 15 &r)

27 UNGDOMSTAVLING

FEBRUARI

1-3 JSM och USM

2 UNGDOMSTAVLING 7-12 &r

3 UDM FOR UNCD 14 och 12 &r

9-10 STORA SM
23-24 Landskamp Finland - Sverige

MARS
2-3 EM
2 GM FOR UNGD 14 Ar:

23 UNGDOMSTAVLING 13%3-16 &r

IFK VAXJO
IFK VAXJO
IFK VAXJO
IFK VAXJO
JONKOPINGS AIF

FALUN
IFK VAXJO
JONKOPING
SOLNA

ABO

ATEN
IX TJELVAR, KLINTEHAMN
IFK VAXJO

s

NAGOT OM VITAILLISTEN

VITALTISTEN betyder Den Livskraftige.

Flickorna i redaktionen har tyvarr
missuppfattat innebdrden. Alltsa:
Asa lever ett kraftigt liv med Cai.
Anna-Johanna dr kraftig om livet.

S& dumt det kan bli!

Vill du veta mera?

LA

TACKtill HAKAN WIDLUND f&r foton och till JEFF YALE for omslagsbilden.

11



JENU

MEST MERITERAD

—Anna-Johanna Klasander—

I april i ar fick Paul Lundberg en ny tra-
nare och innan sasongen var slut hade Paul
satt nytt smalandsrekord i tresteg och fir-
bdttrat sitt personliga rekord med en dryg
halvmeter. Mannen bakom hans framgangar. he—
ter JENU BALOGH och han har kommit till
Sverige och forhoppningsvis ocksd IFK Viax-
jo for att stanna.

Jenus idrottshistoria ar lang och den ut-
bildninghan har genomgétt dr grundligare &n
den man kan fa i Sverige.

Han bdrjade med att redan i grundskolans
femte klass sdka till en av endast tre lik-
nande idrottsskolor i Rumdnien. Han kom in
som en av trettio elever och fick forutom
vanliga tecretiska studier dgna sig at id-
rott tva timmar varje dag. Utdver detta var
det traning pa fritiden tre ganger i veckan.
Det var &nnu inte frégan om nagon speciali-
sering, utan man tridnade bade friidrott,
gymnastik och bollsporter.

Efter sju &r pa skolan hade Jenu vad som
motsvarar en svensk gymnasieutbildning och
han gick da direkt vidare till hdgskolan
for att skaffa sig diplom i dmnet "Uppfost-
ran for kroppen'. For den oinitierade kan
det verka diffust, men vad Jenu i sjdlva
verket var, nar han efter fyra ar fick sitt
diplom var friidrottstranare, sjukgymnast,
arbetsterapeut och gymnastikdirektor.

12

T och med denna utbildning kunde han fa ar-
bete pd en idrottsskola av samma typ som
han sjdlv gdtt pa och han stannade pa sam-
ma skola i1 Bukarest i hela 18 ar.

Han hade hand om friidrottare pa ruminsk
elitniva; kravet pa eleverna var i stort
sett att de skulle kunna forsvara en final-
plats 1 rumdnska masterskap.

Jenu hade till en bdrjan hand om kastarna,
av vilka méanga nadde stora framgangar. Ett
exempel dr Preda Kornel som tva ganger kom
tvaa i de europeiska skolmdsterskapen och
som stotte nastan 17 meter med seniorkulan.
Nu driver han en styrketridningslokal i1 Los
Angeles.

Ett annat exempel &r Neogu Paul, som i de

internationella studentmdsterskapen kom fy-
ra i kula och som nu bor i Visttyskland,dar
han styrketranar det vidsttyska boblandsla-
get.

Efter tiden med kastarna tog Jenu over hopp-
trdningen och nadde d@ven hiar mycket bra re-
sultat med sina adeper. Det fornadmsta
exemplet pa framgéngarna ar den hdjdhoppare
som forra &ret under Jenus ledning hoppade
227 och som i Ar, som tjugodring, har hop-
pat 233.

INGEN BREDD

Friidrotten i Rumidnien dr organiserad pa ett
helt annorlunda s&dtt an i Sverige.

-Har kan vem som helst halla pd och idrotta,
sdger Jenu. I Rumdnien &r det bara toppen
som far sa mycket stdd att de kan Hgna sig
at idrott. De far allt val de behdver i

form av kost, logi, utbildning och ut-
rustning. Dessutom &r de garanterade ett
arbete, som inte kommer att stdra deras id-
rottskarridr. De kan till exempel f& tjanst
vid militdren, som i stort sett till&ter

dem att trdna pd heltid.

Det finns alltsa inget utrymme for breddid-
rott i Ruminien. Msn kan forstd varfor nar
ett par spikskor kostar mellan 800 och 1200
kronor och kostnaderna fér annan utrustning
star i proportion till det priset. Men, som
sagt, elitidrottarna forses med allt vad de
behdver.

-Det krdvs ocksa mycket av dem, berdttar Je-
nu, Aret runt star de under trianarens be-—
vakning och om intresset for friidrott bér—
Jjar avta s& har de bara att packa och siga
adjo. Trdnarna ar hdrda p& den punkten -
det gdller ju for dem att kunna visa upp
duktiga aktiva.




IDROTT &
FRISKVARD

lltbildning ar vik-
tigt, ndr det gél-
ler att ta hand om
vara aktiva ungdo-
mar .

Varfor inte starta studiecirklar om idrott?

Har ett litet urval av vart utbud:

Barn och idrott foreningsadm.

Ledaren och gruppen Skador inom idrotten
Idrotten 1 samhdllet Tavlingsorganisation
Mot ionsledarutbildning Vi satsar pa friskvar

Tavlingssekretariatet samt mycket mera.

Wc12 oss en signal sa ska vi berdtta mera.

Tel: 0470/170 39 eller 130 20.

Medborgarskolan

Under hela sommaren ger sig tranare och ak-
tiva av pa traningslidger, ofta utomlands.
—Férutom instruktérer finns det ocksa med en
lakare i truppen, som bland annat har till
uppgift att se till att varje aktiv far en
riktigt sammansatt kost. Nagon som dr klen
och magerkanske behdver mer protein och en
som behover bli av med lite hull far kalo-
rifattig kost.

De aktiva far all service de behdver, och
allt som de maste gbra dr att trdna ett par
ganger om dagen.

Jenu vill inte giarna jamfora de svenska och
rumdnska forhallanden. Han menar att det
finns sa stora grundlidggande skillnader att
jamforelser &r omojliga att gora.

_Det finns bra och daliga saker bade hdr och
i Rumdnien. Jag kan inte sdga att det ena
eller andra ar biattre, sdger Jenu. Allt ar
olika. )

Hur hamnade da Jenu Balogh i Sverige och 1
Vdax jor
Till att borja med visste han att Sverige

imans med sin fru Lumi

VARFOR. SVERIGE 2

var ett neutralt land och sa kédnde han till
att svenske kungen var idrottsintresserad.
~Jag vet att han traffade drottning Silvia
pa 05 1 Minchen.

Dessutom visste han vem "pumnastikens fader"
PH Ling var, att han kom fran Smdland och
slutligen att Vdxjo var Kronobergs ldns re-
sidensstad.

Det var alltsd skidlen till att han, tillsam-
(som dr universitets-
larare i fysik), bousatte sig i Vaxjo 1 augs-
ti 1983. De hade da kort sin bil ndstan
non-stop fran Rumanska gransen och hade inte
mer in ett par resvidskor med sig nar de kom.
Sonen i familjen kom inte forrdn i varas.

Fem dagar efter ankomsten till Vaxjo bor-
jade Jenu lidsa svenska pa Kursverksamheten.
Det d@r andra géngen i livet som han tvingas
att byta sprék. Han vaxte namligen upp 1 en
del av Rumanien dar befolkningen nastan ute-
slutande talar ungerska. Ndr han sedan bor-
jade hogskolan fick han lara sig rumidnska
och nu alltsd svenska.

~Genom min rumdnske tolk fick jag veta att
det fanns ytterligare en rumdnsk friidrotts-
trdnare hdr 1 Vdxjo. Jag blev ordentligt
forvanad ndar jag traffade Constantin Dragu-
lescu, som jag kidnde vAl sedan tidigare!

Han introducerade mig till Cai Bolo vid
Castorama fdrra hosten, mem sedan drdjde det
tills mars innan jag kundekomma in som tra-

nare i nagon grupp.
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gruppen,

fortsdtter Jenu.

HOPPGRUPP

-Jag borjade med att hjilpa till i ungdoms—
Dar var Klas Lil-
Jjegren och Tomas Pettersson tranare och de

var mig till mycket stor hjdlpndr det gall-
de spréaket och den férsta kontakten med fri-
idrott hdr i Sverige.

Sedan i varas har Jenu hand om Paul Lundberg
och Susanne Svensson, och fran och med 1

host fylls gruppen pa med Mats Carlsson, som
gor come-back efter ett &r i lumpen, nyfor-
varven Krister Lundgren och Per-Olof Daniels-
son fran Alvesta, samt det det nya hopplof-
tet Stefan Karlsson frén Tingsryd.

Eftersom svenska myndigheter har
att "oversatta'" utlandska diplom och betyg
till svenska motsvarigheter, har Jenu trots
sin gedigna utbildning dnnu inte fatt nagot
fast arbete. Just nu har han ett vikariat pa
arbetsterapin pé& lasarettet, dar han trivs
bra, men ndr det tar slut maste han ha nagot
nytt.

—Jag hoppas att det ska ordna sig med arbe-
tebade for mig och min fru, sager Jenu. Jag
trivs med allting hdr i Sverige och jag vill
s snabbt som mojligt smalta in i samhillet.
Jag d@r glad over att bo hir.

IFK Vax jo som forening kan vara glad over

na Jenu Balogh i sin tridnarskara. Han ar
en kunnig, ambitics och trevlig person - en

klippa som behovs!

HANDKNUT
MATTOR

FRAN HELA
ORIENTEN!

e Pakistan e
e Indiskae T

* Ryska ¢ Kina

* Persiska m.m.

MAUR:s ar ett begrepp
for koptrygghet och kvalitet

sedan mer an

NA
Specialist pa
ROLLAKANSMATTOR!
Ett 100-tal! olika
Atgahn monster att valja bland.
urkiska

100 ar tillbaka.

MAUR:s

GRUNDAD 1855

OPPET:
Mand.-Fred.
10-18
Lord.
9-13

Seminaniev. 15352 31 Vaxjo. Tel 0470/124 14

svart for

TINGSRYD
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KORSORDS-
TAVLING

105 det.cdw kan vinna trininytri'j&,&m-block,
med mera. kicks in din Gisn‘ing &L IFK VAXIO
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JULPHEST

T_DU SOM GILLAR GLADA TILLROP, TOMTAR, LUCIOR, PEPPARKAKOR, FACRABACKS-
SKOLANS AULA, TRANINGEN, SANG, VACKKA FOTON, KAFFE, MJUKA STOLAR,
UNDERHALLNING, MAMMA, SAFT, SPIKSKOR, TARNOR, KAKOR, GALNA UPPTRG,
VANLIGA TAG, MUSIK, HUNDAR KOM DX TILL FAGRARICKSSKOLANS AULA
SONDAGEN DEN 9 DECENMBER KLOCKAN 15.00.

DET GALLER I FORSTA HAND OM DU AR MED I FRIID%OTTSSKOLAN.

7 OM DU INTE REDAN AR ANMALD Si GOR DET NU MED DRT SAF.!MA!

redaxion: anng-johenng klasander - ansvarg.

3sa karlsson
anders holmbd
peter olsen - cbcf(cdaktgr

utgiva




