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IFK VAXJOS NYA GLADA STYRELSE ! Frén vinster har vi siledes
Bengt Lofqvist, Goran Wass, Kenneth Knutsson, Arne Parck samt
Hans Melander.

v
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LEDARSIDAN

Tro det eller tro det inte. Hur det dn &r
sd4 kommer hir ett nytt nummer av denna
eminenta skrift. Vad passar val bdttre i
dessa tidiga vartider #n att ge ut ett
nummer av klubbtidningen. For att skynda
pa& varen lite liksom.

Sedan du ldste forra ledaren har vi bland
annat avverkat dnnu ett arsmdte, ndgot
man inte fornyar i forsta taget. S& icke
heller denna gang. Det enda nya var fikat
som forsvunnit. Men det #r inte ndgot som
en idrottsférening inte stér och faller
med !

Vad som hinde pd sjilva motet var att det
beslutades att styrelsen ska bestd av en-
dast fem ledam@ter numera, mot tidigare
sju. S& gott som hela styrelsen Hr ny
dessutom. Arne Parck #dr den ende som kvar-
stér sedan forra A&rsmbtet. Vitalisten ons-—
karHans Melander, Kenneth Knutsson, G&ran
Wass och Bengt L&fgvist lycka till i sty-
relsen och med realiseringen av NYA IFK!

Som du kunde ldsa i verksamhetsberdttel-
sen efterlyste vi en fotograf till tid-
ningen. Fotografens framsta uppgift skulle
vara att féanga verksamheten i bild. Trots
detta unika tillfdlle att bld medlem i
redaktionen har &nnu ingen hdrt av sig.
Om ingen gdr det, ja, dd blir det samma

bilder som ni har sett bade en och tvéa
ganger forut. De #r i och for sig bra,
men det kunde ju vara skoj med lite om-
vaxling.

Ja, varen stér #ntligen for dorren. Diar-
med stdr ocksd Viaxjoloppet och knackar

p& densamma. Detta lopp arrangeras nu
fér artonde gingen och som vanligt blir
det med all sikerhet nytt deltagarrekord.
Nagot annat &r inte att vénta. Négot an=
nat skulle istdllet vara en overraskning.
Rke Willenheimer och de andra gubbarna

vet vad som vantar.

Vvad som ocks& vidntar Hr en mycket spénnan-
de tivlingssidsong for IFK:s del. Vintefns
tranings- och tdvlingsresultat tyder paa
att Kamratklubben kommer att gtra ett sa
kallat lyft om trenden fortsdtter.

I vilket fall s& lyfter vi - pd hatten -
och hoppas att du tycker om nagot av tid-
ningens innehall.

P.5. Du som dr med i Friidrottsskolan
missar vdl inte att skicka in svar pa
tdvlingen i detta numret. ALLA som l&m-
nar in svar far pris plus att de tre bi#s-
ta vinner trdjor och mdssor.




NYTT ST YRE

Arsmstet valde 26 Jjanuari en helt ny sty-

relse for IFK.

Orsaken till denna nydaning var den omor-

ganisation som samyidigt genomfordes.

De anstdllde (tjanstemidnnen) Bengt Thaung

och Cai Bold avgick just diarfor att de var
tjéanstemédn och som sddana enligt Riksid-.

rottsférbundets stadgar inte langre valba-
ra till fdreningen styrelse.

Styrelsen har nu konstituerat sig:

* Arne Parck - omvald ordforande, samord-
nar verksamheten inom f@reningen, styrel-
sens kontaktman med Vixjoloppskommittén
och Ekonomikommittén.

* Bengt Lofgvist - vice ordférande, kon-
taktman med Tdvlingskommittén och Vixjo-
stafetten.

* Hans Melander - sekreterare, huvudman
for Friidrottsskolanﬂ

* Kenneth Knutsson - kontaktman med Se-—
niorkemmittén och Friidrottsskolekommit-
tén.

* GOran Wass - kassor, huvudman f5r Eko-
nomikomittén.

Det &dr jag som &ar Bengt Lofqgvist.

skyddslingar.

En av styrelsens
For ovrigt Gamle Johanssorg syrra.

Enligt Arsmbtets beslut skall medlemsvér-
den under ett forsdksar handlidggas av Sty-
relsen, som under denna tid preciserar
malsdttning och huvuduppgifter. Kommande
drsmote faststdller direfter organisatio-
nen,

Styrelsen har vid sitt forsta sammantriade
sokt klarlédgga foreningens framsta problem
och koncentrerar sig nu pa att komma till-
réatta med dessa.

I forsta hand gdller det Friidrottsskolan.
Trgnare och ledare médste savil rekryteras
som utbildas. Genom att IFK i &r tilldelas
SFIF:s bidrag pa 40 000 kronor.till anstdll-
ning av just trdnare hoppas styrelsen att
kunna forbdattra situationen.

Det administrativa arbetet, friamst for FIS,
skall underlidttas. En AMS-anstillning och
en halv tjéanst enligt Ungdomslagen vid
kansliet hoppas styrelsen kunna skaffa.

Utan en bred, livaktig och offensiv ung-
domsverksamhet kommer IFK sannolikt att
fora en alltmer tynande tillvaro.

Detta behtver dock inte betyda att senior-
verksamheten skall sdttas pa svialtkost.
Var policy dr ett bade - och; bade en
stark ungdomsverksamhet och en slagkraftig
elit.




Styrelsen vddjar till fdreningens alla med-
lemmar - hjidlp oss att skaffa tjejer och
killar, malsmidn eller andra, som &r intres—
serade och villiga att offra nigon timme i
veckan som tridnare, hjdlptrinare eller le-—
dare., Ge oss 1 styrelsen tips om sadana.

Vi svarar for "operation &vertalning" och

eventuell utbildning.

Ett annat problem dr, som for de flesta
idrottsféreningar, ekonomin.

Om den inte &r precis lysande, s& &r den
dock godtagbar och under kontroll. Styrel-
sen stker i ar att forbdttra den framst
genom sponsorverksamhet. Var bygds stor?
produkter — trd och glas - ser vi som vara
stottepelare. Trad &ar redan sakrat genom
Soédra Skogsdgarna. Glas hoppas vi pa ge-
nom Kosta-Boda.

Vaxjo-foretagen hjdlpte oss under SM. Vi
tror pa fortsatt stod. Flakt har redan lo-
vat sitt.

Ett frigetecken for manga i foreningen &r

kanske satsningen p& en internationell

gala - Wexid Games - i juni detta ar. Ar
| inte detta ett ekonomiskt vagspel?!

crEn Geme oEsd  GEhsy  GEpeky GEEES SRR

Vet Du vad vdrldens storsta djur heter???
Jo, enorm!!!

I styrelsen ser vi det inte si. Nigra eko-
nomiska forpliktelser i ndmnviard omfatt—
ning atar vi oss inte - Atminstone inte
inledningsvis. Fdrst ndr'"de stora inter-
nationella stjdrnorna" skall kontrakteras
kan dventyrligheterna infinna sig. Detta
sker i ett ganska sent skede. D& bor vi
veta hur ekonomin ter sig och d& fér vi
"rdtta munnen efter matsicken'.

Med SFIF i ryggen och ett forsiktigt till-
vdgagdngssdtt bsr "galan" inte bli ndgot
ekonomiskt vagspel.

Detta var en snabbskiss Gver den nya
styrelsen med dess tankar och idéer. Vi
pa foreningens hela och fulla st&d under
1985.

-Styrelsen -

vit och bla-IFK

Hej, mitt namn #&r Goéran Wass.
Jag dr ny hér.



Gor som idrotts-
|forbunden forsakra dig
omett bra skydd

| Folksam!

Over trettio idrottsfrbund har valt Uppna ett Folksamkonto. Det ger dig
att forsikra sina ledare, aktiva och dessutom rabatt p4 vissa forsik-
funktiondrer | Folksam. ringar.

Gor du samma kloka val och Vi finns aldrig I4ngre bort 4n din
samlar dina frsdkringar i Folksam, telefon. Kontakta nirmaste
~far du en personlig kontaktman som Folksamombud eller Folksamkontor

stdller upp nér du har tid. Hemma — numret hittar du i telefonkata-
hos dig om du sa vill, 4ven efter logen.
kontorstid.

Du far utan kostnad en total
genomgang av din forsékringssitua- FO LKSAM
tion, information om samhillets — ser till att du 4r ritt férsikrad

férmaner, rad i familjejuridiska

fragor och framfor allt — rakar du
ut for en skada far du hjilp med
skadeanmilan, -

For att géra premieinbetalningen X
enklare rekommenderar vi dig att (

o

[FK VAXJO OCH FOLKSAM "

har kommit Bverens om

nirmare samarbete.

7i i FOLKSAM kommer
att under de nidrmaste
tvd &dren att satsa pa

TFK VAXJG.

iFK satsar pd FOLKSAMJ/

Det innebdr bl a att

sdkringsansvariga som : ’
ska hjdlpa klubbens medlemmar i férsékringsfrégor.

Ar du intresserad av att gdra en insats for kompisarna,
dr Du vdlkommen att sbka en av platserna.

Du kan ta kontakt med IFK:s kansli - 161 16 - eller
ringa Distriktschef Arvid Rosell p& telefon 200 20.

FOLKSAM
Storgatan 40
Vaxjo




NISSE

Sdga vad man vill om Nils Persson och hans
tvahundrameterslopp i ldpargingen, men en
duglig karl &dr han. Hur lyckas han annars
hjélpa fram Gdran Ivarsson forbi sjumeters-—
gransen 1 l#ngd och skola om Mikael "Hubbe"
Aberg frén simpel fotbollspelare till en

av forbundet uppmidrksammad hickldpare, sam-
tidigt som han s#ljer mattor, pysslar om
sin 8 och inte minst satsar pd méngkamps-
DM i1 sommar.

ROLIG AKTIV KARRIAR

Nisse har ett tidigare forflutet som aktiv,

dven om han bdrjade vdldigt sent med fri-

idrett.

~Jag hade hunnit bli nitton &r innan jag

satte igdng att trina. Nir jag var yngre ROLIG rR'A‘”'NG AKTUELL

holl jag p& lite med ridning, men det var B

ju inte sa vanligt att killar intresserade

sig for histar pd sextiotalet, sa jag la R

av for att borja friidrotta i stdllet. blev tranare for den davarande Ungdoms—

gruppen, som bestod av bland andra Lena

Larsson, GOran Ivarsson, Chrlstlna Gustav-

son och s& sméningom #ven Hubbe Aberg.

-Jag tyckte verkligen att det skulle bli

S S T roligt att bli tr&nare for en grupp, men
jag holl pd att fa& panik och lédgga av

a i j hade hunnit borja,néar
RO TRA N innan jag knappast b y .
L, Sy sl G jag mdrkte hur mycket som hade &ndrats pa

Efter detta tyckte Nils som tuy var att
det ater var dags for lite friidrott. Han

Karridren Nils har bakom sig &#r inget att
rynka p& nidsan &t. Bland annat papekar
han att hans personliga rekord i tiokamp
dr en podng battre dn Fiarjestadens Arne

Nisse dlskade att trdna och han aterkom- de fem &r som jag hade varit borta. Jag
mer ofta i samtal om traning till vikten forstod knappast ett ord av vad de andra
av att tycka om det man gor. trinarna sa, men efter en tid pd Virends-

vallen gick det upp for mig att det bara
var en sak jag missat, i stort sett, och
det var att man satt nya namn pa gamla

-Det &#r sa naturligt att rora pd sig och
i tréningen méste man plocka fram kanslan
av glddje dver att man springer eller

hoppar eller kastar. Ndr jag var aktiv foreteelser. o :
(alltsd &nnu mer aktiv. Reds anm.), var Ndr detta glck upp for Nils vandes hans
mitt problem att jag tyckte det var all- tankar &t andra hallet i stillet.

deles for roligt att springa. Jag kunde -D& blev jag arg &ver att. absolut ingen-

hoppa Gver tekniktréning for att i stdllet ting hade hidnt, och det kan fortfarande
hdnga med medeldistansarna p& intervaller, hidnda att jag reagerar over att man mdste
bara for att jag tyckte att det var en sd- fortbilda sig vartannat &r bara for att
dan njutning att springa. halla sitt vokabuldr aktuellt...

ROLIG DIREKTOR ROLIGT LIV

Men hur roligt det &@m var halkade Nils
bort ifrén friidrotten i mitten pa sjut-
tiotalet. Han bdrjade p& GIH, hoppade av
ndr han hade nagon manad kvar pa utbild-
ningen, kom tillbaka lidsaret efter och

Nisses livsfilosofi &r enkel:

-Man méste njuta av livet.

Det kan ju lata som en klyscha, men nar
man ké@nner Nils fOrstdr man att han verk-—
1 = . o

gick den Aterstdende lilla snutten och utgzzkiz;egvngtaﬁ:nt;éi?icgcgegaé?r:ézgz
kundg darefter titulera sig gymnastikdi- av det som han helst vill att hans aktiva
rektor. ska upptdcka.



Ven tlllbaka till Ungdomsgruppen som nu
har blivit for gammal for den bendmningen

och som i stdllet helt enkelt heter Nisses
grupp. En del av den ursprungliga besdtt-
ningen har ju tyvdrr forsvunnit, men nya
adepter har kommit i stdllet och Nils &r
for tillfdllet ansvarig for sex sju aktiva
plus att ndgra av de som har lagt av da
och d& dyker upp for ett pass under Nisses
ledning.

-Det vore roligt om man kunde ordna en
grupp for de som inte vill satsa helhj&r-
tat, men som #nd& inte vill ldgga av. Det
dr ju en massa trevliga mianniskor som for-
svinner ur klubben bara for att de inte
riktigt vet var de hor hemma.

Det vore roligt,tycker Nisse, men sjilv
har han inte tid. Han tillbringar redan

tio till femton timmar i veckan p& Virends-—
vallen, sedan gdr ju en hel del tid &t till
att skriva program. Sedan far ju ingen tro
att Nisse &dr ndgon friidrottsfantast som
inte bryr sig om ndgot annat dn spikskor,
(kulor och langdhoppsgropar. Nej, han har
ménga jarn i elden. Ute pd sin & i Helga-
sjon putsar han pa sina b&tar och pysslar
om sitt hus. Ser han en backe med snd s&
aker han slalom ("Alla friidrottare borde
éka utfér minst en gdng om &ret", sdger
han), och om vidret #r vackert pé& sommaren
seglar han gidrna.

-Man méste vara harmonisk i sig sjilv in-
nan det kan bli harmoni i ndgot man gér,
dérfor &r det viktigt att man tilldter sig
sjdlv att ma riktigt riktigt bra.

HUBBL

Bland alla genomsympatiska manniskor som
finns i IFK undrar Vitalisten om inte
Mikael ﬁberg dr den genomsympatiskaste.
For de som inte vet vem Mikael ﬁberg ar
bor klargdras att han dr en och samma
person som "Hubbe" och honom kidnner vil
alla!

BORJADE FRIIDROTTA

Om man ser tillbaka pa Hubbes liv &r det
framst tva artal man fister sig vid, nim-
ligen 1967, d& han féddes, och 1981, aa
han borjade friidrotta i IFK.

Hubbe visade framfotterna 1 skolidrotten
och blev uppmanad av sin gymnastiklirare
att bdrja trdna med IFK, vilket han gjor-
de pd hosten -81. Han hade fram tills dessg
bara varit en vanlig (fast vdldigt snabb)
fotbollsspelare i Furuby IF.

VASS SPRINTER

P4 Virendsvallen kom han med i Nisses
Ungdomsgrupp, ddr han sakta borjade sli-
pas till en vass sprinter. Ja, si sakta
gick det inte, forresten, for redan pa
inomhus-DM -82, alltsd efter bara ett par
ménaders tridning, tog Hubbe silver p& 60
meter, trots att han var yngst i P16 och,
gnnu vdrre - eller biattre — att han &nnu
inte hade hunnit skaffa ett par spikskor.

FOTBOLLEN PA HYLLAN

-Framgéngen gjorde mig forstas inspirerad
att fortsdtta, beridttar Hubbe. T bdrjan
kombinerade jag fotboll och friidrott, men
efter ett tag mirkte jag att Jjag blev for
feg i fotbollsmatcherna. Jag végade inte
gd i nirkamper ordentligt, for jag var
radd att skada mig, s8 efter ett tag la
Jag fotbollsskorna p& hyllan.



HACKLOPARE

Att han lade av fotbollen har han inte be
hovt angra, for framgdngarna pa loparba-
norna har fortsatt, forst som sprinter
men sedan ett par &r ocksd som hicklopa-—
re,

Det var som h&ckldpare han blev uttagen
till forbundets uppféljning hosten -84
efter en lyckad utomhussidsong, med bland
annat en fjdrdeplats p& 300 meter hick pa
USM i Sundsvall, en silvermedalj i samma
gren pa Skol-SM och en femteplats p& kor—
ta hidcken p& Skol-SM.

-Overraskad att jag kom med? Ja, jag vissd
te ju inte vad det var for ndgot, uppfslji
ning, alltsa.

Tyvarr satte en penicillinkur stopp for
resan till sammandragningen pa& Boson i
vintras, men det kommer fler tillfidllen
for Hubbe att fa visa upp sig f6r "hdj-
darna', Fe ;

Hubbe &r av redaktionens kvinnliga medar-
betare framrdstad till en skta PussPojke.

"NISSES KOMMENTAR

S& har sidger slutligen trdnare Nisse om
Hubbe:

—N&r det gdller 1ldpning #r han fenomenal
pa att gora allt enkelt for sig. Hans
1épning &r s naturlig och okomplicerad,
precis som hans h&dcklopning, forresten.
Dessutom #r han en fantastisk tillgéng i
var traningsgrupp, han dr en riktig mys-
gubbe som far alla att trivas. Hubbe &r
en riktig klippa.

Man kan kanske sdga att Hubbe ar en rik-

tig h&ckKLIPPAre. I vilket fall som helst
vet ni lite mer om honem nu &n ni gjorde

for ett par minuter sedan.

BAKVART

4-5 Hgg

7 dl socker

3 dl vetemj&l

11/2: 4l »apkli

2-3 rivna mordtter
3 tsk bakpulver
150 g smor

Vispa &dgg och socker posigt,

riv mordtterna och blanda dem

i mjolet och bakpulvret.

Blanda i mjdlblandningen i Hgg—
blandningen,

Tills&dtt det smidlta och avsval-
nade smiret.

Hdll smeten i en smord och brsd-
bestrddd léngpanna.

Grddda 1175° UGN ca 1 timme.

IDROTT &
FRISKVARD

ltbildning &r vik-
tigt, nar det gidl-
ler att ta hand om
vara aktiva ungdo-
fmar.

Varfor inte starta studiecirklar om idrott?

ar ett litet urval av vart utbud:

Barn och idrott Fdreningsadm.

Ledaren och gruppen Skador inom idrotten
Idrotten i samhdllet  T&vlingsorganisation
Mot ionsledarutbildning Vi satsar pa friskvard
Tavlingssekretariatet samt mycket mera.

{514 oss en signal s& ska vi ber#tta mera.
{Tel: 0470/170 39 eller 130 20.

Medborgarshoulan




CAlS KOMMENTAR

JA, SA VAR inomhussdsongen avklarad for
den hir géngen. En sdsong som varit den
bdasta pa& flera vintrar. Medaljer pa bade
JSM och USM har det blivit, dessutom fle-
ra placeri. gar bland de sex bésta och
manga pers. Utdelningen skulle sikert ha
varit dnnu stérre om det inte varit sa
mycket skador i végen. ;
Skade— och rehabiliteringslistan &r den-
na vinter onddigt ladng. Vad #r da anled-
ningen till detta? Ja, det Zr nagot som
b&de ni aktiva och vi trdnare f&r ta pa
oss skulden for. Kanske #r vi trénare i
vissa ldgen ofdrsiktiga eller har lite
tvertro pd er aktiva d& vi doserar tria-
ningsportioner.

KANSKE AR det ocksd s& att vi tranare
vet for lite om i vilket skick ni aktiva
kommer till trdningen. Kommunikationen
dr kanske dalig; vi tror att ni i van-
lig ordning ar pa hugget ndr det &r tra-
ningsdags. Sa& #r kanske inte alls fallet,
det Hr en sliten aktiv som kommer till
sitt kvalitetspass och vips gick muskeln
av.

SE TILL ATT den situationen inte behdver
uppstd genom att snacka mycket med tra-
naren om ldget. Berdtta om det #r nagot
som inte k#nns bra, det finns alltid

mojlighet att anpassa traningen.

Vad som ocksd #r viktigt dr givetvis kos-
ten och sdmnen. Har du som aktiv bestdmt
dig for att gdra en satsning pa idrott,
se da till att den blir helhjdrtad!

Om du trdnar fem till tio pass i veckan -
men misskdter sodmnen eller kosten ska du
inte rdkna med att bli sa mycket bittre.

TYVARR AR DET SA att du bara lurar dig

sjdlv. Tdnk ddrfor efter i alla lidgen och
nédr du tadnker efter, sdtt din idrott i
forsta rummet. Du &r inte tvungen att ta
en stor bit av tértan och ett par kakor-
bara for att mamma bjuder eller for att
du fyller &r. Det blir ldtt en vana.
Morotter dr gott!

NOG MED formaningar, det drar ihop sig
till tdvlingar med raketfart. Redan under
april drar terridngkarusellen igang och den
9maj dr forsta arenatdvlingen i Hissle-
holm. I &Svrigt under ma, manad #&r i vanlig
ordning en stor utflykt planerad till Dag-
bladsstafetten. Den viktigaste tdvlingen
under maj blir Svenska Friidrottscupen

som avgdrs i Malmd den 15 maj for bade
damer och herrar.

VIT OcH BLA ~IBw

Vaxjostafetten

S&4 hdr Ars kan vdl aktiviteten i
Stafettkommittén sdgas vara lika
frusen som sjalen i vintermdrkret.
Temperaturen kommer dock gradvis att
i takt med varsolen och tors-

stiga,

dagen den 29 augusti kommer hela stan

att koka pa samma satt som forra aret.
I ovrigt kan sdgas att Per-Magnus

. Bunn, Per-Ake Wiberg och Harald Sand-

w berg av olika anledningar tvingats

limna over stafettpinnen och kommittén

bestar numera av:Goran Sdrensson Tomas Lovenadler
Claes Sjcblom Lars-Erik Rinaldo
Goran Enig Torsten Johansson
Stig Johansson P-0 Sjoberg

Stafetten i centrum for alla



VITALISTEN kan som forsta tidning i landet publicera IFK VAXJOS
tdvlingsprogram for sdsongen 1985, Vi dr vildigt stolta dver

detta verkliga scoop. H&ll till godo.

Maj
9 Arenatidvling
12 JDM-UDM i stafett
12 Dagbladsstafetten
14 UDM for klubblag kval 1
14 Arenatdvling
16 Sm&lands ungdomsspel
18 DM f6r klubblag match 1
22 DM stafett dag 1(4x100, 4x800)
25 Svenska Friidrottscupen match 1
27 SM-JSM femkamp
28-29 Mangkampstidvling
29 DM stafett dag 2(4x400, 4x1500 M)
Juni :
1 Marknadsspelen (ungd)
2 Ungdomstivling
1=2 Arenatdvling
1=2 Atletkarnevalen mingkamp
2 Arenatdvling hopp
3 *Collyspelen
4 *Arenatidvling
4 Arenatdvling
7 DM 10.000m
8=9 USM-JSM stafett
[ DM-JDM femkamp
=5 Arenatidvling
15=16 Gisleiaden ungdomstdvling
15=16 DM+JDM+UDM18016 &r mdngkamp + JDM=UDM
. i resp. 3000 o 5000m
R Arenatdvling
19 *Arenativling Wexid Games
25 JDM-UDM dag 1
26 Arenativling
Juli
2 *DN-galan
3 JDM-UDM dag 2
3 *Arenatdvling stavhopp
6=7 SM stafett
10 Arenativling
11 *MAIK-spelen
12-14 *Uresundsspelen ungdomstivling
13-14 SM méngkamp
20 SM fér klubblag
21 *Calmar Nyckel-spelen ungd+sen
26-28 JSM~-USM 18
26-28 USM 16
31 DM dag 1
Augusti
2=4 Gotalandsmidsterskap seniorer
3-4 5ISU-spelen ungdomstdvling
6 DM dag 2
12 *Arenatdvling
18 WSK-spelen ungdomstédvling
15-18 SM
21 UDM klubblag kval 2
24 Triangeln
24 Arenatdvling
25 DM klubblag final
29 . Vixjostafetten
31 Distriktsmatch Ostg - Sm3l 14 o 16
September
5 Arenatédvling l&ngdistans
7-8 Gotalandsmisterskap juniorer
14 ‘Arenatdvling
14-15 JSM=USM méngkamp
15 Arenatdvling
20-22 Skol-SM
28 UDM klubblag final
28 ALJ-open

Hdssleholm
JonkSping
Stockholm

Borés
Vidxjo

Nidss jo
Malmd

Niss jo
Karlskrona
Ndssjo

Skruv
Jonkdping
Malmo
Uppsala
Goteborg
Lidingd&’
Sddertdl je
Jonkdping
Jonkdping
Stockholm
Virnamo
Olofstrém
Villstad

Viaxjo
Karlskrona
Vaxjo
Nédssjo
Jonkoping

Stockholm
Nassjo
Karlskrona
Ljusdal
Halmstad
Goteborg
Helsingborg
Virnamo

Kalmar
Eskilstuna
Karlskrona
Vdxjo

Uddevalla
Niss jo
Vixjo
Malmd
Vdrnamo
Visteris

Vixjo
Lund
Varnamo
Vixjo
Mj6lby

Norrkoping
Skévde
Nykoping
Malmd
Visterés
Stockholm

Stockholm

VA |
& 05

&

4 TRA




September

7
14
22

Oktober

5
6
20

Annelundsrundan, vig 10+5km

Lovers terring, 16+8+4+2km

JDM och UDM i terring

DM och VDM i terring

Forsdalarundan, blandat underlog 12+3km
SM, JSM, USM, VSM i terrdng

Vérloppet, tg 10km

VAXJOLOPPET, bl u 24+10+4km
Trojaloppet, tg 14+6+3+1km
Pingststafetten, bl u 6Tkm

Kristallrundan, skogsv-tg 18+10+3km
Borgholmsstaffetn, asfaltv T4km
Sparbanksloppet, bl u 16+8+4km
Kronanloppet, asfaltv 10+5km
Asedaterrdngen, bl u 17+9+3+1km

Wictorioloppet, asfalt-parkv 9+4km

Alvestaloppet,bl u 14+8+3Km
Vickelsdngsloppet, bl u 22+49+3km
VAXJOSTAFETTEN, gotor 5km

Kalmar runt, gotustofett 9,5km
Virendsterrdngen, bl u 30+15+4km
Sunnerboloppet, bl u 20+10+4+2km

Lilla Lidingdloppet
Liding&loppet
Térn runt, bl u 1043km

L jungby

Loverslund
Sédra Vi
Sédra Vi
Alvesta
Malmd
Firjestaden

VAXJO
RYD!
Brittaterp

Lessebo
Borgholm
Virnamo
Oskarshamn
Kexholms SK

Borgholm

Alvesta
Vickelsdng
VAXJO

Kalmar
Britta-Vais+Norra
L jungby

Lidingd
Lidingt
Emmaboda

Vad som gdller dr foljande: Tdvlingar som finns upptagna hdr
dr s&dana tdvlingar ddr klubben stédr for anmdlningsavgift och
"ser till" att resa ordnas, Med ordnas menas att bussen gér
eller att reseerstittning utgdr vid fdrd med annat fordon. Slut.

DATUM _ TAVLING/PLATS mmm“ | H[STILA | TRE| eut DI Si S8
< M MM ™ M M M
G 9/5 Hissleholm o & liool ¥ (5000 o MMIk| [l MM
14/5 Boréd MM MM M M M M
/ == el | (BIV bbb |k Rl el Jkl | M
R 28-29/5 | Karlskrona Hialnlgle!a|ule
1-2/6 Malmo- sprint- MIM|MIM|M M| H MMM M
7 karneval Klklklklk £l K K|l |k Klkl |[K
1-2/6 u lo- atlet- P
E korneval o |MIA N6l |A|m][P
2/6 Goteborg- h MM
/ Gteborg opp 5 E M
3/6 Collyspelen M MMM |M M MM
Lidings K K|k K K
176 Scaniaspelen M MMM M M MM M
Stdertdlie K °4 K 14 |4
4/6 Rasldttsspelen M. M MM M M M M
Jinksping K K k. 15000 k. K K
15/6 KSK-open MMM M M MMM MMM
Olofstrim K K k,
1776 Pers. rek. kvall [M[M[HM[M[M M MM MMM
Karlskrona KElk|klk K Kl & Ele
O 1976 Wexic Games }2 PE_ M b M K M| M ?EI.. MM " M PE
26/6 Husqvarnaspelen MM M M Ml MMM
G ’ k| |k K k o k| |K K .
2/7 DN=gal Sthl. M KM M MM
e v A A Rl e | TR
3/7 Karlskrona M
R 10/7 Halmstadspelen MMM M MM M
Klle|ke|k K K
11/7 MAIK-spelen, Gbg. MM [m[m]m MM M
k Kl |k K 4 |4
12/8 MAI-galan, Malms [ M MMl MM M MMM H
(& k |k | e |30 |4 k| |K 14
M 24/8 Lund MM MM M MMM
K K | &
5/9 Norrkdping g M
1479 Sunlight-spelen |H MMMk ] HM[A[HA| M[M[M[H
e E{ﬁﬁping - | & < £ oo 7 K. Kl |k K
-open, Sthl. M M 7] M M
, al e e[ e el ¥ ¥




sénégraraderomis+ is

Jag har nu under 4 méanaders tid verkat som
administrator och en mdnad som ordforande for
idrotts- friidrottsskolan och det har varit
en kidmpig men #ndd stimulerande uppgift.
Eftersom jag ocksd nu ingdr i IFK:s styrelse
s& har jag mbjligheten att framfdra de pro-
blem som vi har inom IS - FIS, dels med
tranarrekrytering, utbildning och administra-
tion samt tider till véara skoltriningar.

Jag har pa ett positivt sdtt bemdtts av de
ovriga styrelsemedlemmarna och till min hjilp
fran styrelsen dven fatt med Kenneth Knutsson.
Under upptakten av 1985 har jag, ordfdrande
Arne Parck, Bengt Thaung och véra elittridnare
bestkt vara skoltridningar vid ett trdnings-
tillfdlle for att tradffa barnens fordldrar
och da dven avldst vara trdnare vid detta
tillfdlle. Tranarna bjdd barnen och foraldrar-—
na pa en enklare fika. Under dessa nio besdk
har vi ndtt cirka 100 fdridldrar och talat om
for dessa hur vi bedriver var tdvlings- och

traningsverksamhet samt hur IFK &r organiserat

Som jag bedomer det sa har det frén styrelsen
och elittridnarna varit en positiv Atgidrd.
Syftet med detta har varit att forsdka paver-
ka fordldrarna att i ndgon form engagera sig
inom IFK. Vid skrivande tillfidlle s& har vi
fdtt ndgra som dr villigt instdllda till att
borja inom IFK. Jag fick ett pépekande fran
en lidrare pa en skola som tyckte att IFK inte
gjorde nagon reklam for friidrotten pa skol-

Plats Alder Tider
V.N&bble IS+FIS Ons.18.15-20.00
Arydskolan IS+FIS Ons.17.30-19.30
Katedralskolan IS+FIS Fre.18.00-19.00
Teleborgshallen FIS Fre.16.30-18.C
Bradsskolan FIS Fre.15.00-17.00
Hovshagaskolan IS Tis.17.00-18.00
Norregérdsskolan IS+FIS Tis.17.00-18.00
Ljungfdlleskolan IS Fre.16.30-18.0u
Sandsbroskolan IS+FIS Tis.17.45-19.45
KO jabyskolan IS+FIS Fre.16.00-18.00
'Vdrendsvallen 70-72 Man.18.00-19.30

TRANINGSTIDER FOR IS OCH FIS 7-12 AR

Ons.17.00-18.30
Son.12.30-14.00

S6n.16.00-18.00
stavhopp

Katedralskolan

Fran vara trinare har papekats att vi har
stora problem att behdlla vara tridnade barn
vid dvergangen 12-13 &r diar trycket ar stort
frédn andra idrottsftreningar och att vi har
varit daligt organiserade att ta hand om de~sa

orna och i pressen och detta #r ju ett riktigtpd Vidrendsvallen. Jag tror att vi med pagde Je

pdpekande. Atgdrd for detta blir att ta fram
ett reklamblad ddr vi talar om vad vi &r for
forening och vad vi hdller pa& med samt att
den patinkta pressombudsmannen blir en verk-
lighet. Synd att.var medlemsvardskommitté
forsvann infor 1985 annars hade detta varit
en given uppgift fér denna.

VITALISTENS internationella inslag.
Ovanstéende betyder friidrott p& nagot ut-
ldndskt sprék.

resonemang med de Hldre tridnarna och med
Anders Roselius som ansvarig trénare for
dldersgruppen 70-72 skall kunna klara denna
bvergang 12-13 ar och Hven kunna paverka he’a
dldersgruppen pa ett sidant sdtt att de for .-
sdtter med friidrotten.

Vet Du var man kan kdpa dom billigaste

kossorna????
Jo, 1 Korea!!!!

S& kommer jag in pd utbildning for nya trian-
are och vara aktiva trinare dir jag har fram,
fort att viskall f& framn en utbildningsan-
svarig inom IFK. Om vi skall kunna ge vara
ungdomar en sd effektiv och allsidig traning
som mgjligt sd maste vara trinare fa en ut-

bildning som motsvarar: dessa krav.




Det pagér aktivitet med utbildning och jag
hoppas pé& att vi inom det snaraste kan p&-
borja var repetitionsutbildning for trinar—
na som har aldergrupperna 7-12 &r.

Vi har av Svenska Friidrottsforbundet fatt

i uppdrag att arrangera Knatticaden sommaren
1985. Knatticaden &r en idrottskoleutbildning
for 7-10 &ringar och #dr pd& minst 15 timmar
forlagda till dag- eller kviallstid. Till
detta behtver vi idrottsskoleledare som inte
behtver ha ndgon forkunskap om idrott. Ut-
bildning kommer att arrangeras av SFIF och
for vart distrikt dr den forlagd till Vaxjo
den 30-31 mars. For#dldrar som dr intresse-
rade eller trdnare som inte har ndgon utbild-
ning anmal Er omgéende till mig 0478 - 411 41
eller kansliet 0470 - 161 16.

%

Mitt namn &dr Hans Melander.

e T L T T T S S

%

Var tdvlingsverksamhet for 1985 har pabdrj-

Jag vill till vara ungdomar viadja att stdlla
upp i framst DM och klubblagsmatchen dar vi
visar att IFK har en bra bredd pa var ung-
domsverksamhet samt att vi &r duktiga fri.
idrottare, vilket jag vet att vi ar.

Det &r ocksa viktigt att vi deltar i andra
tdvlingar sd vi far ett bra utbyte med andra
foéreningar. Cheftrdnarna och &ldergrupps-—
ledarna har en lista dver 1985 ars tdvlings-
program. Till sist vill jag meddela att vi
skall ha en avslutning pa Varendsvallen den
29 maj dir priser for méngkampstivlingarna

ats. Den forsta tdvlingen i méngkamp har
genomforts for Aldersklassen 7-12 ar. Ung-
domarna t&vlade i 60m, stéende ldngd och
kula. Totalt deltog 69 tdvlande. For 7-12
dringarna fortsdtter mangkampen den 20 april
med 600m, bollkast och ldngd for 7-9 aringar
och 800m resp. 1000m, hdjd, ldngd och spjut
for 10-12 &ringar. For aldersgruppen 70-72
bdrjar mangkampstidvlingarna den 23 mars med
60m, langd, och kula och fortsdtter den 28
april med 80m h&ck, hdjd, spjut samt 800m
resp. 1000m. Till tH#vlingarna for alders-
gruppen 70-72 inbjuds dven lansfdreningarna.
Vara ungdomar har i 12 och 14 arsklassen
deltagit i DM som gick den 3 februari i Jon-
koping. Alla de 22 deltagande ungdomarna
gjorde mycket bra ifran sig och dar IFK hade
mer #n 100% stdrre padngsumma #n ndrmaste
forening.

delas ut.




Jag dr viHl medveten om att detta dr IFK
Vaxjos klubbtidning, men jag vill #nd&
passa pa att tacka Skruvs IF och friamst
da tjejerna Ulrika Jeppsson och Karin
Andersson, for ndr USM avgjordes i Lugnets
Sporthall i Falun, fick vi som var dir
uppleva en underbar férestdllning med
"Ulle" och Karin som huvudaktdrer. Fem
medal jer, fordelade p& tre guld, ett sil-
ver och ett brons blev resultatet.

Ulrika vann pa overtygande satt F16 lingd
(570), 60m h&ck(8,70) och blev tvda pd
60m(7,90). Karin bodrjade med en bronspeng
i F18 1ldngd(571) och efter en kanonstart
i finalen p& 60m hick fick hon tiden 8,73
och ddrmed en plats Svers pa pallen.

Tack ska ni ha, Ulrika och Karin!

IFK norpade at sig tv& pallplatser. Peter
Widén forbidttrade sitt pers i stav till
430 och tog diarmed en'silverpeng i P18.
Peter dr pa gang nu och har lovat att ..
fixa till ett par detaljer for att si
smaningom hoppa &nnu higre.

/MAUR:S ar ett begrepp
for kdptrygghet och kvalitet
sedan mer an
100 ar tillbaka.

HANDKNUTNA
i e Specialist pa
RAN 2
ngN¢Eh? ROLLAKANSMATTOR!

Ett 100-tal! olika
monster att vilja bland.

* Ryska ¢ Kina

e Pakistan ¢ Afgahn
¢ Indiska ¢ Turkiska
* Persiska m.m.

OPPET:
M AUR ® Mand.-Fred.
10-18
L s Lérd.
GRUNDAD 1855 La

Seminariev. 15, 352 31 Vaxjo, Tel. 0470/124 14

Detta kunde, borde och skulle
varit Peter Widen.

Aven Gyula Szabo kdmpade sig till en and—
raplats. Med 14,53 som langsta stst i en
mycket bra serie tog "Tjabo'' hand om bade
klubbrekord och silvermedalj. I och med
detta blev Per Karlsson av med ett klubb-
rekord, men med en stot pd 14,87 tog hand
om ett nytt, nu i P18. Resultatet gav Per
en fin fjdrdeplats.

Ulrika Berntsson gjorde bra ifran sig och
blev femma i kula F16 med 10,383%
Charmérerna Daniel Gyuricsko och David
Nillnor gjorde bra resultat pd 60m P16.
Tiderna 7,39 respektive 7,49 gjorde att..
de fick fdlja med bussen hem. Bada nadde
fullt gedgint semifinal.

Sammanfattmingsvis var det ett lyckat USM
vi fick vara med om. Dock miste ett varw
ningens finger h&jas for det tunna delta-
garantalet fran IFK:s sida. Endast atta
tdvlande pa ett ungdoms-SM #r inte mycket
att komma med. Vi far se till att det blir

éndring, eller hur?!!
CEERA
- [+




Boka 1 maj 1985

®

Aren gar, och snart stir 18:e Vax joloppet for
faggorna. Med fler dn 3000 anmilda 1984 fort-
satte tdvlingens smatt lavinartade utveckling
pa deltagarsidan, och ingenting tyder pa att
trenden bryts i Aar.

Nu bjuder arets upplaga ocksd pd en del ny-
heter, framfdr allt i ungdomsklasserna. Strdck-
an dr visserligen ofdridndrad 4 km, men i ar
blir sjdlva banstridckningen helt annorlunda.
Precis som de dldre klasserna startar 10—,

12—, och 1l4-aringarna vid Simhallen, springer
forbi Elverket och fortsdtter via Strandbjorket
ut pa sdders gator. Sedan kommer man tillbaka
till Elverket igen, vilket alltsd betyder att

*UdLo?da

Hej, det &Hr bara Jag Gote.

Jag skulle vilja anmila me j
till det h&aringa Véxj&loppet.
Och om jag inte missminner
mej sé& skall anmilan vara IFK
tillhanda senast 1 april.

S& det #r vEl bAst att jag
slutar nu s& dven andra kan
fa en chans att anmila sej.
Man vill ju s& att sdga inte
vinna utan konkurens. Hej d&.

det inte blir nagon tdvling runt Vixjdsjon.
Fordelen med den nya stridckningen blir att
ungdomsklasserna uppmiarksammas mera av publi-
ken. Nu far ju &skddarna se ungdomarna Hven

i starten, s#ger tdvlingsledaren Ake Willen-

heimer.

Peter Fallenius tdnker skynda sig vildigt
ki det 18:e Vaxjoloppet.

En nyhet dr ocksd att det blir helt skilda
starttider for de som springer 10 resp. 24km.
Mannens och kvinnornas motionsklasss Sver

10 km inleder kl. 10.30 och sedan Ar det dags
for ungdomsklasserna att ge sig ivdAg fem
minuter senare.

Huvudklassen, 24 km, startar prick 12.00,

fem minuter senare ger sig Jjuniorerna, 18- och
16—érsgrabbarna, kvinnornas t#vlingsklass och
flickor 16 ar ivig p& sina 10 km.

—-Genom denna startordningen hinner savil ung—
doms— som motionsklassen komma i m&l innan
24-kilometersléparna ger sig ivdg. Det ger en
lugnare mélgang, och underlittar ocksd for va—
ra funktiondrer, siger Ake Willenheimer.
Vaxjoloppet ska forstds dven i fortsdttningen
ha inriktningen att vara en breddtidvling.
-Men vi ska ocksd forsoka f& med elit, bade
pa manliga och kvinnliga sidan. Den extra
stipglans de gerf&tﬁtévlingen"vill vi inte
vara utan.

_
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Forra numrets enda riktiga insédndna 1ldsning,
var insidnd av Hikan Pettersson. ]
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Eftersom han var den enda som orkat skicksa
in ett férsok till ldsning, tillfaller alla sim
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Hikan beldnas med en trdja, ett par strumpor, Konsha

samt en handduk. e F
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Vad denna omgdngs priser dr, &r vid press- Taoa
ldggningen av denna avis fortfarande hemligt. 9

K .....
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Adressen till tdvlingen dr densamma som till Friidrottsskolans frigesport. Se den sidan
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TAVLING == T15- UNGAR

Vad heter IFK Vixjds ordforande? 9. Vilket fotbollslag i Vixj& h#ll pa att
1. Hans Melander trilla ur allsvenskan 19847
%. Stefan Barck 1. Vixjs BK
2. Arne Parck x. Oster
I vilken gren tavlar Patrik Sjdberg? 2. V&xjo Norra
s Hégthoppn}ng : 10. Vad heter Kronobers lidns landshovding?
x. Hojdhoppning 1. Majken Parck
2. Grodhoppning Xx. Britt Ekland
Vad kallas lammens mamma? 2. Britt Mogard
1. Killing 11. Hur manga guldmedaljer tog Carl Lewis
x. Tacka i 05 19847
2. Sto 1. Tva
Vem vann 1984 ars schlagerfestival? x. Tre
1. Br&derna Herrey 2. Fyra
X Caro}a 12. Vem har skrivit "Mio, min Mio"?
2. Pernilla Wahlgren 1. Astrid Lindgren
Vad heter Mats Wilanders klubbkompis - x. Tage Danielsson
i tenniseliten?. 2. Hans Hellberg
1. ?akan Widlund 13. Vem var drottning Kristinas fdrmyndare®
Xy JJanne Gunnarsson 1. Johan Anckarstrom
2. Jdrgen Gunnarsson x. Axel Oxenstierna
Vem uppfann glddlampan? 2. Lars-Johan Hierta
1. Thomas Edison 1l4. Vilket europeiskt land har en kvinn-
X. Edwin Moses lig premidrminister?
2. Alfred Nobel 1. Storbrittanien
Vilken klubb arrangerade friidrotts- x. Grekland
SM 19847 2. Frankrike
1. IFK Vidsteréas 15. Hur manga steg hoppar Paul Lundberg?
x. IFK Liding® 1. Tre ’
2. IFK Vaxjo x. Ett
I vilken stad bor péven? 2. Fem
1. Florens
X. Neapel
2. Rom
e t
UTSLAGSFRAGA: Hur ménga elskip sdlde

l Skicka in ditt svar senast 15 april till

IFK VAXJO

Hejaregatan 7
352 46 VExjo

Forsta pris Hr en IFK-trsoja och en mdssa

Holtab under 19847

[

som kan vara bra att ha om vdren blir ky-

lig. Andra pris &dr en trdja och trejde

pris en mdssa, men kom i hdg att ALLA som

skickar in svar fér ett litet Sverrask-
ningspris.




Dragning enligt slutsiffrorna pad Penninglotteriets -ﬂM

htgvinster den 15:e i varje ménad.

VINSTER 1 st & 200:- w

2 st a 100:- = PRESENTKORT © per varje 100 lottandelar.
5 st a 20:-

Du kan anteckna dig fdr ett nummer hos:
Bengt Thaung tel. 161 16 k1.09-12 - nummer 00 - 49
Jan Perssan tel., 205 43 bast. - nummer 50 - 99

Betalning 10:- per ménad gfres till lottforsdl jarna, eller genom att
sdtta in beloppet pé& IFK:s postgiro nr 9 03 40 - 1.

Betalas senast den 10:e i var je ménad.

Du kan betala for 12 mdnader p& en gang, om du vill boka upp ditt

favoritnummer.

FORSTA DRAGNINGEN DEN 15 MAJ.

c'brséfning Lill medlernmar

|
IFK - Eris InkSpspris
Tavlingslinne 752 - 110: -
Tédvlingsbyxa 65:- 85:-
Tavlingsoverall 300: 3853 -
Klubbnal 10:- 10:-
Dekal ' 2= 3=

Ovanstdende sdl jes fran Kansliet p& V&drendsvallen,

Oppet sadkrast vardagar kl. 09-12, samt vissa kvdllstider i samband

med trdning. Kontakta Cai eller Bengt tel. 161 16.(/
OO — /// v |
o BATT 09 ’
7%
I samband med tdvling i ldpargéngen pda Vdrendsvallen ‘//467 @
sndag den 31 mars kl. 10.00 - 13.00. ‘/Oy /
O

Passa pa& och kop "gamla" trdningsoveraller,
P g

skor, t-shirt, handdukar, kollegieblock m m,
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Vixjo-
stafetten
SIYRELSE 198 Bostad Arbete
Arne Parck ordf. Gamla MNorrv. 31 352 43 VYAx jo 158 B¢ -
5 g 4 R . .
Melander sekr, Eolﬁ“&ﬂsué'er B8 360 51 HQUﬁamtDr5“7&?u 41 485 20
n Wass kassOr Vennerbergsg., 1 8 352 35 V#x jB 203 62 489 &0
gt Lofguist Ostregardsg. 42 352 40 V&x jo 299 B7 410 71
neth Knutsaon BEriggvdgen 16 252 55 V&Ex jo B30 60 288 10
Ekongmikommitté costad Arbete seniorkommitté Sostad Arbete
Gdran Wass 203 62 489 &0 Cai Bold 212 74 161 18
Anders [ jungberg 923 55 280 15 Jend Ballogh 105 26 850 40
Bertil Morin £32 67 Sven Brostrom 820 39 417 08
Jan Persson 205 43 902 00 A1F Lundberg 165 16
Pater Olsen 842 70 890 00
Tévlinoskommitté Mats lsson p— 4617 06
- . Jan-Eric Persson' /761 24
Jlats Karlssan £90 52 4156 83 Nils Persson ’é91 ;1 104 14
o . 1 = o L=} b=l ' i L4 “
Bor je Jaghanssaon £3% 50 902 Q0
tllﬁfﬁrﬂ? Johansson 3?? b§ 188 B T
Annethe Karlsson 690 18
Ake Karlsson 813 58 Hans Melander 0478/411 41 465 20
Birgit Persson 205 178 Thorwald Burman 656 59 124 95
Jan Straat 836 15 Johan Elm 808 23
Tommy Urshy 836 74 215 87 Jerry Johansson 822 44
Torsten Krandahl 720 24
2x j0loppskommitté Box2010,35002 \U-d Anders Lundstridm 351 20 101 20
" . wlv Mdllerberg 730 12
ke Willenhel E = 5
hee Plﬁljr ?;Tgicﬁgrggg e ~ Jan Persson 205 43 907 00
o= Sl MBCGR. Balli [ Anders Roselius 801 66 B64 DB
Kenneth Andersson 637 60 200 20 . & solf i i
e B E e B R 239 88 175 00 Harald Sandberg 693 18 420 0O
iaN=m8nri ‘4 iy = o 1 w3 e .
;irﬁﬁ* o | B 4 24 201 46 210 75 Cista Sundberg 741 86 810 00
oirger HuULtguls e o le Maria Tengstrand 258 56
Ingmar Ivarssan 179 31 413 53 . . n
Yrave Jacobsson 199 22 185 =9 lLarg Walldoff 488 25
a0 T S -2 . Aer-Johan Weidolf 632 52
Roland Karlsson 198 BY 292 55 Bnders Osteracern 005 75
Lennart Lundgren 180 88 260 00 ' ° TeEsEy -
Jertil Mdllerstedt 195 96 Revisorer
Benny Wa ! 298 62 214 51 -
B A= f 5 ' 2 Kenneth Andersson_ 637 &0 200 20
D _ e TansEril ﬁnaheHQWHVaﬁT 66 134 15
Vax jistafettskommitté
e - . - Revisorsuppleanter
Gdran Ewing ¢34 25 PP
Stig Johanssan 639 02 410 18 Ingemar Ivarsson 179 31 413 53
Thorsten Johanssan 242 18 271 90 Kijell Roth 206 54 416 50
Tomas Ldwerzdler 808 52 840 40 ;
o7 SRR LS _ P VYalberedning
Lars-Erik Rinaldo 806 48 =
Per-0lof S joberg?Y?/762 33 HHarald Sandberg 693 18 428 00
Claes S jGblam 27¢ 50 8460 DO fke Karlsson 813 58
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udr det st Y.

Till sist skulle det vidl passa med nagra Nu till ndgonting helt annat. Som Du, upp-
rader om ndsta nummer. marksamma l&sare, sdkert noterat i kanten
Vi hade da tankt att tuta igéng den sa av Ditt exemplar av VITALISTEN s& &r det
kallade insdndarverksamheten. For att denna paptiskt s& att den ende av sEyrelse@ed—
ska ha ndgon som helst chans Gverleva fler .mmarna som inte finns med p& bil? a?
nummer #n ett, ja dad krdvs det ju att folk  3ran ordférande Arne Parck. Ja, pa bild
skickar in bidrag. P4 sd sitt s& slipper han ju . P& framsidan till exempe}. Men
ju viiredaktionen sitta hdr och ljuga ihop  jnhgen portrdttbild. Anledningen till detta
en massa saker. dr mycket enkel. Meningen &r némnllgen den
att Du skall forsdka lista ut var nagon-
Vidare kan man vidl utan att ljuga ens det stans Arne finns pa framsidan. Smart va ?7?
minsta pastd att intresset for att med-
verka i denna tidning #r vildigt skralt.
Det #dr svart att fdrsta.

Redaktionen har denna géng innehdllit en hel
del ska du veta. Till exempel har den hallit
i Anna Karlsson, Marie "Ig" Lindwall, Anna-
Johanna, Helge Malmqv1bt Anders Holmberg,
HapaWilu och Peter Olsen.

Tusen tack for att Du verkligen orkar lisa
dessa absolut sista rader.

HaDetS&aBra.

Jag visste vdl att jag skulle komma med pé
ett sd kallat hérn. Kenneth Knutsson heter jag.




