vitallsien

nr3 1985 arg

ssokea Karlsson, Gunnar Ageskdr, Fred-
rik Ahlstrom och Peter Widén som byter

ut IFK:s bld-vita drdkt mot Sveriges bl
och gula, Ndar ni lidser detta har de redan
gjort sina insatser och vi hoppas att det
har gdtt riktigt bra.

ASA har inlett sdsongen som ett jehu och
som beldning for 11,92 i landslagsuttag-

Pa BARR ; ningen fir hon debutera i landskampen
mot Norge,

GUNNAR gdr henne sdllskap i 0Osloe. Han

mmaor tl“,,, har varit stadig over fem meter och till-

ger hort hlo hor definitivt den svenska staveliten.
FREDRIK fér representera Sverige i Nor-
diska Médsterskapen i midngkamp efter en
bra insats i uttagningen.

PETER lyckades ocks& bra i utagningstidv-
lingen, eller vad sdgs om personligt re-
kord i atta grenar av tio%?!

Vi hoppas som sagt att allt har gitt rik-
tigt riktigt bra och att ni tyckte det
var roligt att som omvixling mot IFK rep-
resentera Sverige.

" h U
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LEDARSIDAN

Bittre ett litet nummer d& och dd &n inget
alls. S8 darfor kommer hidr ett litet nummer
av vir eminenta klubbtidning - VITALISTEN.

Sedan forra numret har IFK noterat sig for
en massa fina resultat och prestationere.
Detta tycker vi iredaktionen &r s4 hdr roligts

Fér det dr ju vad som hdnder i resultatvig
ute pd de olika arenorna, som skall sittas i
frimsta rummet i en friidrottsforening som
vir. Och det verkar ju som om vi &r pd ratt
viige Men som vi alla vet s& krivs det ju att
organisationen bakom de aktiva fungerar pa
wett tillfredsstidllande sdtte For gor den
inte det blir det 1ldtt att man ofrivilligt
kommer in i en ond cirkel och d& uteblir
resultaten.

S8 dr dock inte fallet uti detta nu. Tvirt-
om. Det verkar som om “markservicen" borjar
hitta sitt rdtta jag efter ett par ars
stiltje. Det &r "bara" att férsdka rida pé
denna upp-4t-vig sd lédnge det nigonsin gar.

Vi vill avsluta denna lilla ledare med
ndgra vil valda ords:

%1 : HaDetS&BralSommar



i Folksam!

Over trettio Idrottsférbund ha}' valt
att forslkra sina ledare, aktiva och
funktiondrer | Folksam.

Gdr du samma kloka val och
samlar dina ftrsékringar i Folksam,

stiller upp nér du har tid. Hemma
hos dig om du sa vill, ven efter
kontorstid.

Du far utan kostnad en total
genomgang av din forsikringssitua-
tion, information om samhdllets
formaner, rad i familjejuridiska
fragor och framfdr allt — rakar du
ut fér en skada far du hjilp med
skadeanmilan. -

Fbr att géra premieinbetalningen

'FK VAXJO OCH FOLKSA!
har kommit Overens on

ndrmare samarbete.

7i i FOLKSAM kommer

att under de nidrmacte

tvd Aren att satsa pd

TFK VAXJO.

{FK satsar pa F‘CL}{thﬂ.;r:}“
Det innebdr bl a att { d
[FK ska ha ett par FET-

sakringsansvariga som

Gor som idrotts-
|forbunden forsakra dig
omettbras

- far du en personlig kontaktman som

f;%;
ot 5 Q‘S

enklare rekommenderar vi dig att (> + 2
P oY

kydd

tppna ett Folksamkonto. Det ger dig
dessutom rabatt p& vissa férsik-
ringar.

Vi finns aldrig léngre bort 4n din
telefon. Kontakta ndrmaste
Folksamombud eller Folksamkontor
— numret hittar du i telefonkata-
iogen.

FOLKSAM

— ser till att du &r ritt férsdkrad

ska hjdlpa klubbens medlemmar i forsdkringsfrigor.

ir du intresserad av att gdra en insats for kompisarna,

Ar Du vidlkommen att sdka en av platserna.

Du kan ta kontakt med IFK:s kansli

- 161 16 - eller

ringa Distriktschef Arvid Rosell p& telefon 200 20.

FOLKSAM
Storgatan 40

Vix jo




PETER

T vaAr serie '"tranare i foreningen' har
turen nu kommit till Peter Olsen. Han
representerar den yngre generationen
trinare,dvs. de som utbildats efter de
senaste idéerna. Peter dr dessutom en av
dessa ledare som kombinerar tranarjobbet
med sin egen tranings och tdvlingsverksam-
het.

Jag bad Peter utveckla sin syn pd trdning
och tavlingar.

GLADJE VIKTIGT

Han betonade d& idirekt ordet glddje. Man
skall ha kul n#r man tdvlar och trdnar.Man
maste undvika trékig rutin. Det gér att ha
skoj trots ett visst allvar. Man kan sam-
-tidigt skarpt och avspand.

Han berdttar om det klassiska exemplet: En
ung friidrottare &r framgéngsrik, han njuter
av framgdngarna och trivs. Pl&tsligt blir det
problem, fordldrar, kompisar, den-aktive ‘aiv:
sjdlv, alla stdller krav pa fortsatt fram-
g&ng. Det léser sig, resultaten uteblir.

Man maste alltid se till att trivas, annars
ir fortsatt utveekling omdjlig.

Egentligen krivs en hel del tur ocks&. En
friga om timing. Det krdvs att man i ratt
tilfsalle befinner sig i de rdtta kretsarna,
att man blir uppmuntrad och stottad.

TRO PA SIG SJALY

Peter berdttar vidare om sin tréaningsgrupp:
De dr alla mer eller mindre utvecklingsbara.
De har olika malsidttningar, det krdvs dock
mycket t&lamod av alla for att nd sina mal.
Jagforscker hjdlpa dom att nd dit de vill.

De #r javligt goa att ha och gdra med alli-
hop. Jag mirker att jag utvecklas som trénare
nar de utvecklas som aktiva.

Peter har utbildat sig som trinare, och har
natt till och med SI-niva.

Tbland kanner man att man kanske dr for ung,
man har en idé om ndgot, som inte funkar hos
andra #ldre trénare.

Man miste tro pad sig sjdlv och testa, dven

om man bor lyssna mycket p& andra. Det gidller
att plocka de basta bitarna frém alla och
blanda det till sin egen stil.

for koptrygghet och kvalitet
sedan mer an
100 ar tillbaka.

HANDKNUTNA

MATTOR e

FRAN HELA Specialist pa
ORIENTEN! ROLLAKANSMATTOR!

Ett 100-tal! olika
mdnster att valja bland.

e Ryska ¢ Kina

» Pakistan ¢ Afgahn
e Indiska ¢ Turkiska
e Persiska m.m.

OPPET
Mand.-Fred.
10-18
Lord.
L 913

MAUR:s

GRUNDAD 1855

Seminariev. 15, 352 31 Vaxjo, Tel. 0470/124 14

-_ -




IFK VAXJ0

Vi glider in p& var férening.

nen svart att fa igenom fordndringar. Det
finns en liten grupp inom IFK som far gora
for mycket. De fér inte koncentrera sig pa

av Jjobbet.

FRAMTIDSPLANER

Peter bor ensam 1 en ldgenhet pd Teleborg

Det trivs jag utmarkt med.

Peter jobbar i tryckeriet pé Sidra Skogstgarna.

I framtiden skulle jag vilja ha ett arbete som

Jag kan utftra i tréningsoverall. Jag vill jobba
med frilufsliv, friskvérd, en livestil dar resultat—
hetsen inte &r dominerande. Det viktiga &@r inte
xtrema prestationer, utan att man trivs och har

en meningsfull fritid.

SLUTGRD

Jag dnskar till slut lite mer javlar aramar i
IFK, allt skall vara s& himla bekvint.

Men méste vara beredd att ta i.

Men komihdg , acceptera att inte alla tycker som
du.

IFK &r fOr otympligt, det dr latt att klaga

det de Hr bra pa, utan maste gora det mesta

PETERS "FAVORIT"

FAVORIT VADER: Jag ALSKAR solen
FAVORIT BLOMMA: Vitsippa
FAVORIT LAG I FOTBOLL:
FAVORIT MUSIKER: Mike Oldfield

FAVORIT FRIIDROTTARE: Auoita

FAVORIT HUND: Hundar gillar inte mig
EMKPPFFHMT:Ettsaﬁjgtgﬁjﬁ:axﬂe

FAVORIT SYSSELSATINING: Avkoppling

FAVORIT BOK: Vdgen till livet(Makarenko)

FAVORIT CYKLIST: Fuente(spanjor)

FAVORIT TJEJ: Min mamma

FAVORTT RADIOPROGRAM: Skivor frén Vetlanda
FAVORIT GODIS:

FAVORTT KOMMENTAR: "Att vara sur gbr ingen
marmiska glad"

FAVORIT AFFAR: Te-boden

FAVORIT GROT: Havregrynsgrist

FAVORIT DAG: Alla lediga dagar'

FAVORIT GLASS: Simhallens

FAVORTTSEMESTER: Att f& vara i £ Jjdllen

FAVORIT ONSKEDROM: Att 3 bort alla gammla senila
gubbar och kirringar frén virldspolitiken.

IDROTT &
FRISKVARD

ltbildning &ar vik=-
tigt, nAr det gil-
ler att ta hand om
vara aktiva ungdo-
mar .

Varfor inte starta studiecirklar om idrott?
Har ett litet urval av vart utbud:

Barn och idrott Foreningsadm.

Ledaren och gruppen Skador inom idrotten
Idrotten i samhillet Tavlingsorganisation
Mot ionsledarutbildning Vi satsar p& friskvard
Tavlingssekretariatet samt mycket mera.

S1a oss en signal s& ska vi beritta mera.

Tel: 0470/170 39 eller 130 20.

Medborgarshoian




Sover man ordentligl coo

...,blir man s& hir pigg och glad

DAGBLADSSTAFETTEN

Fredrik Ahlstrom rekommenderar
minst en glass per bussresa

=



Lars Walldoff, vir stdndige "stand-in",
tvekar aldrig ndr vi behdver honom

T

Anna-Johanna visar hidr ett av de
rymliga hotellrummen, notera den
hdrliga dubbelsingencos

G6ran Ivarsson i avslappnad posé

Jeff utan lurar
ar som Jeriko utan murar.




CAlS KOMMENTAR

KOMMENTAREN DENNA gdng skrivs pd kvédllen
efter storevenemanget Sm&lnds Ungdoms-
spel, vilket innebdr att jag har tagit.
vissa intryck. Att det presterades mas=
sor av fina resultat &r vdl ingen tvekan
och forhoppningarna p& Arets sidsong
Skade sdkert p& minga hall. MenY lika
mycket som jag reagerar positivt over
allt detta fina som hédnde, blir jag ocksi SAMMA RESULTAT
vildigt fundersam dver hur det stdr till Ytterligare en friga slog mig under
i v&r friidrott. (Inte bara IFK) Vad tivlingarnas ghng: Varfor kommersd minga
menar Jjag d&a? ay de dldre ungdomarna (juniorklassen)
tillbaka &r efter &r och presterar samma
resultat, eller te.Oom. samre?
ingen synbar forbdttring har skett pa
det som var diligt tidigare, méjligen

DAL'G AL‘LMAN BILDN'NG har jag fatt en bringa som &r bredare

Jo jag tycker de% &r beklagligt att 4n den som redan innan krévde XXL,
"allmdnbildningen* &r sd ddlig i de m6 jligen klarar jag att springa 14 km
ildre klasserna. Det &r enstaka i varje mot tidigare bara 11 innan jag maste
gren som har en gedigen utbildning i sluta pratae. ¥Men! frotfarande har jag
friidrott, dvs. behdrskar lite grand av samma tekniska brister eller samma d&d-
samtliga fysiska grandegenskaper. Det liga maxfarte ett likvdrdigt resultate

trdkiga &r att 4r frdn &r se 17-18 &rin.
gar upptridda som gridvskopor (PS.0ver-
drift). Vad man saknar dr lite rérlig-
het i kombination med snabbhet. Ingen

gren gir att utféra utan dessa egen- GRUNDPRI NC' PER

skaper, ingem gren gir heller att

férbdttra utan att forbdttra dessa Tank igenom trdningssituationen, det
egenskaper. Uthdlligheten och styrkan finne ett antal grundprinciper i tré-

kan du spara till 17-18 &r, istdllet ningen: stegrad prestation, kontinuer-
for som nu de flesta gdr tvidrtom. lig belastning, stegrad belastning, vari-

erad belastning, optimal mottaglighets~
glder, systematik, individualisering,
specialisering, mdngsidighet. Anvénd des-
sa sanningare.

Jag &r intresserad av en diskussion i

GRUNDTR#\N“VG WKTIGT dmnet - hor av er!

Sammanfattningsvis: se till att véra
yngsta friidrottare fdr trédna rdérlig-

het, koordination och snabbhet, f3r att g BATTRE KLUBB

ha en riktig grund nédr de skall bdrja

trdna for prestation. Visst fan dr friidrott hidrligt:s 1jummet,
vindstilla, figelkvitter, folkvimmel,
Vdarendsvallen, bra resultat - vad kan
man mer begdraf?

Vi ser med optimism framdt och miar du
ldser detta har sidkert mycket hdrligt
hdnt i vdr bli-vita klubb,

En f6r alla - alla for en badttre klubb,

P.S. Bifogar en tabell som pd ett mycket
enklare sdtt ar mitt forklarar hela _"
alltihopa. sy




AN S 0oL

e Tl

iyl gt SR T TRyddes =0 y e 130 g B LAY & L i W, WL Y

Principen om optimal mottaglighetsalder |

Stor wikty:

Medel »viktn:

Liten »viktn:

”Rétt traning i ratt dlder” '

Alder: 7 10 13 16/18 20/22

Uthallighet

— aerob ————— —

— anaerob

Styrka

— maximal

— snabb - — e —

— uthéllig
(anaerob)

— uthdllig
(grund)

Snabbhet

— rteaktion

— aktion

— grund
(frekvens)

— maximal

— acceleration

Rorlighet == | S ECR K |
Koordination et ] s i i
Lek Grund- Uppbygg- Prestations- | Hog presta-
traning nadstrdning | tréning tionstraning

e e ——— —— — — o — —

Den s k optimalteorin sager att speciellt stor »traningsbarhety av vissa egenska-
per foreligger vid vissa tidpunkter. Sarskilt viktigt anses det vara att koncentrera
trdningen av de koordinativa egenskaperna till deras »utvecklingsrushy (9—13 ar),
da de naturligt genomgar sitt snabbaste utvecklingsskede.

Ovanstdende schema bygger pd optimalteorin. Schemat ger ett system for nir de
olika fysiska egenskaperna bor tranas/utvecklas.

Observera att:

- flickor i allmanhet har ett ndgot snabbare mognadsférlopp an pojkar
— stora skillnader i mognadshastighet féreligger inom resp kén

— i ungdomstraning sker stor dverlappning mellan olika egenskaper

1 Jamfor Grosser, sid 13.



Lanzarote-lager

en riktig nasbranna

Om ni kan tdnka er en askhdg kom-
binerat med ett grustag med en
idrottsanldggning pd, har ni en bra
bild av Lanzarote.

Det fanns inte mycket att titta pd
med undantag for ett antel visttyska
mé&ngkampare ( om ni har ndgra for-
fragningar, vind er till Christine
Edholm!)

Rankinglistan Gver populdra stdllen
lod:

1 Idrottsplatsen - som var toppmodern

med en bra utrustad skivstdngslokal
som dock "saknade" viggar och tak.

P& idrottsplatsen befann sig samtliga
( n&ja, undantag fanns) 3-6 timmar

om dagen.

Vi sprang och bldste omkring om vart-
annat. Hdr lades grunden till de brin-

da ndsorna och axlarna.

2 Poooolen - med dess flitigt utnytt-
jade exotiskt gréna (det enda gréna
som fanns p& 6n ) vilstolar.

Efter 2 dagars'lidande med rosa skinn
plockades grilloljan fram och skinnet
blev rott och lidandet stdrre.

En viss URBAN envisades med att an-
vinda grillolja som solskyddsfaktor
frén borjan. Beviset finns mitt i an-
siktet.

3 The Green Bar - Hir sott Ture Turist
varje kvidll och smuttade pd sin snow-
ball. Tyvdrr var detta det enda stdl-

let ddr man kunde trdffas pd kvidllarna.

Musiken var kass. Drinkarna billiga.
Vissa bartenders svarflirtade. Utstinda
reportrar kan meddela att i det hela
taget skotte sig alla med betyg i:
Dans - godkidnt

Uppforande - vidl godkint

Flirt - underként

4 Restaurangen - Hdr kunde man vidlja
mellan kott, kott, kott, eller kott.
Hade man tur kunde man dven fa en liten
potatis och en tomat till det blodiga
kottstycket. Stekoset ldg som London-

fog i restaurangen och dess omgivning.

5 Arnes massageintsitut - Vil besokt.

Men vem sade att det var skint att fa
massage???
Ultradjudvédgorna slog mot skellettbenet

som havsvdgorna mot de hoga klipporna.

6 Sdngarna - Denna mébel verkade inte
vara speciellt populdr om man ser till

utnyttjandegraden.
7 Affdren - Afftiren sdlde godis.
Flera stdllen fanns inte pé& denna "Gpp-

na anstalt”, men detta riickte bra for

oss att stéd vt i 14 dagar.
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Vdrt att notera:

Agne och Jorgen flyttade 6 gdnger.
* Jorgen och Daniel ldt sig glett
charmas av danskor.

Flag och Marie N ldt sig charmas
av 3 vdlbekanta gossar.

* Hubbe, Fredrik och Goren ldt sig

charmgs av Vixjoflicker. * Manfallet pd sista kvillens Tequila-

party var vidl stort. Bara de riktiga

hardingarna klarade sig.

Ingo och Ubbe var de husligaste poj-

karna pd légret.

Cai och Asa uppskattade sin ldgen-

het tycktes det.

* Om inte Agne fanns pa IP, satt han
vid kortspelsbordet eller @nnu oftare
ldg han i sdngen.

* 0l och KACKS var gott.

Asa spred sina saoker omkring sig

och efter kom Cai och samlede ihop

dem.

* Alla var helndjda med dette trdnings-
ldger.

Bor upprepas.

Vitalistens utsdnda observatorer
KAT, NON, OL, KACKS

1



TAVLING #3= T15-UNGAR

1) Hur mycket fick Oster stryk med
av Malmo i &r?

1. 18 = 1
Xo 52 - 0
2, 4 - 1

2) Hur lite dricker IFK:s buss per
mil?

1. 2 liter
xe 3% liter
2. 4 liter

3) vad kallas en korsning mellan en
hist och en &sna?

1 ® Hulk
2. Mula
30 Svél

4) Vem skrev Rotter?

1« Bob Beamon
2. Jessie Jackson
%o Alex Hailitey

5) Vilket materisl anvinds i moderna
stavhoppsstavar?

1. Glasfiber
%o Muskelfibrer
2. Bambu

6) Vem sjong Jailhouse-rock?

1o Jeff Yale
Xo Al Capane
2o ElViS

7) Vilken av féljande personer har
sprungit 1500 m fortast?

1o Sven Brostrom
Xo Ingemar Jonsson
2. Cai Bold

8) Vilket &r infdérdes hiogertrafiken?

1. 1967
Xeo 1985
2. 1957

9) Vad blev IFK:s damlags- och herr-
lags placeringar p8 Dagbladsstafe
'« fetten i Ax7

1o 10 resp. 9
Xo 11 resp. 18
2. B resp. 5

10) Hur stavar man till kaffebryg-
gare”?

1. Kaffebryggare
xo Kafébrygare
2+ The

Vad &r Klubbrekordet fér damer
100 m?

1. 13’07 S
Xo 12,02 5
2, 12,08 s

12) Vilken organisation har sirejkat

i &4r7?

1. TCO
%, ELO
2o Polo

13) Vilken dr Bohusldns landskaps-
blomma?

1 Linnéa

¥o Kaprifol

2o Ljung
14) Vilket land har CH som rational-
bokstaver?

1e Schweis
%o Tjeckoslovakien
2« Kina

Utslagsuppgift:
Hur minga tangen%er finns det pd I™:s
svarta skrivmaskin?

Skicka in ditt svar senast den 15 juli
till: IFK VidxJjo

Hejaregatan 7,

352 A6 VAxjo

Alla priser dr hemliga’ll

12




i
(

1L Denno
Er'._ Da5’ EFIH'ISk{' rU+ﬂ. il"
h{iHQ 3 RQHS en ffn'*-
.-
Ar hog
Rollg
Royce p L.,
I 7 e ! Y viv
;u Farsk tranar-
. ‘ btxs
| J — +
1 -
fea. |Y
Ma.raton
LA, 84 I
Dirdarsas| L4 Ik:ilen T
u.wnb& 133 urk
f&:st:{l‘e L.A. ?’1 1ddan I
B Morabo
mot |
- _lk_ Halsenan e ] "
an T&S!'l
hos Ester
OWELL Ekmoh ]
Markes- !
J'eoms Po P
e 99: 50 19
T {,",‘&hn' F_c";rﬂ—
P J
Sedr | livet

KORSORDSDAGS

Tack alla sndlla IFKtare som har lost korsordet.
Vi fick in ett tiotal svar, och samtliga miste
anses som losta pd ett smart sdtt.

Men eftersom vi bara har tre priser, valde vi de
tre som lyckats pricka in bokstdverna exakt som
korsordsansvarig ville ha dem. Korsordsmakaren
vill ocksd be lidsarna om uyrsikt fér de amatdr-
mdssiga korsorden. Han hoppas dock, att ni fort-
sdtter skicka in era ldsningar.

Vinnarna 4r i1 Elsa Svensén, Aryd
Rsa Knghede, Hovmantorp
Linda Anghede, Hovmantorp

Pristagarna fir varsin Sportoma/Véxjdloppet T-shirt. Detta

korsords priser &r som vanligt hemliga. Adressen till
tdvlingen, &4r densamma som till Friidrottsskolans fr

sport. Sesd, sdtt iglng NUesessccse
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KNATTICADEN

SOMMARKUL

MED IDROTT

Rolig idrottsskola for flickor och pojkar 7-10 ar

NU GALLER DET!
VADA GALLER??
JO, NU GALLER DET ATT HANGA MED I KNATTICADEN,

Knatticaden dr den extraordindra, fantastiska,
fenomenala, spidnnande, kldmmiga och roliga
idrottsskolan fdr tjejer och killar fran sju
£ill tio &r.

12, 19 och 26 juni, 3 och 10 juli samt 7 och
174 augusti trdffas vi vid Varensvallens huvud-
laktare fdr traning mellan klockan 16 och 18,

Trdnare a8r Anita Fransson och till henne kan du
ringa om du undrar Over ndgot. Hennes telefon-
nummer ar 0470-264 38, Om Anita inte 8r hemma
gér det bra att ringa till IFK:s kansli p& tele-
fon 0470-161 16.

HANG MED T KNATTICADEN - OM DU VILL HA KUL!

” 7
D bl Ve /mm/'

ICA




KNATTICADEN - idrottsskola fo6r 7-10-dringar.

Trining p4 Virendsvallen klockan 16-18 fdljande onsdagax:
12, 197 ooh *261 juniy 3 ‘echi 10nduliye och 14 sngustis
Ledare &r Anita Fransson, telefon 264 34.

FRIIDROTTBSKOLAN - f&ér 11-14-aringar.
Trining varje méndag och onsdag pd Vidrensvallen klockan 18-20.

Ledare ir Anders Roselius, telefon 801 16

TUFFA GANGET - 15 4r och &ldre.
Trining sju(?) dagar i veckan p& Virendsvallen. Hirda tag hela tiden.

Om du undrar Over triningstider eller annat kan du ringa chefstrinare

Cai Bold pd IFK:s kansli, telefon 161 16.

Hostens trdningstider kommer att annonseras 1 lokaltidningarng under rubiken
"Fridn idrottsklubbarna®,.

. .. och skogen

ar allas
var framiid

SODRA SKOGSAGARNA

351 89 VAXJO TEL 0470-830 00
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Beners BaksiDa

AK [ A ERQO’ ner och familj som aktiwva eller

eller stodjande medlemmar.

vl cllieps QEDSk? sur lasning, MeN x man tdnker ut var i férenings-

Azt s? ufktlgé Lasdoih begignda_ arbetet man kan gfra en insats,

DOIBHO TS0 QbR ie iD= iva - och inte nog med det - man GOR

det hela - dir det finns fel gar R

ju férbattringar att godrai Kem i

hdg att vi &r en klubb p& vag at I dagens kdrva ekonomiska klimat

patto e fér famil jer och fdreningar méste
alla medlemmar hjdlpas at.

IFK Vidx jos verksamhet &r bra 1 q
flera avseenden och d&lig i andra, MEDLENKH&&%EH;{,6EQ,?¥3¢GAEL&

vilket kansli och styrelse borde ) "
vara medvetna om. Om ndgon mirker Kommun- och statsbidrag tacker en-

2tt det finns brister, tala dd om dast en liten del av fdreningens

det for styrelsen och bifoga idéer utgifter. i if
om hur det borde vara! IFK betalar till exempel nédstan

Att bidra till att fdreningen ska 40 UOQ kronor till kommunen for
bli bittre ligger i alla medlem- att vi medlemmar i klubben ska ha
ete iniresse. tillgéng till tré@ningslokaler, och
detta g#ller naturligtvis bara ett
enda verksamhetsar,

\MDIE\'EEM \DEO'_\T&F&EEN{NGQ Idag har ftreningen en och en halv

f l heltidst jAnst som betalas till 40
VADAE H:K Jb 2 procent av kommunen, &vriga pengar
i jobbas ihop av féreningsfunktiond-
o ol ! i i
TYVARR ar“okunnlgheten om vad en EEM}UNl;E??iZZ:?Q:;EZ§§? HOL SR
forening 8r, eller borde vara,
mycket stor bland medlemmar och

2;§2rbland av Arsmétet valda leda- HOR SER F?ﬂ%NﬂTDEfJ UT
; Fie 1R VAXJ0 2

En forening ansluter man sig till

for att man Ar intresserad av vad Ja, det finns vissa alternativ att
foreningen haller pa med, till tittaspas

exempel motion och friidrott. - :
ALLTSA vill man tillsammans med a) Féreningen kﬁn bara ta emot
likasinnade skapa en TREVLIG FRI- Wedlemma{ SGMp P e 81 SFUr grbets-
EiD T Sle o e v Ll oo Al etRSE Cs PRT et he LIS SRR ann s
btr bidraga till att skapa en utgifter nere och skaffa nya in-

trevlig fritid tillsammans. komster,

DET AR BEKLAMMANDE att hdra av b) Foreningen hdjer medlemsavgif-
medlemmar att "ni borde gdra sa terna,

eler sl L Dy e e c) Hégre medlemsavgift for dem som

Ar vi medlemmar i en fdrening s& inte vill hjdlpa till i féreningen.
jobbar vi v&l TILLSAMMANS!?:

Det verkar finnas de som tror att
IFK dr ndgon slags social inratt-
ning didr de kan kvittera ut en
trevlig fritid utan egen insats.

d) 207
e) Tank lite sjalv!

fetad efitan o tRRUST VAT M Tvet .
. . - : Det fimpns dar = om du bara vill
Om man A&r medlem i en fdrening s& hitta det!

ska man ta ett visst ansvar.

¥ Man betalar sin medlemsavgift /a%y%fJQ 167
och kan #ven fdrstka fd med vén-

=8




