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LLEDARSIDAN

Att kampa val &r viktigare &n att vinna,
dr ett uttryck, som Hr viktigare idag

in ndr det sades forsta gangen. Idag &r
konkurrensen mycket hardare. Utslagning-
en drabbar manga fler av vara ungdomar.
En av orsakerna till det, &r att det &r
mer status i att vara idrottsman/kvinna
idag, &n det var for 100 ar sedan. Det
ir littare att bli accepterad som id-
rottsman/kvinna.

En annan orsak dr pengahysterin, som
hiller pa att vixa fram allt starkare.
Tennisen dr en gren bland ménga, som

fAr ta pa sig ansvaret for detta. Pris-
pengarna #r fullstdndigt horribla i for-
hallande till insatsen.

Vitalisten inleder i detta nummer, var
satsning pé varierande ledarskribenter.
Har du ndgot att berdtta ? Har du en
dsikt om idrott, som du vill att andra
ska f4 ta del av. Bli var nasta ledar-
skribent.

REDAX

Trots .att vissa grenar Kkan erbjuda en
guldkantad och bekymmersfri framtid,

val jer ungdomar idag grenar som inte ger
ndgon stérre inkomst. S& det maste vara
andra faktorer som drar ungdomen till
sig.

Kan det vara sammanhéllningen ?

Eller rent av, den sa viktiga faktorn,

att det skall vapa npoligtFatt idrotta.

For det dr vdl darfor vi hédller pa att

trdana och slita.

Det &dr for det mesta forbaskat roligt.

Till allt detta behover vi duktiga tra-
nare och forstaende fordldrar.

For att ma bra i vardagen, behover vi
idrotten. Skolan och arbetet gér l&ttare,

nar vi m&r bra till kropp och sjal.

Kdampa val !

Jan-Eric Persson




NAGRA TANKVARDA OrD!

Efter att ha varit ordfdrande i ungdoms-
kommittén under ett drygt ar drar jag mig
nu tillbaks fran idrotten p g a h&dlso-
skdl. Jag har under ca 40 &r hdllit pé
med olika typer av idrott och jag tycker
att den tidsom jag varit ordforande for
IFK:s ungdomsverksamhet har varit den
mest positiva delen som ledare. De som
har ansvaret som ledare och trdnare for
vara ungdomar &r trevliga och positiva
manniskor att ha och godra med. Det kland-
ras Jju pa ungdomarna och deras upptri-
danden, men de ungdomar som jag har haft
kontakt med inom friidrotten skall ha

all heder for sitt upptradande pad tiv-
lingar, traningar och utanfor arenorna.
Att tdvla i friidrott &r ju inte som att
tdvla i ndgon lagsport utan dir stér man
ensam och koncentrerad nidr startskottet
smaller, och det erfordras ju dessutom
att man skall kunna klockan och finnas

pa plats i rdtt tid. Detta har véra ung-
domar #nda ned i de ligsta aldersklasserna
klarat av med all heder i behall.

Tdvlingsaret som har avslutats nu har
varit mycket bra for vara klubblag, vilket
visar att TIFK har en bra bredd. Det &r
endast pojkar fodda 1974 och 1975 som ar
for f& for att vi skall vara helt ndjda.
IFK har dessutom kunnat stdlla upp med
ungdomar i mangkamp f&r flickor och
pojkar 12 och 14 &r nidr det gdller DM
och GM d&ar det av SFIF utstdllts seger-
premier. Dessa ungdomar klarade av detta
och bidrog till foreningens kassa med

4 500 kronor. Jag hade hoppats pd att vi
skulle kunna vinna over KA 2 i Rosenbom
Cup som &dr en tdvling for flickor och
pojkar 10-14 &r. Detta klarade vi ej av,
men vi ndrmade oss KA 2 med stormsteg.

Vi har ju p g a trdnar och ledarbrist
blivit tvungna att dra ned pa antalet
traningsplatser och nyrekryteringar av
ungdomar. Detta Hr inte helt negativt for
vi har nu ett brett traningsprogram att
erbjuda och uppldggningen av detta har
vi Sven Brostrdm att tacka for. Anst&dll-
ning av Sven p& halvtid som trianare var
ett mycket bra tillskott for vara &dldre
ungdomar i ungdomsgruppen. Jag vill nu
till slut tacka Er alla som har stdllt
upp som ledare, trdnare och funktionirer
till vara interna tdvlingar.

Hans Melander

Tva lovande produkter frén friidrotts-
skolan &ar Cilla och Ulrika.




NYFORVARV

IFK har dven i &r lyckats locka till
sig duktiga friidr&ttare frén andra Asa Andersson &nnu en mangkampst jej

klubbar. Den h&r géngen den har gangen fradn Mjélby. Aven hon

Den hdr géngen &r de fem stycken, blir en tillgang fdr vart serielag.,

tre tjejer och tvé killar., Har kom- For 6vrigt kan man sdga om henne att

mer en presentation, damerna forst hon trdnar flitigt och blir lite

som sig bdr. bdttre hela tiden. Det &dr ett gott
tecken.

Maria Thuresson en mangkampare fran

Olofstrom i Blekinge, hon blir en Fredrik Johansson han springer helst

tillgéng fdr serielaget nu n#r de kortaste strdckorna och han kommer

Katarina Andersson l1dmnat oss fOr fréan Vdstervik liksom Karin, Stefan B

Lidingd. och Jeff Y far se upp.

Karin Ohlén En sprintertjej som pga [lagnus Karlsson &nnu en grabb fran
skador forkylmingar och allmé&n otur jrafnklubben Alvesta Fl. Han springer
inte kunnat visa vad hon gar fér, korta stridckor men kan &dven ses pa
men hon har resurser, det har vi 0léo d& och da.

fatt mer &n ett bevis fdr pa tréningmi

pa redaktionen hédlsar Er vdlkemna

och hoppas Ni ska trivas i klubben.

fsa Andersson Fredrik Johanssan

Magnus fastnade
tyvdrr inte pa
filmen vi hoppas
kunna presentera
honom 1 nésta
nummer .

Magnus Karlsson

Karin Ohlén

uresson




A\S  KOMMENTAR

Sdsongen dr dver och vintern stér och
lurar vid knuten. Detta innebdr att man
kan summera 80-talets framgéngsrikaste
sommar for IFK. Vi har haft Gunnar och
Asa i senior-, Fredrik i junior- och
Anette, Per och Peter i ungdomslands-
laget. Vi har avancerat pa SM-poidng-
listan over de bdsta foreningarna i
landet. Med god marginal finns bade
dam- och herrlagen kvar i Svenska Fri-
idrottscupen. Hur ser det da ut infor
ndsta sdasong? Nigra aktiva lamnar var
forening ndmligen: Klas Liljegren till
Linkdpings GIF, Katarina Andersson till
IFK Lidingo, Anna Karlsson till Helene-
holms IF, Anna-Johanna Klasander till
IFK Helsingborg.

Vi far hidr passa pa att frén IFK tacka
for de insatser som gjorts i den bla-

vita klubben och dnska dem lycka till

i sina nya foreningar. (Jag hoppas att
ni far se FLAKT:s beromda logotype s

ofta som mgjligt framfor er.)

Anneli Karlsson, en rutinerad idrotts-
kvinna. Hon har formdgan att prestera
lite extra, nidr fdrhdllandena kriver
detta.

IFK har ocksa forstidrkt med ndgra namn:
Asa Andersson fran Mjslby FK

Maria Thuresson fran UF Contact

Karin Ohlin fré&n Visterviks IF

Fredrik Johansson frén Viasterviks IF
Magnus Karlsson fran Alvesta FI

Dessa presenteras utférligare p& annan
plats i tidningen.

Vad dessa nykomlingar respektive for-
luster betyder rent idrottsligt &#r svart
att sia om, man kan bara konstatera att
i alla fall har v&l inte IFK blivit
samre.

Ekonemisk kris i IFK Vaxjd kunde man
lésa i1 ortspressen for ett tag sedan.
Det var sdkert méanga IFK-are som satte
morgonfikat i halsen nidr ni ldste dessa
rader.

Om s& var fallet tycker jag att det &r
Jdttebra. Det &ar ju viktigt att vi i IFK
bdrjar att reagera over vad som hinder

i v&r forening. LAt rubriker typ denna
vara en vackarklocka som skapar debatt
och diskussion i féreningen bade bland
ledare, aktiva, for&dldrar och Gvriga
medlemmar. Vi méste alla hjdlpas at,
inte minst alla aktiva, man kan inte
bara krdva en massa fran sin forening
utan att betala igen. Vi har ett par
toppenfina exempel: ett ging aktiva har
tagit pa sig att en glng/manad skdta
pappersinsamlingen. Den fungerar numera
i stort sett smartfritt. Ett annat exem-
pel &r det ging som skdter var klubbtid-
ning. Visst borde vil fler sddana har
sma sammanslutningar kunna uppstd for
att skota ndgon liten bit i féreningen.

Trédna vidare i vintermérkret det gér
fort mot 1ljusare tider och utomhuss&dsong
for var kidra idrott. En liten sak till
vill Jag s&ga. Tdnk p& vad du trinar,
Tdnk pa varfr du trinar, Koncentrera
dig nér du trénar (prata kan du géra
edan) .

\,\*,\/




HERRAR

100m
200m
400m
800m
1500m
5000m
10000m
3000m h
110m h
400m h
HOJD
STAV
LANGD
TRESTEG
KULA
DISKUS
SLAGGA
SPJUT
TIOKAMP

DAMER

100m
200m
400m
800m
1500m
3000m
100m h
400m h
HOJD
LANGD
KULA
DISKUS
SPJUT
SJUKAMP

Resultat uppnédda under 1985 berdttigar till ett maximalt bidrag enligt ovanstdende
granser. Bidragen skall anvindas infor och under sidsongen 1986. Skulle skada eller
annan orsak fBrhindra att hela bidraget utnyttjas, men en fortsatt satsning pa topp-
friidrott i IFK:s farger sker, kan kvarvarande bidrag sparas till kommande &r.

EXTRA BIDRAG: For framskjutna placeringar p& SM-tdvlingar utomhus kan ytterligare
bidrag erhallas. SM 1 - 3000:-, 2 — 2000:—,

VILL DU HA PENGAR. €

TRANINGSBIDRAGSREGLER

8000: -

10,65
21,40
47,50
1.48,0
3.43,0
13.50
29.10
8.30
14,30
5100
219
520
760
1600
1900
6000
6900
8400
7500

11,70
24,00
54,00
2.04,5
4..2,0
9.00,0
13,80
57,50
188
630
1650
5100
6000
5800

3 - 500:-.

Resultatbidrag kan bara erhéallas i en gren. Bidrag kan bara fis av den som under 1986 [
ar minst junior, d v s fodd 1967 eller tidigare. For att bidrag skall utbetalas '
en ordentligt tranarledd tridning genomfdras och/eller planering och tréning kunna
redovisas. Dessutom krdvs att man hjdlper till med planerad foreningsverksamhet typ
lotterier, kalendrar, funktiondrssysslor mm. For bidrag krivs ocksd att man stidller upp
pa for klubben viktiga tdvlingar, d v s misterskapstdvlingar, lagtdvlingar, stafetter.
Bidraget utbetalas endast mot uppvisaide av kvitto for utgift i samband med tréning

eller tavling.

OBS."Bidraget betalas ut infor och under sdsongen 1986. Detta innebdr att du skall se
till att hé@mta ut ditt bidrag efterhand som du har utldgg. Samla inte kvitton p& hog

7000: -

10,75
21,60
47,90
1.49,0
3.45,0
14.00
29.30
8.37
14,50
51,75
215
505
750
1575
1850
5800
6650
8200
7300

11,85
24,30
54,60
2.06,0
4.15,0
9.08,0
14,00
58, 50
185
620
1550
4300
5600
5600

6000: -

10,85
21,80
48,20

1.50,0 "

3.47,0
14,10
29.50
8.44
14,70
52,50
211
495
740
1550
1800
5600
6400
8000
7100

12,00
24,60
55,20
2.07,5
4.18,0
9.16,0
14,20
59, 50
182
610
1500
4700
5200
5400

5000: -

10,95
22,00
48,50
1.51,0
3.49,0
14.20
30.10
8.51
14,90
53,25
208
485
730
1525
1758
5400
6150
7700
6900

12,15
24,90
55,80
2.08,5
4.21,0
942440
14,40
60, 50
180
600
1450
4500
4800
5200

4000: -

11,00
22,20
48,80
1.52,0
3.51.,0
14,30
30.30
9.01
15410
54,00
205
475
720
1500
1700
5200
5900
7400
6700

12,30
25,20
56,40
208,58
4.24,0
9.32,0
14,60
61,50
178
590
1400
4300
4600
5000

3000: -

11,10
22,40
49,10
1.53,0
3.53,0
14.40
30.50
ST
15,30
54,50
202
455
710
1475
1650
5000
5700
7100
6550

12,46
25,50
57,00
2.10,5
4.28,0
9.40,0
14,80
62,50
176
580
1350
4100
4400
4800

och kom med dem efter sidsongen, d& #r det for sent.

2000: -

11,20
22,60
49,40
1.54,0
3.55,0
14.50
31.10
6,21
15,60
55,50
199
435
700
1450
1600
4800
5500
6800
6400

12,60
25,80
57,60
241145
4. 3250
9.50,0
15,00
63,50
174
570
1300
3900
4200
4600

1000: -

11,80
22,80
49,70
1.55,0
3.57,0
15.00
31.30
9.31
15,90
56, 50
196
415
680
1400
1525
4600
5300
6500
6250

12,75
26,10
58,20
2,12, 5
487,09
10.00,0
15,20
64,50
i

560
1250
3700
4000
4400

3 - 1000:-, JSM 1 - 2000:-,

2 - 1000:-,

500: -

11,40
23,00
50,00
1.56,5
3.59,0
15.10
32.00
9.41
16,20
57,50
193
395
660
1350
1450
4400
5000
6200
6100

12,95
26,50
59,00
2.14,0
4.45,0
10.15,0
15,50
66,00
168 i
540 ;
1175 '
3400
3700
4100

i

maste
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[ PER KARLSSON

EN alAD PRICK.

Vad krdvs det for att bli bra i idrott? Hans bdsta gren dr slagga men han utdvar
Hérd och rdtt trdning forstas, men det ocksd ménga andra grenar. Jag bad honom

krdvs ocksd massor av vilja och positiva :;;23 gggn?;na pers och hdr kommer de 1
tankar. Har du sen ocksd lite talang och g:

tekniksinne finns det nog inget som kan -

stoppa dig. D& blir du vildigt bra i e el SoR - B
din fdrott till slut. 1OUgm 1é 30 stav 3 éO
En som har allt detta, hard trdning, vilja, zgﬁgga 28'?8 Q?ggamp gégg b

positiva tankar, talang m m, ar Per Karls-

son. Ni vet den dar ldckert muskulosa diskus 44.00

krull-1jushdriga grabben som ndstan alltid (kastresultaten gdller seniorredskap)
dr glad och ndstan alltid trdnar.

I den hdr serien kan man notera manga
.anmarkningsvarda resultat. Hdr man gor sa
!ehér fina resultat och dessutom tycker det
SR 1 kul att tdvla s skaffar man sig

' Wautomatiskt en del meriter

Har &r ndgra av PK's bdsta:

€P16 USM guld i slagga -83

4
:
s
':

P18 USM guld i sldgga och diskus

1

&

U-landskamp i sldgga och diskus

10:a stora SM i sldgga

K dr som sagt ndastan alltid glad men det
hander ibland att han ndr han ar trott
blir bade sur och grinig. Det hander dven
att han trottnar pa idrott sadar en gang
i veckan, Da beger han sig till Vdrends-
vallen och lyfter bort den vdrsta trott-
heten. Ja han gor faktiskt det. Ofta under
styrketraningen hander det att Per missar
ftvd 1yft i rad, men klarar latt i tredje
och fjarde.

Skulle inte ens detta rdcka sd kan man
erbjuda PK att fd trdna ndgot vdldigt
skojigt. Det var inte sd 1dtt for honom att
vialja det roligaste, men han fastna till
sTut for stavhopp!! Det vill till riktiga
doningar till stavar for att kasta upp en

sldggis fyra meter Over marken.

/Per Karlsson ar lackert musleulds ; ,




Nermaste malet for PK och hans idrottande
ar VM for juniorer som avgors i Athen nista
ar. Att kvalificera sig for deltagande ddr
skulle vara en mycket nyttig erfarenhet for
Per's framtida karridr.

Vid sidan om idrotten gdller for PK att ta
sig igenom sista terminen pa Katedralskolan,
han slutar -86. Sedan blir det idrottspluton
p& I11 under ett antal manader.

Nu tror ni kanske att "sldggis" 1iv bara
handlar om idrott, riktigt sant dr inte
det. Han slukar bdcker p& lediga stunder.
Just nu ldser han en mastig biografi om
Hitler pd 800 sidor, -en lustig typ den dar
Hitler, sdqger Per.

Vad skulle di denna allsidiga kille vilja ta
med sig till en ©de ©? Fyra, som han tyckte
bra och praktiska grejor rdknade han upp

L

1 STdggan

2 Handske (OBS. singularis)
3 Tdliga skor

4 En god bok

Min forsta reflektion blir: Taskigt Kattis.
Ja som ni kanske forstar dr Kattis PK's
flickvan. Kattis heter Hallberg i efter -
namn och ar en rumpmas fran Marsta.

PK gor som ni forstdar det mesta med en jdtte
aptit och sprudlande glddje, fraga bara hans
tranare f.d (?) slaggkastaren Sven Brostrom.
Han overtrdffar sig sjdlv hela tiden i mdng-
der av set och kilon pd& PK's styrkeprogram,
men ingenting biter.

Men, det finns faktiskt en sak som PK inte
tycker @r roligt att trdna namligen: fotboll]

I——
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"Lotti" IFKs svar p& TVs Lanefelt} Bilden visar "Carla" under upp-
Om ni bara viste, vilken talang?9%! bldsning, infor filmdebuten i
"Superman from Hogstorp".

KAOP JULKLAPPEN HOS 1FK ¢
Vi SA.L.IJE'R

Mbssa 25:-  THylingsoverall 300:=~
Pannbanc 5:- Tévlingslinne 75: =
Kollegieblock %t= Tdvlingsbyxa 65:~
Autografblock 2:- Fritidsjacka 300 -

Penna 3= Triningsskor, T-Train 145:- - 175:-
Dekal 2:= gock 30:-
Klubbnal 102~ Badlakan 25:-
Begagnade spikskor byt - kip - salj T-shirt 20t - 35:— m m

Fors&l jning pé& Julfesten, Fagrabdckskolan sdndag 15 dec.

Forsal jning i klubblokalen: Ovriga tider kontakta:

Maéndag 9 dec. kl. 18.00-20.00 Jan Persson tel. 0470-20543
Mandag 16 dec. kl. 18.00-20.00




FORENINGENS POLICY

Sammanfattning av diskussion:

Debatten leddes av vice ordforande
Bengt L&fqguist.

Framtiden fdr IFK V&Ex jd

Vart &r vi pé& vag?

Inriktning

Elitsatsning.

Effektivisera ungdomssatsningen.
Aven satsa p& den sociala delen

av var verksamhet,

Ledareutbildning med krav p& psyko-
logisk utbildning.

Tavlingsverksamhet

Publikdragande t&dvlingar - sporra
intresset fdr friidrott.

Minska antalet smé& ungdomstdvling-
ar.

Sammarbete med andra foreningar i
ldmpliga t&dvlingar.

Nya funktion&rer - fdrdldrar -
hjalper i forsta hand till med de
sma tdvlingarna.

Funktiondrsfrégan

Skyldighet "kontrakt" for aktiva
och fordldrar att deltaga som
funktiondr p& 2 - 4 tdvlingar.

Vid sdsongens bdrjan prickar funk-
tiondrerna for vilka tdvlingar de
vill deltaga i, dadrefter jadmkar
tavlingskommittén ihop detta efter
behov.

Fdrslaog till att stimmulera funk.-
tiondrerna:

Utlottning av priser strax fore
tdvlingens bdr jan.

Resa till t ex DN-Galan.

Jeagiredom i e R LT

Slutord av ordfdrande Arne Parck,

Hur genomfor vi dagens idéer?

Nar det gdller ekonomiska aktivi-
teter dligger det ekonomikommittén,
efter godkannande av styrelsen, att
Jutfora dessa med hjdlp av ledare,
fordldrar, aktiva med flera.

Planeringsdagen har visat att det

finns en positiv anda i fdreningen,

s& att vi kan jobba vidare med att
forbattra fdreningens verksamhet.

FRAMTIDENDS WK (praveemaswons

AUn -85 )

FORENINGENS EKONOMI

sammanfattning av diskussion:

Debatten leddes av kassdren Gdran
Wass.
Redovisning av 1985

P& minussidan i fdrh&llande till
budget kan noteras:

Medlemsavgifter - 10,000:-
Wexio Games - 25,000:-
Véx jostafetten - 25,000:-

Dessutom ytterligare en &terbetal-

ning 46.000:- pa fdrskott av bidrag,
P g a dndring av Kommunens Bidrags-
bestdmmelser. (H&lften betalas 1985)

eller fdrbattring av
har ej skett

N&dgra nya,
"gamla inkomstk&llor"

under aret, utdver lite drdkt- och
skyltreklam,

Oka inkomsterna - minska utgifterna!l
Hur?

Forslag pa nya "inkomstk&allor"?
Forslag pd vad véra medlemmar kan
hjalpa till med?

Idéer infdr 1986

Forsdl jning Julkort alt Péskkort.
"Pumpa nytt blod i fdreningen" -
bli blodgivare, ersdttning 50:- per
géng till IFK,
Attraktivt trdningslédger/idrottsskola
pa sommaren for 13-17 &ringar.
Vandrarhem pa skola, fdr tradnings-
ldgret och allmanheten.

Stdrre satsning pa Véx jostafetten.
Overléta reklamfdrsédl jningen, mot
provision, till reklamfirma.
Placera ut flera lotteriautomater.
Battre ndringslivskontakter - vi
satsar pd elit och elitt&vlingar,
som har reklamvédrde fdr ndrings-
livet.

MO jlighet till lotterivinst fGr de
som betalar medlemsavgiften inom 14
dagar.

Nya aktiviteter vid arstid déar
idrottsfdreningar int normalt har
aktiviteter, t ex péask.

Reklamdekal pa 50 bilar, betalas av
féretag med 2.000:- per manad.
Forsédl jning av lotter, typ 21-lotter.
Skogsplantering, dagsverke o dyl.
Vakter pa VaArendsvallen och discotek.,
Inkomster p& medlemsresor med bussen.
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FAGRABACKSKOLAN
Sandogen den 1R dec. KLABR
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“ION FOR cEmEN"

o L !
(&)
Cc0o Q
| i ésn\_#- Hjdlp Sture hitta sin kula i
7 labyrinten.

(1}

O

d ®

Fyll i orden i de végridta raderna
sd hittar du ett bekant ord i en

av de lodrdta raderna. A C

<

Gissa vilka lander detta forestdller ?
Utmana morsan pd detta, rdtt svar i
Atlasen, en tvistpdse till vinnaren.

RATT SVAR

PA FIS-TAVLINGEN

Priserna for detta numrets korsord och

1.
2.
3e
4o
5.
6o
7‘

NN =MD KMN

8.
90
10.
11.
12.
134
14 .
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FIS-tavling &r som vanligt super hemliga.,

Vinnare i forra numrets FIS-tdvling
var Alexander Svensén. Priset han vann
dr ett IFK-badlakan. GRATTIS!! * 8
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KORS ORDSDAGS

Nu dr det dags att gnugga lite i genikndlarna igen,

Kersordet ldser du s& hir:

Du har ledordet FURA, sd nu skall du fylla i alla
F i ruta 24 och alla U i ruta 20, 0.S.v.
Till slut har du forhoppningsvis ett ifyllt kryss.

Lésningen skickas till:

IFK
Hejaregatan 7
352 46 Viaxjo

Miark kuvertet med Vitalisten.

rycxa 1 ¥

Rdtt ldsning p& fbrra
numrets korsord Er:

Linda Anghede
Jessica Sager
Peter Olsen
Elsa Svensén
ksa Knghede
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TAVLING 7%k Tis-UNGAR

Skicka in ditt svar sénast den 15 januari till

Vad hdnde med han som sprang det
allra forsta maratonloppet?

Han svimmade
Han dog
Han fick sko skav

Vilken dr den dyraste gatan i
Monopolspelet?

. Vasterlanggatan

Diplomatstaden
Norrmalmstorg

Vem vann forsta vasaloppet?

Gustav Vasa
Ernst Alm
Mora Nisse

Vilken kdndis fyllde 40 ar
i ar?

Astrid Lindgren
Arne Parck

. Pippi Langstrump

Vad heter "Di sma undar jordis"
stora hit?

Snabbkopskassorska
Frisorska
Bibliotikarie

Vem dr skdggigast?

Daniel Gyurisko
Fredrik Ahlstrom
Linda Haglund

I vilket landskap ligger
Sundsvall?

Halland
Hdlsingland
Medelpad

8) Hur ménga nyforviarv har vi
fatt i klubben till n&sta

ar?
1. 12
2. 5
X. 9

9) Vad har Per Karlsson for pers.

i stav?
1z By 720
2 3,80
x. 3,90

10) P& vilken gata ligger MAURS?

1. Seminarievagen
2. Skyttegatan
x. Klostergatan

11) Vad &r motsatsen till en
mangkampare?

1. Matvdgrare
2. Specialist
x. Sjukampare

12) Hur ménga banor finns det pa
Vdrendsvallens upplopp ?

b A

6
8
23

13) Vad heter V&xjds nya stor-
hotell?

1. Royal Corner
2. King Edward
X. Bintje

14)Vad heter Sparbanksdirektdren
i Vaxjo i efternamn?

1. Graan
2. Groon
X. Green

IFK V&Exjo, Hejaregatan 7,

352 46 V&Exjo och mark kuvertet med "VITALISTEN".




Det d4r formodligen den frégan man
fdrst stdller sig, ndr man far hdra
talas om "TRAFFPUNKT VARENDSVALLEN",
FGr er som av nagon anledning, inte
har hort talas om detta jatteprojekt,
fol jer hd&r en beskrivning.

Den viktigaste anledningen 'till denna
1idé ar de daliga publiksiffrorna, pé
Osters hemma matcher., Darfor har K-
konsult, som d4r Usters huvudsponsor,
utarbetat ett forslag. De har till-
sammans med publik och aktiva, konst-
ruerat en ldsning, som borde gdra
"Vallen" mer attraktiv.

Detta projekt kommer att kosta ca:80
mil joner., Kostnaderna skall tdckas av
ndringslivet, och det hela skall f&r-
hoppningsvis vara fdrdigt, &r 1992 déa
Vax jo stad fyller 650 &r.

FAMIIELEKPLATS

Vdster om idrottsomréddet upp mot
Samarkand och Radar ligger ett stort
markomrade., Det &r tankt att utformas
som en aret-runt lekplats. Sommartid

FANTAS| ELLER VERKIIGHET ¢

Kan detta bli verklighet????

finns det linbanor, studsmattor,
klatterland, kanotslingor samt
forsar fdr kanotslalom,Under
vintern hittar man en skridsko-
slinga samt pulkbackar, Det &r i
fdrsta hand tdnkt att denna lek-
plats, skall vara Oppen torsdagar-
sdndagar.

Forutom dom tvé befintliga entré-
erna, kommer Vdrendsvallen dven
att fa en entré, vid Samarkand.

HUVUDARENAN

For att ge huvudarenan en b&ttre
akustik, och en tdtare stimning,
kommer den att fordndras p& f&lj-
ande sédtt: At sdder, kommer lakt-
aren att avskdrmas med en VEgg.Den
vadstra laktaren far tak. I norr
kommer f8rmodligen ett kontorshus,
med restaurang att byggas. Vdstra
och Ostra l&dktarna far fdrgglada
stolar. Elektronisk blidskdrm s#tts
upp i sdder. Ostra ldktaren far sol
skydd. Aven utanfdr huvudarenan

K-EONSULT
INGENJORER OCH ARKITEKTER
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kommer fdrddringar att ske. Boll- p

tdltet kommer att fBrsvinna, istallet

planeras ett torg. Det begransas av MLI_- mH NASSHALL
ishallen, huvudlédktaren, nya klubb-

lokaler och en befintlig tr&dbevuxen Mellan lekplatsen och fotbolls-

kulle. Mitt pad torget kommer TRAFF- arenan, kommer en inomhusarena
PUNKTEN att finnas. Det vill séaga att byggas. Den kan ta emot ca

ett café/hamburgerstdlle, DAr man 5000 askadare. P& vinter &ar det

kan umgds fére och efter en match/ fotbolls- och friidrottsarena.
tdvling. Torget kommer att kallas P4 sommaren &r det mdsscentrum.
"Stig Svenssons torg". DAr kommer en D&Hr skall det finnas en rundbana,
staty att uppfdras, fiorestdllande som &r 300m, kastring fdr slégga
nestorn sjdlv., Mellan tr&ffpunkten och diskus, stavhoppsbana, hojd,
och kullen i Oster, kommer en ute- langdhopp, kulring och en &60m bana.
servering att finnas p& sommaren., Norra Sverige fé&r idagarna en lik-

nande hall. Uen kallas Luled&hallen.
Tank om vi kunde bli fdrst i sddra
Sverige,
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Utgd fré&n att dina idéer dr givande tills motsatsen har bevisats.

Ndstan alla uppfinningar kom till p& grund av att en beslutsam

manniska envist trodde p& en produkt av sin fantasi.

H&11 inne med kritik ndr du far nya idéer, annars kan det fa

samma effekt som ndr du vid bilkdrning trampar hart péa gasen

och fotbromsen samtidigt.
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Valkommna till psyksidan. Har skall vi be-
handla olika saker, som ror vart tankande.
Vi hoppas kunna aterkomma i varje nummer,
med en ny psyksida.

Denna sida skall idag ta upp problemet,
med formagan att fatta ratt beslut. Fri-
idrottare tvingas ofta fatta beslut, och
ibland skall det ga fort ocksa. Det kan
ju faktiskt, vara ganska anstridngande att
att gora detta. Darfor har vi forsokt
finna metoder, for att férb&ttra var for-
maga att tanka.

I VILKA SITUATIONER, TVINGAS VI ATT
TANKA EFTER LITE ?

Bra fréaga, va ? Det kan tex. vara under
ett stavhopp, som man avbryter innan
sjélva hoppet.

En annan situation som kraver lite efter-
tanke, kan vara i ett 1500-meters lopp.
Man ligger i tatklungan, och klockan ring-
er for sista varvet. I det laget, har man
ett antal alternativ, som man tvingas att
val ja emellan. Alternativen kan tex. vara:

1. Jag sticker direkt, springer i fran
allihop, och vinner med 375 m,

7. Jag ar jakligt trott, det basta &r nog
att borja halta. Efter malgangen skyller
jag pa akut bristning i hoger kndskal,
rekommenderar mig sjalv 11 timmars vila,
6 kanelbullar och en halv liter kaffe.

3, Vid sista varvets bdrjan ar det for-
utom mig, bara en ldpare kvar i taten.

Jag observerar omedelbart att min mot-
standare ar storebror till den dar enormt
sota sprinterflickan, som brukar krama
mig ibland. Jag later d&rfor min mot-
standare sla mig med 20 cm. Efter mal-
gang ar han sa enormt glad dver sin seger,
att han lanar ut sin segelbat till sin
syster och mig dver helgen. Det &r alltsé
detta som ar den verkliga taktiklopningen.

NYA TRANINGSMETODER SOM FORVANAR :

En helt ny modern metod, for att trana

detta, ar den sk. KONTRAMENT-METODEN.

Kontrament star for : Mental traning ge-
nom kontraktion. Kontraktion anvédnds som
en effektivare variant av streching. Det
har som sagt, dven borjat anvandas inom

den mentala trdningen.

Metoden tillgar pa foljande satt:

1. TOJNING Huvudet (hjirnan) som skall
tojas i tankefdrméga, koncentreras pa en
bestdamd tanke. Det kan tex. vara: "Brynids
slar Leksand i kvdll" Man tanker alltséa

ordentligt pé& detta, och ser de
dalmasarna irra omkring pa isen.

2. KONTRAKTION I ovanstéende ldge utférs

en maximal statisk kontraktion av den ut-
téjda hjarnan i 4-6 sekunder. Detta gar
till sa att man tdnker #dnnu hardare pa

stackars

Brynas, och ser SM-guld och bragdmedal j-
er hagla over laget. Samtidigt som man
gor detta, har man en kompis som t&nker
motsatt. Dvs. han ser lLeksand som vinnare.
Da blir det genast svarare att halla pa
Brynds, men man ger sig inte, utan ténker

vidare, stenhéart.

3, AVSLAPPNING Kontraktionen f6ljs av en

avslappning. Dvs. kompisen slutar att
hadlla pa Leksand och sjalv later man Bry-
nds sova 1 bussen hem till Gavle. Trdtta

men nojda efter segern.

4, TOJNING Aterigen koncentrerar man sig
pa Brynds framgdngar, och midrker helt
plotsligt att man t&nker: "Brynds slar

New-York Rangers i kvdll", Dvs.

har haft effekt. Man har l&rt sig ténka
langre och pa kidpet har Brynds blivit ett

battre hockeylag.

Avslutningsvis vill vi bara be er om en

liten sak, namligen: TA INTE DENNA SIDA

PA ALLVAR.

HALSNINGAR : PSYKREDAKTIONEN
VALSPRAK: VI GOR DET HJARNA.,

metoden

|?



V - P& medlemsmttet utségs tre personer
namligen Asa Karlsson, Maria Thures-
son och Per Karlsson. Maria och Per

finns redan presenterade i tidningen
om ni inte fdrut vet vilka de &r.
Asa finns pa bild h&r nedan.

P4d medlemsmitet den 16 oktober kom
vi fram till att klubben beh8ver
ndgra aktiva som héller kontakten
med styrelse och ancdra ledars,

Detta for 'att 2lla aktiva ska kunna
fa information om vad styrelsen gdr,
tycker och vill och f8r att styrels-
en skall fa Bnskvdrd information om
de aktiva och deras intressen,

Rsa Karlsson representant

Dessa tre skall vara de "aktivas rep
resentanter", S& om ni undrar Huer
ndagot eller har nédgra dnskem&l, hér
av er till dessa representanter s3
gdr de vad de kan fSr att hjdlpa.

Friidrottare - de sitter ju bara och ténjer
ndr de tranar (Vanligt uttryck frén fotbolls-

spelare.)




Skogsservicen ar en
del av var styrka.

Idén med foreningens skogsservice ar att du som medlem
kan utnyttja den hur lite eller hur mycket du vill.

Manga medlemmar drar nytta av var service till hundra
procent — fran plantering till avverkning — eftersom de inte
sjilva dr verksamma inom skogsbruket. Andra utnyttjar tex
bara Sodras rationella avverkningsservice.

Det senare ar hogaktuellt just nu, ndr en ny virkessdsong
har startat. |

Behovet av virke ar stort i véara fabriker. Dessutom lonar
det sig att avverka tidigt! — Ring din Sbo-kontakt.

SODRA SKOGSAGARNA

\/I 850M GJORDE DET VAR:

. . 4 .
Christine, Asa, Anders, Annelie, Bosse.




J
E K ONOMIK OMMITEW
TALAR

MEDLEMSAVGIFTEN GER VINSTLOTT?

Manga IFK:are &r daliga pé& att betala
sin medlemsavgift. De som dnnu inte har
betalat for 1985 uppmanas darfor att
snarast gdra detta.

For att oka medlemmarnas bendgenhet att
snabbt betala in medlemsavgiften pla-
nerar ekonomikommittén att ndsta ar in-
fora ett lotteri med medlemsavgiften
som insats. Ratt att deltaga i lotte-
riet skall den ha som inom viss kortare
tid betalt.sin avgift.

S 0O

VARVA NYA MEDLEMMAR!

Intresset for att varva nya medlemmar
maste oka. I samband med att du betalar
medlemsavgiften for 1986 kommer du dar-
for fa4 méjlighet att ldmna upplysningar
om vem eller vilka som vill bli medlem-
mar. Blankett kommer att bifogas in-
betalningskortet.

SPARBANKE

Spara. Lana. Fondaffdrer. Féretagsservice. Utri-
kesaffdrer Man kan séga att Sparbanken, liksom
de flesta andra banker, bygger pé fem grundste-
nar. Tjansterna tycks ocksa vara ungefar
desamma som hos konkurrenterna. Ytligt sett.
Skillnaden upptdcker du egentligen forst
nér du varit kund en tid och behover var hjalp.
Det kan vara att ldgga upp nagon form av orga-
niserat sparande. Det kan handla om att skaffa

ett sparbankskort med upp till 15.000:~ i kredit.
Det Ec:n galla ett lan till huset. &

Det kan i sjglva verket réra £
sig om allt mellan Spara och
Utrikesaffdrer. Kom in och fraga.
Sparbanken ger rad.

/KRONAN
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