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TAVLINGSPORGRAMMET INOMHUS

14/12 10.00 Seniortdvling 60 m Varendsvallen
11/1 10.00 Ungdoms DM 16 + 18 ar Vdrendsvallen + Katedralskolan
17/1 10.00 Senior DM | Varendsvallen + Katedralskolan
24/1 10.00 Ungdom 12 + 14 &r + Stav V&Arendsvallen + Katedralskolan
25/1 10.00 Senior + 18 + 16 &r Vdrendsvallen
24-25/1 ISM+IJSM+IUSM mangkamp Haparanda
31/1 Ungdoms DM 12+13+14 ar Jonkdping ?
B0/ =12 Stora ISM+IUSM 15+16 &r Solna
7-8/2 Stora IJSM + IUSM 18 &r  Lulea
14-15 12 INM Oslo
21-22/2 IEM Lievin, Frankrike
7/3 GM 13 + 14 ar Vax jo
Gynna din fdrening, kdp lotter
fran oss.
58 har ser reselotterna ut:
__— N a
lotter {Fx7] Idrottstoreningen Kamraterna — Vaxjo % 9
/ — SPECIALKLUBB FOR FRIIDROTT — Nr. 0678 J e
n
soocksookskoiorkkxk . RESELOTTERI  sorokokok ko ook skokeok ek 1
Lottpris: 100: — i
Tillstand beviljat av Lansstyrelsen 1986-  VINSTPLAN a
09-12. 1:a vinst I
Forsaljningstid: 1986-09-20-1987-02-28.  Resa till Seychellerna pa _ %
Dragning férrattas tidigast 1987-03-01. ;i?ag'j a:t. eI paiEseR "R AsHs d
evin
* Dragningslista annonseras i Smalands- ¢, d flyg till Oster- r
W e B I
( Utfallen vinst avhamt. senast 1987-04-10 4 30-e vinst r
\ko hos IFK Véxjd eller White Resor. Salshweskend.— Skidresa it

presentkort 27 vinstera  395:-
31-130:e vinst
Presentkort pa White Resor

100 vinstera 200:—

Du bokar Din resa hos:

WHITE RESOR

Klostergatan 8, 1 tr.
Tel. 0470-110 60, 105 61
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Du kan trana med:

IFK VAXJO
Hejaregatan 7 = Vérendsvallen
Tel. 0470-161 16
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Kop dven advendskalender och julkorte
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Cais kommentar

S& sitter man d& igen vid skriv-
bordet fér att summera en gangen
friidrottssdsong. Egentligen &ar
det inte sérskilt lange sedan man
satt hdr och summerade 1985, fort
gadr tiden. Fort g&r ocksd tiden
ndr man springer, iallafall tycker
man det. Men faktum &r att tiden
alltid har samma fart, daremot
skiftar farten pé& ldparen. Det

dr darfodr som vi ibland tycker
att tiden gér fdér fort. Varfor

s& hdr mycket svammel n&dr kon-
tentan av alltihop &r sa enkelt:
SKYNDA DIG

Skyndat sig dr det manga i klubb-
en som har gjort denna sédsong,
som Ar IFK:s framgéngsrikaste
ndgonsin (k#nns det igen frén
férra &rets summering?). Skyndat
sig allra mest har Moses gjort,
hans 46.01 pa& 400 m &r ett resul-
tat som stédr i en klass fir sig

i IFK:under 1986. Vi haller
tummarna fdr att Moses fé&r chansen
att visa upp sig fler sésonger

i IFK:s f&drger, nédsta ar far han
isd fall deltaga dven i mdster-
skap, regeringen avgdr.

Av Ovriga mycket fina sdsonger
klappar mitt hjdrta mest fdr
den som Fredrik har gjort.
Jag vill utnamna honaom till
arets IFK:are, om ndgon
séddan utmarkelse finns.,
Guld - Inomhus-S5M i mé&ngkamp
Guld - Utomhus-SM i femkamp
Brons - Utomhus-SM i tiokamp
Guld - Utomhus-=35M i tiokamp
A-landslaget i tiokamp
Detta dr hans frdmsta meriter
under 1986. Dessutom prydliga
personbdsta i massor. Som jag
ser det kan ingen matcha hans
fina insatser i den "tunga"
médngkampen. Tro nu inte att
Fredrik saknade konkurrens, na
tvdrtom. Vi har fler som gjort
mycket bra ifrén sig Peter,
Anette, Gunnar, Maria och Per.
For att n&mna de framsta.

Detta betyder att vi har en
mycket god st&dllning ndr det
gdller duktiga friidrottare.
Betdnk ocksa att suen§ktoppar
som Jeff, Stefan och Asa inte
gjorde ndgon sdsongsaV olika
anledningar.

Vi avancerade p& listan bland
sveriges bdsta fdreningar och
aspirerar nu pd en plats pa

tio i topp listan. Vi beféste
ocksd8 var position som bédsta
herrklubb i sm&land och visade
att vi inte bara p& pappret ar
bist bland damerna. Ndsta &r var
det val F am vi inte skall ta oss
till lag-SM Final med nagot lag,
jag tippar damlaget.

Vi har under nidsten raknat in
fyra nya och rédknat ut tva gamla
ur klubben.

De nya &r Anna, Malin, Marie

och Martina vilka vi hdlsar val-
komna och hoppas attde ska triv-
as 1 den blé-vita klubben.

De som har fdrsvunnit &r Christin
Edholm till IFK Liding® och
Jérgen Gunnarsson till Riviera
Friidrott , for arbete resp,
studier.

Tagk for era insatser for IFK

och vdlkomna &ater.

Se till att ha en ordentlig mal-
sAttning och trédna seridst for
att nd den. Eller som ett ryskt
ordsprék sédger: Den, som inte
griper sin chans , kommer grubbla
pa den i resten av sitt 1liv.

A




NYFORVARV | IFK

Infor ndsta sdsong har IFK fatt forstarkning i form
av fyra duktiga tjejer. H&r fdljer en nérmare
presentation.

Marie Nilsson fra&n fAngelholms IF

kommer att forstdrka "mangkampar-
ligan" n&dsta ar.

Maries storsta meriter ar ett
USM-silver och tvé& ungdoms landi.-

kamper 1 mangkamp.

Malin Johansson har vi redan sett

pd "vallen" bland Anders loOpare.
Nu har hon bestdmt sig fdr att
l13mna Brittatorps IF och istédllet

tdvla i vart bla-vita linne.

Anna Karlsson atervidnder nu till
IFK efter en ettdrig utflykt i

Heleneholms IF., Anna har fdrbattrat

sig avsevdrt i diskus och kommer
att vara en tillgéng pa IFK:s

kastsida. P.g.a studier &r Anna

bosatt i Linkdping, men hon l&r
nog dyka upp i V&x jo en ach annan

gang. Martina Kogoj &r en ny sprinter-

t jej fran Alvesta. Hon &r bara

17 &r och har ju gott om tid att

utvecklas. Martina kommer nog att
stdrka konkurrensen om en plats i
stafettlaget.
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79 . wega 99
Kop -byt - salj

Du som har avlagda spikskor i skapligt skick kan ldmna dessa

till din tré&nare eller till Klubblokalen, méndagar 18.00-19,00

Ringsbergsvagen 5.

Dar vi ocksd@ har all annan forsdl jning. Ansvarig: Jan Persson

Tel. bostad 0470-205 43

Upplysningar och viss forsal jning kan ocksé fds fran kansliet

Tel., 0470-161 16

Cet &r meningen att vi ska fa& igdng en forsdl jning pd begagnade
spikskor, s& detta 4r ett bra tillfadlle for fordldrar med vixan-
de barn och ungdonar,

ivarsLIVS /il ivars LIVS.

Hogstorp + VAXJO Hégstorp - VAXJO
= 0470/12371 = 0470/12371

p—————




ALLA KAN VAL NAGON DAG...

Under 1985 arrangerade tdvlingskommittén 15 tdvlingar. I runda tal innebar
detta 3 000 funktiondrstimmar eller 450 funktiondrsinsatser. Eftersom IFK
forfogar cver ca 100 funktiondrer maste varje funktionir medverka vid 4-5
tdvlingar per sdsong. 5a fungerar det emellertid inte i praktiken. Istillet
dr det en handfull funktiondrer som stdller upp pd samtliga tdvlingar. Sa
kan vi inte ha det i léngden. Vi stér alltsd vid ett viagskdl. Antingen maste
vi skdra ned antalet tdvlingar drastiskt eller rekrytera nya funktionarer.
Om tédvlingsambitionen skall kunna hallas p& nuvarande hdga nivd miste fordld-
rar och andra aktiva ta ett stdrre ansvar for vdra tdvlingar. Skulle vi bli
tvungna att exempelvis halvera nuvarande tdvlingsutbud skulle det innebzra
merkostnader for IFK i storleksordningen cirka 25 000:-.

FOr att létta bordan for dem som hjdlper till vid ett stort antal
tévlingar mdste alla f&rdldrar som har barn som tranar och tivlar

i IFK samt alla aktiva Sver 15 ar hjdlpas &t. Aven om du inte tidigare
varit funktiondr kan du hjdlpa till med enklare uppgifter.

Fyll i och skicka lappen till kansliet, IFK V&xjo
He jaregatan 7
352 46 Vax jo

eller ldmna den till din trdnare.

Jag har inte varit funktiondr tidigare, men vill g&rna
hjdlpa till.

[:] Jag har funktiondrserfarenhet sen tidigare tévlingar.

MOME ¢ w ww ma o 37¢ mm w0 350 350 0 w0 w6 e 8 @ TBlefons: svssensssmewsns
Jag vill helst hjdlpa till med: Skrivmaskinsarbete
(stryk dver ej dnskat arbete) Tidtagning
- M&ldomare
Langdhopp
HG jdhopp
Kast
Burigt: P B L R e R R
(ditt eget
férslag)

Hjdlp till att dra DITT strd till stacken, Det &r ju VI, alla
tillsammans som &r IFK,




5e° SCHLADMING "Ings, ager

Nyadrsresa till specialpris for IFK:are och andra Friidrottsentusiaster.

Avresa 26/12 k1, 06.00 fr&n Spetsamossen i V&xjd.

Hemkomst 4/1 fed.s 21,00 Det blir 8 skiddagar.
Logi hela Pension Lindenhof &r bokat fdr varat kamratgéng.

Trdning uttver skidé&kningen sa hyr vi gymnastiksal,

Pris 1.895:-, vilket inkluderar bussresa, logi, frukost
och middag.

ETT KOMPL?:"EI' nEsMAL

Schladming som snabbt vuxit till vart stérsta resmal har allt Du soker
som skidresenar.

Fantastiska pisteri VM-backarna Planai, Haus, Hochwurzenoch Reiter-
alm. Totalt 84 liftar med kapacitet pa éver 70 000 personer i timmen.
Detta &r et av de férémsta skidomrédena i Osterrike.

Du som sdker offpistakning hittar har speciella nerfarter som lamnas
opistade for Ditt eget dventyr. Nybérjarbackar och “lagom backar” gor
att alla skidakare hittar sitt omrade. Variationerna och vaiméjligheterna
ar obegransade. Har tillfredsstalls alla 6nskemal. Glacidren Dachstein
gér snisdkerheten total &ret om.

B S
Lmkort (84 I:ftar) Foto behovs =]

Vuxna Barn (under 14 ar)
6 dagar 575:— 370:—
| 7 dagar 610:— 390:—
'8 dagar (Nyar) 680:— 430:—

| pisterna hittar Du méngder med trevliga Hiitter och restauranger som
serverar underbar mat, Glihwein, Jagathe m m till priser som franska
och italienska alperna aldrig-kommer i nérheten av.

Aven for Dig som Aker skidor pa langden &r valmdjligheterna stora. Du
kan har g4 pA underbara turer med miltals av vél preparerade spér.

Nojeslivet med femdiscon, mogendans, pubar, caféer ochettflertal res- A v
tauranger haller staden levande hela natten. Vi har naturligtvis massor pengm Lmdenhof
av arrangemang under veckan som gdr Din resa till ett minne for livet. . Trevligt gammaldags gaslhof i byn Rupenlng Fruknst och middag. 10 min hﬂ il
Liftkort: Nar Du aker pa skidsemester vill Du naturligtvis utnyttja Dina skiddagar maximalt, Darfdr har Din reseledare ordnat liftkortet sa Du far det vid fru-
kosten 1:a skiddagen. Samtliga liftkortpriser &r beréknade efter valutakursen juli -86, vid ev. féréndringar kan priset justeras nagot.
Pistvisning: Fér att Du snabbt ska lra Dig hitta i liftsystemen, sa erbjuder vi Dig gratis pistvisning.
Skidskola: Pa samtliga skidorter finns en erként duktig skidskola fér bade nyborjare och duktiga skidakare. Vara reseledare hjélper Dig naturligtvis med
anmalningen.
Nojeslivet: Pa dagar och kvéllar ordnar vitrevliga arrangemang sasom rodelakning, slalomtavling, fondue afton, discokvallar och mycket annattrevligt,
Reseledaren informerar Dig om vad som géller pa Din ort.

Anmﬁl n gbres till: IFK Véx jd tel. 0470-16116, eller
a Bengt Thaung tel, 0470-29207,

ANMALNINGSAVGIFT: 400:— (avréknas ndr Du betalar slutiikviden). SLUTLIKVID: Senast 4 veckor innan avresedagen.
AVBESTALLNINGSSKYDD: 85.— Vid avbestélining kommer en administrationsavgift pa 150:— att
Insdttes pd IFK:s postgiro 90340-1,  @rknasvid dterbotaining.

— P4 samtliga resmal i broschyren ldmnar vi snégaranti,

RESEGARANTI: White resor har stélit sakerhet enligt Kungl. Kommerskollegium. Resegarantilagen (SFS 1972:204) avser attskyddaresendrerna. | fvrigt galler de allman-
na resevillkor som antagits av SFR och Ris efter 6verlaggningar med konsumentombudsmannen. Sartryck av de alimanna resevillkoren kan rekvireras fran White resor.

Vi gor forbehall for eventuella tryckfel och dndringar i denna broschyr.

IFK VAXJO0 ordnar resan i sammarrangemang med WHITE RESOR,

Kan Du e] resa aktuell tid s& har du mojlighet att &ka med
White Resor vid annan tidpunkt, broschyr kan bestdllas via IFK,




TAVLING FOR FlS'
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Skicka in ditt svar senast den 31 dec.

IFK V&Ex jd, 352 46 Vdx jo och mérk

Vad heter Pippi Lé&ngstrumps
apa ?

Herr Larssan

Herr Ahlstrdm

Herr Nilsson

Vad blir det av smér, &gg,
mjolk och mjgl ?

Lingonsylt
Vafflor
Grovbrdd

Vad sédl jer MAUR's mattaffar?

Skor
Mattor
Mjglk

Vilken placering fick Peter
Widén p& SM i Karlskrona?

1:a
2:a
3:a

Vem har namnsdag den 4:e
november?

Sverker

Hubert

Eugen

Av vilken ras var " film-
hunden " Lassie?

Tax
Pudel
Collie

Vem vann IFK:s Castorama
i ar?
Per Karlssaon

Karin Ohlen
Urban Anderssaon

He jaregatan 7,

" Kamraten "

UNGAR

8) Var gick friidrotts-EM
19867

. Peking
Stuttgart
Vax jo

Ny K =
* @

0
~—

Vad heter Sveriges idrotts-
minister?

T. Svante Grundberg
X. Ulf Ldnnkvist
2. Nils Landgren

10) Vad heter séngerskan i
popgruppen Eurythmics?

T. Carola H&ggkvist
X. Eilla Nemeth
2. Annie Lennox

11. Var kommer sommarolympiaden
att &dga rum 19927

1. Paris
X. Barcelona
2. Rom

12) Vem vann svenska Grand-Prix

pa 400 m?
1. Jeff Yale
X. Moses Kyesuwa
2. Mike 0Okot

13) 1 vilket landskap ligger

Bollnds?
1. Dalarna
X. Hélsingland

2. Har jedalen

14) Vad kostar IFK:s advents-
kalender i a&r?

1. 15 kr

X. 20 kr

2. 10 kr

till:

kuvertet med
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Svens sida

1986 &rs tdvlingssdsong &r nu till
dnda och &r redo for utvardering.
Som helhet har det varit en bra
sdsong med ett nagot stdrre tdvl-
ande p& bortaplan &n vad som varit
fallet under de senaste aren.

Vi har varit v&l representerade
vid Gdtalandsmédsterskapen savdl
inomhus sam utomhus - och tagit
sammanlagt 10 medal jer p& dessa
masterskap.

Vid klubblags-DM segrade vi 1 3
av de fyra klasserna vilket lovar
gott fdr framtiden.

For forsta gangen lyckades vi
vinna triangelmatchen (Rosenbom
cup) mellan MAI, KA 2 och IFK.

Traningsmédssigt har aktiviteten

pa varendsvallen utodkats och vi
hoppas héarmed att vi skall fa be-
h&lla fler av de sam blir 15-16 ar
inom friidrotten.

Vi har skapat en helt ny tranings-
grupp pé& vallen med ungdomar fodda
T4-75,

Under det géngnafdret arrangerade
vi 2 stycken l&dger, ett i Olofstrdm
och ett pd hemmaplan, som var val-
bestkta.

Det som varit det mest positiva
under a8ret &r dock det sug som
blivit efter att fa trdna friid-
rott, dels genom var egen senior-
elits framgadngar och dels beroende
pa vara stora fix-st jarnor t.e.x.
Patrik 5 joberg.

Detta gdor att vi har svart att ta
emot alla som vill tréana.

Vi behtver fler ledare, fler
idrottsskolor och framfdr allt
en ny egen inomhusanldggning,
dar vi kan ta emot fler ungdom-
ar dan vad lopargangen kan sval-
ja i nulaget.

Lopargangen &r sdkerligen den 1
Sverige mest anvianda Erlldrotts—
anldggningen rédknat/m

Sven Prostdm

T 13 o o)

l-l-v-\u_ag-l\)f 2138

JRAS LAY




Sedan 1981 har IFK haft ett utbyte med den Vast-Tyska klubben Staa-
ken, T &r var det var tur att hesdka Berlin.(30/4-4/5)

Under wistelsen bor ungdomarna hos famil jer som tar vdl hand om dem.
Famil jerna sté&r ndstan i ko for att f& ha hand om en IFK:are under
dessa dagar.

Ndr tyskarna bestker oss vill de sjdlva helst bo tillsammans i grupp.

Arets resa var i stort sett lyckad. Ungdomarna fick bland annat f&lja
med "sin" familj p& shoppingtur i Berlin., En del blev bjudna pé& fot-
bollsmatch p& Olympiastadion, andra fick vara med p& en picknick i
det groéna.

Vi trdmar ocksd naturligtvis med tyskarna, ocksd@ har vi en t&dvlings-
dag tillsammans med dem,

Detta ar en fin mdjlighet att fa védnner och brevkompisar i ett annat
land och man fAr ju ocksd testa sina sprékkunskaper.

Till va&ren, prelimindrt pingst, &r det vé&r tur att vdlkommna vara
tyska géster,
D& behdvs nédgra famil jer som tar hand om ett barn under en dag, even-

tuellt en natt, ) '
Ar du intresserad ? HSr i s& fall av dig till kansliet 0470-161 16.
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EN DAGI OKTOBER

Versmatt: en dstgdtsk .blindgé&ngare

Den elfte oktober, Castorama,

var tids kastar drama,

Det ekar dnnu i VYarends-valley

ur dimman urskildes pastellfargerna.
Tvéd ton IFK stdlldes pé& benen,

ufgom hon som fick sk juts pé& innerplan.

Stila smale en smula

kallas dven att stota kula.
Tankar om tdvlingslinne véacks k. ) _J
tankar om klubbte jts sléacks, _ e
-Kom igen, ta i, da. . ngthl

Hon glomde vantarna pa.

Ut pé& kastplanen en hel haop

trodde det gdllde "spjut i ldngdhoppsgrop"
Alla siktade p& funktiondrerna,

men ingen nadde fram.

Flera trodde att det bara var ett forsotk.
Var har Ingo l&rt sig steppa?

Ringen strdv och redskapen glatta,
kallas allmdnt att "hiva platta",

Dar akte matsdcken fram

ndgon skrev resultatlistan redan igar.
Aven rdda diskusar far anvéndas,
Varfor dter Urban grés?

DISKUS]

Finns dér inget att till&gga

Jo det dér med slégga.

Vad var det som 1l&t,

i sldgga och tennis bdr man undvika nit.
Brottas det ar kul,

Nu ska vi hem och fira JUL.




14 IFK VAXTJOS JULFEST—

Nu &r det jljl i£J€3r1 DET BETYDER ATT DET ANTLIGEN AR

DAGS FOR DEN ARLIGEN ATERKOMMANDE JULFESTEN.
IFK VAXJ0 HALSAR ALLA HJARTLIGT VALKOMNA TILL FAGRABACKSKOLAN
SONDAGEN DEN 7 DECEMBER KLOCKAN 1%.00.

PR PROGRAMMET HITTAR VI BLAND ANNAT FOLJANDE:

LUCIATAG

MUSIKFRAMTRADANDE
PRISUTDELNINGAR

FIKA: MED KAFFE, SAFT; BULLAR
EN SVANG KRING JULGRANEN

OCH TRO DET ELLER EJ, MEN TOMTEN HAR REDAN ANMALT SIG
FORSALINING AV BL.A..LOTTER OCH '

OVERBLIVUNA JULKALENDRAR

OM DET AR NAGON SOM AR
INTRESSERAD AV ATT MEDVERKA I
LUCIATAGET, SA AR NI HJIARTLIGT
VALKOMNA, yI OVAR MANDAGEN DEN
24 NOV,& MANDAGEN 1 DEC I KLUBB-
STUGAN KLOCKAN 18,00,

ANMALAN: MASTE VI HA SENAST TISDAG DEN & DECEMBER

SKICKA DEN TILL: IFK VAX20O
HEJAREGATAN 7 )
352 46 Vix2d0 MARK KUVERTET: JULFEST

ELLER GE DEM TILL DIN TRANARE

T Em o mm e e e S e e e e ED D Am GO s S e e e e e e s e WD Gm S s e e e

VI KOMMER STYCKEN VUXNA OCH STYCKEN BARN

- - —— -t

JA, DET KOSTAR 3U PENGAR OCKSA LIKSOM ALLT ANNAT .
10 KRONOR FOR VUXNA OCH 5 KRONOR FOR BARN (under 15 &r)




GLOM INTE DEN ARLIGA
KONTROLLEN AV DIN
BRANDSLACKARE!
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Vi utfor kommuerhg service pé alla typer av
brandslickare &t industrier, kommuner och
enskilda i Kronobergs lan.

Forsiljning av alla slags brandredskap:
Brandslickare, slangar, stegar, brandvarnare m.m.
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Utbildning i brandskydd Vixjo: Séderleden 2 Ljungby: Skanegatan 7
0470/202 06 0372/807 74
ot : : Almhult: Skolgatan 8

0476/119 73

Verkstadsgatan 12, Véxjo, tel. 0470—106 54

Sparbanken Kronan

Lite mer dn en vanlig bank.

#__________._——————*
Vaxjostafetten

1000m +400m + 600m + 1000m + 400m + 600m + 1000 m
Vaxjo den3 september 1987

Smp & B

SMALANDSPOSTEN




Arrangemang 1987

175
27-28/5
25-26/7
19/8

3/9
13/9

10 st
10 st

Vixjoloppet

Smalands Ungdomsspel
SM Tiokamp/Sjukamp
Wexio Games, GP Tivling
Vixjostafetten
Vixjo-Olympiaden
Dessutom pa Virendsvallen:
Inomhustivlingar
Utomhustévlingar

Foto: Sossis Edto

IFK Vixjos Landslagsdeltagare 1986

Fran vinster ovre raden: Goran Ivarsson, Fredrik Ahlstrom och Per Karlsson.

Mellanraden: Guyla Szabo och Peter Widén.

Nedre raden: Marie Nilsson, Anette Karlsson och Maria Thuresson.




