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ORDFORANDE HAR ORDET

S& har ett nytt intensivt verk-
samhetsar bdrjat, Det blir pa
manga sdtt ett spdnnande ar.
Var ordfdrande Arne Parck har
avgatt och alltialle Bengt
Thaung har tagit tjdnstledigt.
Det &r naturligtvis inte sé
ldtt ndr béde kapten och styr-~
man la@mnar skutan, Vi som kom=-
mit istdllet kommer att gora
vart bdsta for att klubben ska
fungera och vi vet att alla ni
andra kommer att stdtta aoss.
Jag vill passa pa att tacka
Arne och Bengt fdr det:de har
gjort for friidrotten och hop-
pas att de &dven i fortsdttn-
ingen kommer att hjdlpa oss
med ett och annat.

Tvéd stora och viktiga t&dvlingar
har i &r jubileum. Det &r Véax jo-
loppet som gar av stapeln for

t jugonde och Sm&lands Ungdoms-
spel for fyrtionde géngen. Bade
Véx joloppet och Sm&lands Unge
domsspel 4r numera etablerade
stortdvlingar,

Verkliga gobitar f&r alla fri-
idrottsvédnner.

Dessutom har vi i &r fatt for-
troendet att arrangera SM i
tiokamp och sjukamp.

Verkliga gobitar fdr alla fri-
idrottsvanner.

En annan gobit &r Wexid Games
som IFK arrangerar fdr tredje
aret 1 rad. Det &r en tdvling
som vi, enligt mitt fdrmenan-
de, médste véga satsa pa. Med
bra v&der och ett st jarnspic-
kat startfdlt b8r tdvlingen
bli en succé,

Maénga aktiva IFK:are har und-
er aret visat framfdtterna.
Detta &r frukten av ett mal-
medvetet arbete sedan slutet
av 70-talet. Det var d& bredd-
satsningen ute i skolorna b#r-
Jjade,

Mdnga ledare och trinare har
i detta sammanhang lagt ner
ett enormt arbete. Tyvdrr bdr-
jade verksamheten stagnera
f8r ett par &r sedan och har
dédrefter gdtt tillbaka, Skall
IFK:s framgéngar fortsidtta
méste denna neddtgdende trend
véandas, Styrelsen och Ungdoms-
kommittén har diskuterat pro-
blemen och jag hoppas att vi
ska kunna vidnda trenden.

Vi vet att det finns friidro-
ttsintresse dar verksamheten
ligger nere,

Frdgan &r hur vi ska f8& tag

i ledare., Vi tror ach hoppas
att vi genmam att"bearbeta"
forédldrarna ska kunna f& fram
ledare.

Jag vadjar till er alla att
hira av er till mig eller
Ungdomskommittén om ni vet
ndgon l&mplig person.




Vi lyckades sdlja 700 av 1000 Tillslut vill jag &terigen
reselotter. Det innebér att tacka festkommittéﬁ F.er dE.’ﬂ

ca 20.000 av de budgeterade trivsamma &rsfesten. Det var

inkomsterna faller bort. Jag en hdrlig stémning och det
tycker trots det att result- ar bara att hoppas att den
atet dr gott, eftersom jag kommit fdr att stanna,

vet att den h&r typen av lott-

er dr svarsdlda. Nu gdller

det att ta nya tag med lott- Mats Karlsson
férsédl jning och sponsning.
Efter vad jag erfarit har lott- ordf.

erikommittén och sponsorgrupp-
en kommit igang bra med det
svara jobbet att skaffapeng-
HE,

Ett for oss nytt sdtt att f& in-
komster &r skogsplantering. Vi

har ett sadant projekt p& gang

i Holstorp, Det r&r sig om 25.000
plantor och ca 60 dagsverken vil-
ket skulle ge ca 17.000 kronor i
kassakistan, Arbetet ska, om vad-
ret tillédter, utfBras under nagra
veckoslut i april,

Anmal dig till kansliet om du vill
hjélpa till. Ingen vana vid skogs-
plantering behtvs eftersam vi kom-
mer att instruera ovana,

B e e e o o S o o o S A A S AR US T I

ANMAL DIG TiLL SK065PLANTERING]

Jag hjalper gédrna till med skogsplantering
[] Jag har planterat fdrut

E] Jag har ingen vana vid plantering

Nal’ﬁﬂ ® & 2 8 ¢ 8 0 0 0 00 PP a2 G S 0 6 00008 8 d e AdreSS @ 0 d 00 ¢ 00 09 9 8 0080 d 08 86 b0 s

Telefon @ 0 06 6080600600060 4e00vs068e0

Skicka lappen till kansliet eller RING KANSLIET !
tel., 161 16

IFK Véx jo
He jaregatan 7

i Holstorp
352 46 Vax jo

Du far instruktion!

Tag med fika, s& kan vi ha det lite trevligt tillsammans.




INOMHUSSASONGEN-87

Inomhussdsongen blir fdr varje ar allt lédngre och fler och
fler tdvlingar kommer till, I &r var ménga IFK:are igdng tid-
igt och flera gjorde ocks& bra resultat redan innan den egen-
tliga sdsongen bdrjade, VArt att ndmnas fré&n dessa tdvlingar
dr vdl framst Gunnar Ageskdr 2x5.,10, med vinster Bver sdvil
Miro som Isak till foljd.

Ocksd Cilla Nemeths 2.21,60 pa 800m i Malmds svArsprungna hall
gr vdl i sammanhanget vadrt ett omndmnande.

DM i Vaxjs 17-18/1

P4 ett av olika anledningar glest besatt DM gjorde IFK nédstan
rent hus med 6 av 7 herrtitlar och 3 av 5 damdito. Medal jpoé&ng-
en talar ocks& sitt tydliga sprak. 1:a IFK 42p 2:a Skruv 5p.

De bdsta resultaten pé& damsidan var hdr Asa Karlssons 7.73 pé
60m samt 8.82 pa 60mh av Maria Thuresson.

Pad herrsidan gladdes man &t trippelseger i s@val ldngd som stav
samt en dubbelseger i kula p& bra resultat. Framst l&dngdtdvl-
ingen med 3 IFK:are Gver 7 meter var gl&djande. Positivt var
ocksa Anders Rinaldos 2:a plats i hdjd p& nya perset 1.90, samt
Stefan Bengtssons "comeback" med seger i 3-steq som f@ljd.

IFK-medal jer. Damer,

60 meter 1:a Asa Karlssan 7,73 3:a Lena Larsson 7.93

60 mh 1:ta Maria Thuresson 8.82 3:a Marie Nilsson 9,31

Kula 1:a Maria Thuresson 12,23 3:a Linda Knutsson 10.87

Herrar .

60 m T:a Daniel Guyricsko 7.14 3:a Jeff Yale 7.34

60mh 1:a Fredrik Ahlstrdm 8,78

Kula 1:a Fredrik Ahlstrom 14.27
2:a Harald Hamacher 14.26

HB jd 2:a Anders Ripaldo 1.90

3-steqg T:a Stefan Bengtssaon 13,60

Ldngd 1:a Peter Widén 7.24 2:a Peo Danielsson 7.15
3:a fFredrik Ahlstrdm 7.03

Stav 17:a Gunnar Ageskd&r 5,05 2:a Peter Widén 4.70
3:a Urban Andersson 4,40

Danska mdsterskapen 24-25/1

2 guld och 1 silver blev IFK:s sk&rd vid dessa tdvlingar. I
stav visade Gunnar fortsatt fin form och vann p& nytt master-
skapsrekord 5.11.

Peter och Urban kompletterar varandra fint med 2:a och 5:e plats,
Peter fortsatte sedan fint med att "persa" i ldngd och darigen-
om vinna med 7.34. .

Ocksd véra tvd sprinteress Asa Karlsson och Daniel Guyricsko
gjorde bra ifrdn sig. Asa persade i forstken med 7.69 fir att

i fipmalen bli 4:a efter en miss i starten. Daniel i sin tur
gjorde 7.13 1 fdrsdket men fick sedan avstd semin p.g.a. kén-
ningar i baksidan.




SM i ménagkamp 24-25/1 Haparanda

Hit ékte IFK med 2 aktiva och hemférde med denna besédttning 2
guld vilket enligt skrivaren faktiskt &r vdldigt imponerande.
Allra mest imponerade Maria Thuresson, vilken med 4 pers tycks

ha hojt sig minst ettpar klasser i vinter. I hyfsad konkurrens
hemforde hon segern med 227p och resultatet 4952p skdms verklig-
en inte for sig..

Fredrik Ahlstrdm & sin sida kunde ganska enkelt kamma hem segern
i herrarnas tédvling sedan det enda egentliga hotet nollat i hojd.
P.g.a. detta blev Fredriks segermarginal hela 700p efter en for
hans del labil serie.

Resultat
Maria 60mh 8,78(p), H&jd 1.72, Kula 12.82 (p), 60m 7.99(p),
Langd 5.41, 600m 1.38,24(p) =4952p
Fredrik 60m 7.28, L&ngd 6.84, Kula 13,61, H&jd 1.94, 60mh 9.13,
Stav 3,60, 1000m 2.45,04= 5060p

SM i Solna senior+15-16 &r 30/1-1/2

Aterigen var det stav och ldngd som var de stora IFK-grenarna.
I seniorklassens stavtdvling tog Gunnar en 2:a plats p& 5,05
och Peter kom 4:a pd 4,95, Peter satte sedan 8ter pers i l&ngd
med 7.37 och blev med detta 3:a. Fredrik kom hdr B8:a pd 6.94
efter 7.09 i forsibken.

Att det sedan inte &r négon fara med &tervixten i dessa grenar
visades i P16-klassen , dédr Markus Fransson ytterligare nirmade
sig 4m och kom 3:a p& nya perset 3.90, Ocksd@ Jonas Roselius
gladde med en 3:e plats och ett nytt pers.med 6.29 i léngd.
Aven i 15-é&rs klassen fick vi en medalj genom Magnus Johansson
som med nytt pers kom 2:a pa 60mh med 9.13. I F16-klassen kom
Linda Knutson 4:a i kula med 12.80 vilket ocks8 var nytt pers
med 4 decimeter., I P16 klassen kom Mikael Krondahl 3:a i kula

med 13,87,
JSM + 18 &r i Luled& 7-8/2

I den jattelika Arcushallen avgjordes juniorernas och 18-&ring-
arnas mésterskap och inte heller denna gdng blev IFK-truppen
lottltds. Peter visade att han nu till fullo tillfrisknat fran
sin handledsskada genom att vinna stav p& 5,00 och sedan spa

pa med en tredje plats i l&ngd med 7.22, Sldggkastare Per Karl-
sson visade god form genom att komma 3:a i kula p& goda 14.76.
Bland véra ldpare utmérkte sig frédmst Stefan Pettersson med
perset 3.56,57 och en 4:e plats p& 1500m samt Daniel CGuyricsko
som i semin p& 60m noterade pers med 7.07.

Mycket goda resultat presterade ocksd 18-4ringarna genom att
Gyula Szabo kom 2:a 1 kula med 15,45 och kanske friamst genom |
frekvensltpande David Nillnors Vralpers 7.07 pa& 60m, vilket
gav honom en bronspeng.

Sumerar man s& den géngna vintersdsongen, ser man att IFK inte
bara befé&st wutan ocksd forstdrkt sin position som Sm&lands
bédsta klubb samt att vi kommer allt n&rmare den absoluta toppen
i Sverige., Med inte mindre 8n 12 svenska médsterskapsmedal jer,
varav 4 pé seniorsidan kan vi nu se fram emot och ladda fir en
ny sommar med médnga goda resultat frédn de aktivas sida och flera
stora tévlingar p& hemmaplan att gotta sig &t dven for funktion-
drer.,
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Cais kommentar

Inomhussdsongen &r till dnda och vi véntar vial alla pa att
solen &ter skall lysa p& véra harliga banor p& vallen. Den
fina samman fattningen av inomhussdsongen som finns pd annan
plats i tidningen visar att inke bara banorna, utan ocksé
IFK's aktiva &r védrda en plats i solen. VA&r march mot svensk-
toppen fortsdtter,

Klubben &r pa G.

Nar detta préntas ned har jag just kommit hem fr&n ett hir-
ligt trdningslédger p& Kamarie&n Lanzarote. Visst &r det ett
fint avbrott att sticka p& tréningsldger till varmare bredd-
grader, och det &r just det som &r meningen. Att det &dr ett
fint avbrott alltsd, for rent krasst trdningsmédssigt blir man
sakert lika bra av att vara hemma.

Men nu &8r ju allt det andra ocksd viktigt, kicken man far,
inspiration, stimulans, mil jdambyte, kortbyxor och lite sol-
bréanna, ar ju plusfaktorer som ldggs till hemmatrdningen.

Inspiration fanns det fdresten-gott om dar vi var, bl a
trédnade Vdsttysklands madngkampslandslag med Siegfried Wentz

o company dar. Sista dagen dik ocksd Judy Simpson och Fatima
Whitbread upp. Inte bara f&r de aktiva utan ocks& F8r en tri-
nare ger det inspiration-att p& ndra h&ll se vad st jarnorna
sysslar med.

Nu &r l&gret emellertid slut och vi skall kdmpa inomhus ytter-
ligare négra veckor innan det &r dags forsta utomhus traning
och tdvling. Som fdrsta stora tdvling ser vi fram emot den

23 maj, dé forsta omgdngen av Svenska Friidrottscupen skall
avgdras i Helsingborg. Det &r d2 wi skall se till att nagot
lag hamnar i SM- - final som avgdrs i:b8rjan. av juli, Till
denna té&vling kommer vAr trogna buss att rulla vilket innebir
att det finns plats fS6r supportrar sam Snskar folja med.
Platserna fordelas enligt principen forst till kvarn......

Nu langtar vi efter solen, kjolen och solstolen vilka &r fli-
tigt fdrekommande atteral jer under en harlig friidrottssommar.

Lycka till!

CAT




STYRELSEN

Precis som 1 alla andra fdrening-
ar dr det styrelsen som har huvud-
ansvar for hela verksamheten. I
IFK dr det dock sa& att ett betyd-
ande ansvar &4r delegerat till de
olika kommittéerna.

Styrelsens huvuduppgift &dr att
sammordna de olika kommittéernas
verksamhet, Darutdver kommer styr-
elsens arbete i huvudsak att in-
riktas mot fol jande saker:

a) En effektiv kansliorganisation.
Med Ulf Kalin som kansliansvar-
ig och Bkat ansvar for de olika
kommittéerna hoppas vi att ett
effektivt kansliarbete skall
uppnas.

b) Fiorstdrkning av ekonomin.
For att verksamheten skall
kunna bedrivas framgangsrikt
dr det angeldget att ha en god
ekonomisk grund, alla méaste
medverka till en fdrb&ttrad
ekonomi, Detta kan gdras péa
olika satt. Pa vilket s&tt kan
t.e.x. det foretag som du eller
dina fdrdldrar arbetar pa stod-
ja IFK? Vi planerar att genom-
fora skogsplanering under vAar-
en. Har dr det viktigt att méan-
ga medlemmar kan stdlla upp.

c) Okad aktivitet bland medlemmar-
na.
T en forening som IFK g&rs
nastan allt arbete ideellt,
Tyvarr gdrs detta arbete av ett
begrdnsat antal medlemmar. Vi
behtver ménga fler aktiva med-
lemmar somt.e.x. funktiondrer.
For att stimulera tilldkad med-
lemsaktivitet har styrelsen be-
slutat att genomftra en stimul-
ansresa till finnkampen.
Styrelsens beslut innebédr att
var je kommitté far ett antal
platser till resan, Respektive
kommitté far sedan till styrel-
sen foresld ldmpliga kandidat-
er. Styrelsens avsikt med resan

ar att ge stimulans till de
ledare/trédnare/funktiondrer
som lagger ned ett omfattande
ideelt arbete i fGreningen.

De olika kommittéerna har pre-
limin&drt tilldelats fdl jande
platser: ekonomikommittén 5st,
tavlingskommittén 15st, V&x jo-
loppskommittén 5st, Vax jdstaf-
ettkommittén 3st, trdnings-
kommittén 3 och ungdomskommitt-
én 8. Den som gdr en extrain-
sats har goda mdjligheter att
f& aka med.

d) Okad ungdomsaktivitet.
Under de senaste &ren har ung-
domsverksamheten b&rjat minska
péd ett oroande sdtt. Detta be-
ror helt klart p& ledarbrist.
Vi méste helt enkelt f& fram
minst sex nya ledare/tridnare
for ungdomar till hdsten. Utan
dessa ledare finns det en risk
att den framtida verksamheten
i féreningen kan kunna urholkas
Frdn styrelsen vill vi d&rfér
rikta en védjan till alla fG&r-
dldrar: St&ll upp fdr dina barn
genom att engagera dig som led-
are/trdnare! Du behdver inte
nédgon utbildning. Den ser vi
till att du far. Kontakta Mats
Karlsson tel. 690 52, Anders
Roselius tel. 801 66 eller Blle
K&dllgard tel.636 15 om du &r
intresserad.

Detta &r ndégra av styrelsens adm-
inistrativa uppgifter. Harutdver
har styrelsen fdrhoppningar att
IFK skall f& fortsatta idrottsliga
framgéngar med final i Svenska
Cupen och flera SM-medal jer.

Anders Roselius

v-ordf.

|
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TAVLINGSPROGRAM FOR IFK:are 15 AR OCH ALDRE 1987

Mars

28

April
5

11-12
20

25-26

Maj

1

7
10
13
15417
16
19
20
23
28
30-31
30-31

Juni

6-7

10
10
12
12-14
13-14
13-14
16
17
23
24
27-28
30

Juli

4-5

10-12
16

22
2552
95-28
25

27
50-7/B

Annelundsrundan

Sparbanksloppet
DM-JDM-UDM terréang
Forsdalarundan
5M-JSM-USM terridang

Véx joloppet
Arenatédvling

Dagblads Stafetten

DM klubblag kval

DM-UDM stafetter
Marknadsspelen
Arenatdvling

UDM klubblag kval 16 ar
Svenska Friidrottscupen
Smalands Ungdomsspel
DM-JDM mangkamp

UDM mé&ngkamp 16-18 ar P

Internationell

Arenatdvling

Internationell
Karnevalstdvling hopp
Junispelen Ungdomstavl,
Arenatdvling

GP

DM-JDM femkamp + DM 10000m
Karnevalstdvlingar kast

USM 15/16 3x800m + mangkamp
SM-JSM-USM Stafett

GP

Arenatdvling

UTO final Buster-Cup

GP ,
Rosenbomsspelen Ungdomst&avl.
DN-galan

Internationell
DM

Svenska Friidrottcupen
Arenatédvling
Oresundsspelen
Arenatdvling
Arenatdvling
HAIS-Spelen

SM mangkamp
Internationell
GP

SM

Ljungby

Varnamo
Eks jo
Alvesta
Sodertal je

Vax jo
Hassleholm
Stockhaolm

Oskarshamn
Skruv
Boras

Helsinghorg
Vax ja
Vax jo

Nykdping
Jonkdping
Sodertadl je

Olofstrdm
Oskarshamn
Borléange
Ndss jo
Tarns jé + Karlstad
Visby
Linkdping
Borldnge
Jinkdping
Vax jo
Vdsterés
Karlskraona
Stockholm

Nykoping
Varnamo

Halmstad
Helsingborg
Goteborg
Oskarshamn
Hdssleholm
Véax jo
Kalmar
Karlskrona
Gavle




Augusti
1-2 SISU-Spelen
6 GP
8 DM marathon
9 SM femkamp
10 GP
14-16 JSM-USM 18
14-98 UBH 15/16
16 Alvestaloppet
18 UDM i klubblag kval 16 ar
19 GP '
25 GP Final
28-30 Gotalandsmédsterskap
1| WSK-5Spelen '
September
3 Vax jostafetten
5 Landskapsmatch seniorer 2?97
6 Lanskapsmatch ungdom
9 Arena t&vling
12-13 JSM-USM mangkamp
iz Vdrendsterrédngen
18-20 Skol-SM
20 Sunnerboloppet
26 UDM klubblag final
27 DM klubblag final
Oktober
3 Top-Kvick spelen ungdomstavl,
3-4 LidingBloppet
Castorama

Néass jo
Stockholm
Kalmar/Borgholm
Varnamo

Malmo
Sollentuna

Huddinge
Alvesta
Véx jd
Boréas

Varnamo

Véax jo

Helsingborg
Halmstad
Vax jo
Stockholm

L jungby

Véx jo
Kalmar

Stockholm
Vax jo

NAGRA GLADA TRANARE'

Anders

Holmberg

Cai Bols Nils Persson

Sven Brostrdm




VAXJOIOPPET
1 MA)J

Vixjéloppsgubbarna. ( och en dam )

Ju har kanske funderat Sver vilka det d4r som ser till att det

Glir ett nytt Viaxjolopp varje &r den 1 maj? Nu blir det den 20:e
afingen som detta mastodontjippo i motionens tecken g&r av stapeln

med extra festligheter och minnesmedaljer och annat minnesvirt

men framst med forhoppningen att det skall ge ett bra netto att
stoppa in i huvudstyrelsens alltid lika magra och tomma kassa-

kista, for vidare distribution till trédningsvilliga friidrotts-
ungdomar i IFK VAxjo. De senaste dren har vi lyckats Sverlimna
504000:~ varje dr att anvdndas till ungdomarnas bidsta och det

tinker vi gdra dven i Ar.

Vilka som d4r med i1 denna ndgot &lderstigna samling som kallas
Vaxjoloppskommitt¥n? Ja du ser ndgra av dem pd bilden hir intill,
ivrigt arbetande under ett av de sex-sju styrelsesammantriden

som behSvs for att f4 ihop ett Vixjolopp. Organisatoriskt forstas,
det behdvs ju et par tre tusen 16pare ocksf. N&vil hidr #r de: med
flderns rdtt férst, Birger Hultkvist, som dr md&lchef och ansvarig
f6r allt som hdnder runt start och milgdng med tider, medaljer och
annat som r8r sig i denna hektiska karusell., Birger #r IFK:s meste
stavhoppare genom tiderna, landslagsman och Sverige tv8a och gldds 4t
att IFK dr pid vig att bli en riktigt bra stavhopparklubb.

Ingemar Ivarsson &r ansvarig for banan och for prisbord och bida
avdelningarna brukar innebdra mycket jobb, men resultatet dr alltid
perfekte.

Kenneth Andersson dr kassdr, informationschef under loppet och pris-
utdelare med schvung och elegant sonor stimma som béljar ut dver
simhallsbasdngen. Benny och Amnn-britt Walldoff &r gifta med varandra
och med Vdxjoloppet och utan dem skulle det bli besvirligt. Benny
ansvarar f0r alla byggnationer i milomrddet, forsidljningstilt m m
Ann-britt skdter funktionidrsanskaffningen med alltid lika leende
effektivitet.

Claes Peter Davidsson som &r chef f6r sekretariatet tillsammans med
Tommy Ursby &dr relativt ny i kommitten men redan en oumbdrlig till-
géng med optimism och idefikedom som stimulerar och en arbetskapacitet
som imponerars

Lars-Erik Rinaldo ansvarar fér transporter och vitskekontroller och det
innebdr att hdlla i ca 10.000 muggar med diverse forfriskningar pi
ritt tidpunkt.

Jan-Gunnar Andersson, speaker och allminkunnig med ett otroligt siffer-

minne. fke Willenheimer




Stig Magnell dr sekreterare och protokollfdrare och bitr milomriddeschef.
I'dr alla extrainkomster pi forsdljning av korv, lidsk, trdjor etec
svarar Roland Karlsson med medhjdlpares Och det med brauvur} Hade alla
foreningar minst en sidan som Roland skulle mycket vara vunnet.

'6r datoriseringen av alla ldpare, for deltagarpogram och resultat-
listor ansvarar Yngve Jakobsson, Datageni med egen firma och generds
instédllning i det hidr med motionsldopning i allmidnhet och iViixjolopp

i synnerhet,

I 4r kommer dessutom postbeh chefen Jan-Henric Glemne att svara {5r bana
och funktiondrerutmed dene.

Sen dr det ytterligare ett tiotal personer utanfér sjidlva kommitten
som har nyckelroller i detta drama som utspelas vid VAxjosjons strand
under loppet av ndgra timmar, men som krdver ett Ar av forberedelser.
Man kan med fog sdga att varje Vdxjolopp egentligen bdrjar dagen
efter det senaste loppek, dven om det egentliga styrelscawbetet inte
bGrjar f6rrén den forsta okty, med styrelsemdte den fGrsta Tisdagen

i varje mdnad i klubblokalen.

Har jag glomt ndgon? Kanske en kommittdordforande. Det finns en sidan
i varje fall pd pappret. Utdver klubbslagare 4r han annonsagent mad
ritt att virva annonsdrer och sponsorer till pogram och nummer-
lappar. P4 lediga stunder undervisar han i sprik pd hallindska

Vilkomna till Simhallen den 1 maj och titta pd forlustelgsrnal
Iled sportig hidlsning

Ake Willenheimer
tivl ch

PS5 PA Valborsmissoafton k1l 18.30 #Hter vi en kamratlig sufe & 75:-
och firar veteraner frin 19 vixjdlopp. Pratar med Bjarne Andersson
Pdir Wallin, Den Glans m fl.

Ring Park Hotell och anmidl dig, tel 29050 eller TI1l mig 19859

Vi tinker vara klara vid niotiden s8 du hinner med egena valborgs-
aktiviteter!

AnnfBritt Walldoff

Tommy Ursby

Yngve Jacobsson

Lars-Erik Rinaldo
Benny Walldoff

Claes-Peter Davidssan

Birger Hultkvist

L7 Do s e e e et
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Tavling foér FIS —ungar

1.)

4.)

5., )

S —

Vilket smeknamn har skidéaker-
skan Marie-Helen Westin?

1. Sacken
x. Lillan
2. Billan

Vilken placering fick Magnus
Johansson IFK Véx jo p& 60mhack
vid ITmomhus-5M P15 i solnahall-
en?

Tul 4
R 2
2w B

Vem har skrivit bockerna om
Pelle Svanslgs?

1. Gosta Knutsson
X, Karin 0Ohlén
2. Astrid Lindgren

Vem blev IFK:s fiorste svenske
madstare 19877

1« Fredrik Ahlstrdm
X. Peter Widén
2. Maria Thuresson

Vad heter Marockos huvudstad?

1. Fez
X. Furuby
2. Rabat

Var gick IFK:s Arsfest av stap-
eln?

1. Pressrummet p& Vdrendsvallen
x. Djaby Skola
2. Billingehus

Vilken "stortdvling" kommer
IFK att arangera till somm-
aren?

1. U8
X. SM i mé&ngkamp
2, UM

Skicka in ditt svar senast den 22/6
Mark kuvertet med "Kamraten".

He jaregatan 7, 352 46 Vi&x jo.

8.)Vem har namnsdag den 23:e
februari?

7. Torsten
Xe. Torgny
2., Gunborg

9.) Var gick inomhus-EM i fri-
idrott 19877

1. Italien
X, Frankrike
2. Grekland

10.) Vad hette den segrande melA
odin i "svenska melodi-
festivalen"-872

1. 4 shake och en pepsi-
cola

X+ 4 bugg och en coca-cola

2. Hogt Gver havet

11.) Vem skdter numera IFK:s
kansliuppgifter?

1. Ulf Kalin
X. Claes-Peter Davidssaon
2. Moses Kyesuwa

Varifrén kommer de tyska
friidrottare som besdker
Véx jo i Pingsthelgen?

1. Minchen
x. Berlin
2., Stuttgart

Vilken fetthalt har 1&tt-
mjolken?
1. 0.5%

e 1:5%
2. 3.,0%

1359

14,) Vem fick i Ar Karl-Ivar
Nystrms vandringspris som

arets trinare i IFK?

1. Nisse Persson
X. Fredrik Ahlstrdm
2. Anders Holmberg

till: IFK Véxja,
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Tavlingskommittén

I 4r kommer IFK att arrangera ca 10 t&@vlingar, som troligen blir
uppét en 15 innan &ret &r slut,(né&gra &r redan avverkade redan i
bdr jan av &ret).
Maj blir en kdmpig mé&nad fGr oss. D& vi ska genomfora 2 ev., 3
tdvlingar pé& en vecka, SmAlands Ungdomsspel den 28 - DM+JDM i
mangkamp 30-31 och eventuellt en klubblagsmatch fir 12-8ringar
den 24, :
S&4 hdr f&r det inte bli i fortsdttningen, Vi m&ste ha minst en
vecka mellan var je tdvling f8r att allt ska fungera s& bra sam

. mBjligt. :

H Vi inom kommitté&n &r mer dn tacksamma dver att valberedningen
lyckats skaffa oss 6 nya ledamdter.

D& vi nu ska ta ett stirre ansvar kan vi fdrdela arbetsuppgift-
erna mera rdttvist,

Det &r mycket som ska ordnas innan en tdvling, allt ska fungera
under och sedan kommer efterarbetet. Vi har darfdr delat upp ar-
betet i 3 ansvarsomrdden ddr 3 leda-miter ingdr i varje grupp.

1. Administratiaon /plane:ingsgruppen:

gér bl.a. inbjudan, skriver startnummer pa anmdlningarna,
skriver startkort-kuvert och tdvlingsprogram, sammanstiller
och skickar ut resultatlistor.

2. Funktiondrsgruppen:

skaffar funktiondrer, ser till att de far utbildning, fé&r
register och statistik p& funktiondrerna.

3. Redskap/bangruppen: .
ser till att redskap finns hemma och att de fungerar, véger
och médter in redskap, bestdller en del redskap som hehdvs
till en t&dvling genom V-vallen,ser till att allt &r okej ute
pd banan och att allt finns framme.

Som du ser dr det en hel del som ska fixas och fungera,sd am
vi nu alla i IFK st#dller upp och hjadlper till kan vi till-
sammans genomfdra bra tdvlingar. Kan vi ha tévlingar p& hemma-
plan far vi ju extra tillskott i klubbkassan.

Annelie Perssan

Thorsten Krondahl ‘Allan Gylfe




Ett utmérkt tillfalle att vinna en biljett + resa

till Finnkampen !

Vi har ndgra bil jetter som ska utlottas bland de funktionirer
som flitigast stdller upp under Smélands Ungdomsspel, DM+JDM
i méngkamp och klubblagsmatchen f&r 12-4ringar.

Missa inte detta tillfdlle,anmi#l dig som funktiondr redan i
dag.

Kansliets tele, 0470-161 16




[ Svens sida

D& var det dags att &n en gang
sammanfatta en inomhussédsong.
Den senaste sdsongen har givit
dmsom vin Gmsom vatten,

Om vi bdrjar med UDM 12-148r i
Elmiahallen, JonkGping, kan vi
konstatera att IFK &n en géng
blev bdsta klubb i Sméland.

I 13 och 14-4rs klasserna &r
vi mycket starka, men det &r
lite skrd@ammande att vi bara
tar 2 medal jer i 12-&rs klass-
en. Det dr ju déar vi skall
vara duktiga och ha bredd fdr
att kunna fylla pé& med duktiga
ungdomar i de dldre klasserna.

Ndsta stora begivenhet var
GGétalandsmdsterskapen for 13-
14 &ringar, som vi s jédlva arr-
angerade, Av de 10st vi hade
som hade kvalat in fdr deltag-
ande, var det 4st som tog med-
alj. Dessa var i F14 Mari Gylfe
1:a 1 kula 11.22, Asa Anghede
3:a p& 60mhick 9.47. F13 Linda
Krondahl 1:a i kula p& 10.43
samt i P14 Petter Edfeldt 1:a
i stav péa 3.10.

Vi fick sdledes bland bra res-
ultat, 3 stycken GBtalands més-
tare, Detta &r naturligtvis
glédd jande, men det som &r &nnu
roligare dr att fyra medal j-
drer visade att de &dr "b&Ast
nar det g&dller", de slog néam-
ligen "pers" alla fyra.

iy s N

Veckan efter GM var det s&
dags for den egentliga avslut-
ningen pa inomhussdsongen
genom att vi &kte ner till
Malmé fBr den stora triangel-
matchen mot MAI och KA2. T &r
hade vi en rekordstor trupp
som inte ens rymde i 2 styck-
en bussar. Trots detta lycka-
des vi inte fGrsvara segern
frdn utomhus tdvlingen i sam-
ras, utan vi slutade sist,
Segrade gjorde KA2 fdre MAI
och IFK alltsd sist,

Om vi ser framét s& kommer det
snart ett par begivenheter,
namligen klubblags-DM, Smalands
Ungdomsspel, besdk fréan Berlin,
samt tré@ningsldger i Olofstrdm.

P& trédningssidan kan vi glidj-
as &t att den yngre ungdoms-
gruppen(74-75) har férdubblats
i storlek och att den &dldre
gruppen &dr stabil och med ménga
tréningsvilliga ungdomar, vilk-
et kommer att visa sig pd t&dvl-
ingsarenorna i sommar.

Det viktiga &r att NI aktiva
fortsdtter att trdna regelbund-
et under hela sommaren.,

Sven Brostrdm
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,, Em am .,,

Kop -byt - salj
Ou. som har avlagda spikskor i skapligt skick kan ldmna dessa
till din trdnare eller till Klubblokalen, mé&ndagar 18.00-19,00
Ringsbergsvédgen 5.
Ddar vi ocksd har all annan fors&dljning. Ansvarig: Jan Persson
Tel. bostad 0470-205 43

Upplysningar och viss fors&ljning kan ocksd f&s frdn kansliet
Tel. 0470-161 16

Cet d@r meningen att vi ska fd igédng en forsdl jning p& begagnade
spikskor, sd detta dr ett bra tillfdlle fdr fdrdldrar med viaxan-
de barn och ungdomar.

Idr var det fikapaus under ett mdte i ungdomskommittén.




arsfesten ... succé

P& &rets sista februaridag holls IFK:S &rsfest i 0Ojaby skola,
Ndrmare ett Attiotal IFK:are hade slutit upp,och festen blev
mycket lyckad.Vi hoppas att arsfesten kommer igen nésta ar

och att det blir en tradition som héalls vid liv i fortsdttningen.

Vi bjdods pa god mat,
och alla blev matta
och belatna,

(eller hur Asa?)

Efter maten

serveraces
kaffe och
hembakad

rqlltérta.
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Hiar far

vinnare

festens
h&llare

Lotterifdrsal jningén
var som vanligt i
full géng.Hdr ses
IFK:s ordfdrande och
chefstréhare glatt
spendera nagra kronor

pd lotteriet.

en av kvdllens
sitt pris av
store under-
Ulf Widen.

Efter mycket mat

behtvs motion och
darfor tog de flesta
sig en "svang-om"

pé& dansgolvet.

ETT STORT TACK TILL FESTARRANGORERNA FOR EN LYCKAD FEST
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