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K A N S L I N Y T T b

Cai Bol3 slutade sin tjdnst som trdnare pm halvtid efter
6 ar hos IFK, den 31 augusti. '

Tack for bra utfidrt arbete!

Vi 8r ocksd& tacksamma f&r att .Cai dagnar en stor del av
sin fritid med att trdna vart duktiga sprinterging och
var bédste trestegshoppare.

Marina Olsson (tdvlande f&r Skruvs IF) jobbar som halvtid
pa kansliet fran den 22 augusti,

Marina har vi utan kostnad fo&r foreningen, tills vidare,

ungdomsplats l&dngst till 20-arsdagen den 29/9-89, om hon

inte blrjar ndgot annat jobb fére. :

Sven Brostrdm dr kvar som halvtidsanstdlld trdnare.

Fredrik Ahlstrfm &r kvar som kvartsanstslld kanslist,
(semester/tréningslége; de tre forsta veckorna i november),

Bengt Thaung &r kvar som heltidsanstdlld, med ansvar for
kansli och sponsoring med mera.

(tillbaka p& heltid, efter atta mdnaders. hel- och halv-
tidss jukskrivning).

Kans1li, Varendsval len Tel . 161 16

Telefontid ; Vardagsar k1 . 09 - 12

Klubblokal , Ringsbergsvag . oy Tel. 203

Férséljning klubbrekvisita
mandagsar

LJtJDEEtiilejJﬁéi ersattningar

. . , k1. T—19
Ieenj()wﬁlssrllljgg lotterier L . 1

Nu har vi alltsd& fatt tillbaka lokalen efter en omfattande
renovering.,

Eftersom vi har det tréngt pd kansliet p& Vidrendsvallens
léaktare, s& kommer Bengt Thaung att ha sin arbetsplats

péd klubblokalen,

Tider for mdte bokas genom kansliet tel. 161 16, eller

pa lista i klubblokalen.

Nytt Verksamhetsar i IFK VaEx jo

Den 31 oktober slutar IFKs verksamhets&r.

Lotter redovisas snarast, tdvlingsresor och anmdlnings-
avgifter skall regleras snarast, Inkomna Krgy efter den

14 november tas e] emot.

Trdnares ersédttning tom oktober skall regleras snarast,
senast den 14 november.

Nédrvarokort tom oktober skall inldmnas senast 14 november,

S&dnd in ovanstéende, eller kom till klubblokalen den 31/10,
7/11, eller 14/11 kl., 17.00-19.00.
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Fem i tolw

N&r den h&r upplagan nar dig aterstdr det endast dagar av verksam-
hetsdret. Det har varit ett &r fyllt av idrott i allminhet ach fri-
idrott i synnerhet. Vi har fatt uppleva ménga framgéngar pa tdvlings-
banan. Men medaljen har ocks& en baksida, som best&r av utgifter och
inkomster. Tyvdrr kommer inte inkomsterna av arets verksamhet att
tdcka utgifterma. Det finns flera bidragande orsaker. Den viktigaste
orsaken &r kanske den oh#lsa som drabbade yar marknadschef i véaras.
Det var ju som bekant meningen att 50% av Bengts arbetstid skulle
reserveras fdr sponsring,

Man kan naturligtvis ocks8 hitta andra viktiga orsaker., Jag tror exem-
pelvis att vi idag sl@sar lite f§r mycket resurser pd aktiviteter som
inte ger négra inkomster. Detta &r naturligtvis kontroversiellt men
det mdste likv&dl ventileras. Genam att slopa nédgra aktiviteter som inte
ger nagot kassaklirr skulle vi kunna satsa pé etablerad verksamhet som
dérigenom skulle ge mycket mer. Exempel p& aktiviteter som jag tror
kunde ge mycket mer &r Smalands Ungdomsspel, Véx jéolympiaden, Wexio
Games och kanske Vax jostafetten., Genam att lagga mer resurser p4&

dessa t&vlingar skulle vi 1litt kunna Gka vara inkomster med 50 000.
Men detta dr inte mo jligt utan en omdispaonering av de samlade resur-
serna. Hur detta skall ske m&ste bli f&remal fOr en intern debatt dir
alla medlemmar, som &r insatta i problematiken, deltar,

Naturligtvis méste ocksa sponsorintédkterna tka, vilket Jjag ocksd tror
dr mOjligt genom en battre marknadsfdring. Detta kan &stadkommas genom
att g8 ut med samarbetsinviter till fdretagen p& ett tidigare stadium
an tidigare. Detta md jliggdrs bl.a genom att verksamhetsdret &dndras.
Firetagskontakterna méste ocksa goras mera grundligt och forberedas
noggrant. Detta bdr kunna ske om vAar marknadschef f&r vara frisk.

Till sist vill jag rikta ett stort tack till alla som under &ret gjort
en stor insats som aktiv, trd@nare, ledare eller funktiondr, Det &r
tillsammans vi kan gora var fdrening &nnu bdttre,

Tack for ordet Postadress Kansli Kiubblokal Postgiro
IFK VAXJO Viirendsvallen Ringsbergsvigen 5 903 40-1

Qé”f’ﬁ. Box 3007 Tel. 0470-161 16 Tel. 0470-203 85 Bankgiro
. " 350 03 VAXJO 658-92 12

Mats Karlsson
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Bengt Thaung
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CHAl  HAR ORDET

S& har jag dé& avslutat en 6-&rig trdnaranstédllning i IFK.
Det d@r med mycket blandade k&nslor somjag tar detta steget.
Nu &r det trots allt gjort och det &r inget vi kan &ndra p3&,
i alla fall inte nu. Det har varit 6 &r av mycket framgéng
och en idrottslig utveckling av klubben, hoppas att det kan
fortsatta. Stora resurser krdvs fdr att driva en elitfri-
idrottsklubb idag och IFK &r i det l&dget att omsdttningen &r
for lédg i forhdllande till antalet duktiga aktiva. Detta &r
dock svérigheter som méste vara en h#rlig utmaning for den
nya styrelse som snart tilltré&der.

Sjdlv kommer jag i fortsd@ttningen att dela min tid mellan
friidrottsgymnasiet (i vanlig ordning) och W&rnamo SK. Dess-
utom kommer jag att fungera som fritidstrdnare i IFK och d&

hjdlpa det snabba gdnget och Urban H.

Tack IFK fodr den tid som varit och lycka till infdr 90-talet.

KAMRATEN

tackar Cai for hans tid

som chefstrdnare och
ser fram mot vad som

komma skall.



Taviingsprogram vintern—varen

Oktober -87

29 16 ..09.00 Fd&dda 1974-80, H&jd,%ula Norregardsskolan

November -87

1216 10.00 Fddda 1978-80, super K Katedralskolan
19 16 10.00 F&dda 1974-80, 60m, L&ngd, Stafett Vdrendsvallen

December -87

17 16 "Luciasprintern", M/K, Breddtivl.inomhus Vax jo

Januari -88

14 18 IUDM 12/13/14 J8nk&ping

15 s8 M/K o U 16/18, Breddtdvl. inomhus Vax jo

21 16 "Hovsldtts ungd. kamp" U 16 oy, inomhus J8nkdping

22 sB IUDM 16/18 Vdx jo

21-22 16-s8 ISM-IJSM-IUSM i mAngkamp Haparanda

28 1.0 U 14 oy, Ungdomstdv. inomhus Vax jo

29 s Stora IDM M/K Vdx jo
Februari

3-5 fr-st Stora IJSM Gdteborg
10-12 fr-s6 Stora ISM-IUSM Solna

20 ma Innelandskamp SWE-FIN- Sverige

Mars

3-5 fr-st IUM Budapest, HUN
19 sd UM-JVUM i terrédng Stavanger, NOR
April

15-16 16-sC V&rldscup i marathon Milanao, ITA
15-16 16-sd DM, JIDM, UDM o UDM i terrdngldpning ?

22-23 16-s6 SM, JISM, USM o VUSM Helsingborg

PAR | DAMER

I skrivande stund &r det klart med tv& nya ansikten i IFK
till né@sta sdsong. Bidgge 4r tjejer och det &r ju extra roligt
med tanke p& att damlaget varit lite tunnt i &r. Bdgge sysslar
med diskus och har haft mycket med Véx jo att gBra tidigare.

Christine Edholm 23 &r fran IFK Liding8. Tdvlade f&r Vixjs
85-86 da hon kom tvéa p& JSM. Pers p& 45.68.

Anne Olsson 20 ar fran IFK Helsingborg, V&1l rotad i Véx jo
redan tack vare skolan. Har gjort ungdoms- och juniorlands-
kamp. Pers i diskus 44.92 och #Hven duktig i kula 13,14.

Gunnar Agesk&r har flyttat till Stockholm P.g.a. studier

och kommer nédsta sdsong tdvla fir St, Spdrvégars GolfF.



BUSS _ HYRBILAR — PRIVATBILAR =2

P4 grund av den tragiska bussolyckan i Norge har det '
talats en del om ifall vi skall beh&lla vAr buss eller 8“\9&
ej. Flera fdrédldrar har oroat sig och kanske trott att et stned!
v@r buss dr dalig, och kanske darfir sjdlva kdrt till ‘Eﬁii67
tdvlingar.

Hadr kommer lite upplysningar:

IFK kopte bussen, en -68 ars Scania, av Linjebuss for

fyra &r sedan, d& var den nymé&lad pa sidorna. Var

ledare Stig Persson har kontinuerligt hjdlpt till med ’ U
underhdll, bl.a installerat video och lagat fyra site,
Tyvdrr har det pd flera resor ej varit med fordldrar
som sett efter barnen, som dérefter har forstdct bake
sidan p& ytterligare Fyra S8tB.eeeeses

Bussen har alltid varit trafiksdker, till va&r hjilp
att laga uppkomna fel har vi haft ordinarie personal,
som ser otver Linjebuss stora vagnpark, Erfarna buss- 7 A7
chaufférer p& SJ och Linjebuss har sagt att var bussqj}i 1_;jﬁrf
dr bra och kan h&lla mé&nga &r &n. IFK's buss har ej e B, S A=
sd mycket elektroniska detaljer och plast saom nya g« ‘G., élfﬂ = 2
bussar, och har ddrav ett minimum av brannbara dmne. 77AM gy a-.“,
P& de tvd senaste dren har det endast varit tua PTOD~ w2
lem, dieselslut en g&ng och att ett stag till kopp-

lingen gick stnder en gang.

Angé@ende sdkraste fardsdttet skulle undertecknad hellre
vdlja IFK's buss med utbildad busschauffidr, proffs eller
ej, @n dka bil med en fordlder i fyrtiodrsdldern, eller
ungdom i tjugodrséldern. Bussen &r trots allt ett
stabilare fordon.

Vi har idag ett anbud fr&n PG-minibuss pad hyra av Volk-
wagnsbussar fdr 10:- per mil, plus fdrsdkring och bensin,
totalt cirka 17:- per mil, det &r ungefdr vad var stora
buss kostar.

Trots detta vore bl.a underteckand glad att slippa massor
av fritidsarbete med att kolla och serva bussen, samt

att ordna chauffirer.

Skall vi kopa en Volkwagnsbuss i stdllet?

Har g&ller det om firdldrar och dldre aktiva Jjobbar in de
extra pengar som behdvs.

IFK har idag bensinersdttning pa 6:- per mil till sank-
tionerade tdvlingar. Flera fordldrar kér idag utan att

ta ut ndgon ersdttning. TACK!

Ett forslag &r att man kor de femtio forsta milen utan
ersdttning.

Ring kansliet och s&g din uppfattning. Tack!

Bengt Thaung

HORLP ~ |
PET Ghe |
FOR FORT f
IRG VILL
(NN g




Efterlingtad!

Seikos nya tidtagarur
med skrivare.
Idealiskt for de flesta
idrotter.

Skriver ut mellantid,
intervalltid, strack-
tider och normaltid.
Perfekt som mal-
kilocka i rally.
Kontakta oss om-
gaende for snabb
leverans!

OSCAR CARLSSON AB
UR & OPTIK

Box 133, 351 04 Vixjd
Tel. 0470-122 59



OS-05-05-054-0%-0%-0%

Nu har 0OS-ringarna under dgonen

bor jat fdrsvinna. 58 d& &r det dax

att sammanfatta 80-talets sista
sammandrabbning. Ja ndsta géng
hela vdrlden drabbar samman &r
inte f&rrén 1991 i Tokyo,.

1988 blev inte Edwin Moses och

Juriy Sedych ar. Bdgge var med
och vann ganska Gveraskande f&r
12 &r sedan. De har bdgge domine-
rat sina idrotter sedan dess.
Men ingen av dem fick den guld-
medal j man trodde de skulle f&
i och med att de ledde vdrlds-
bdstalistan.

Ett starkt intryck gjorde Af-
rika(frédmst d& Kenya) pa medel
och ldngdistans. 5000 och 10000
meter genomftrdes med en fram-
fusighet som knappt ndgon svensk
végat visa, p& 800 och 1500m.

USA
bleka
Visst
Florence Griffith-Joyner,denna

kompenserade sitt négot
intryck frédn VM i Rom.

méste man imponeras av

mini-dollar-upplaga av Kratoch-
vilova. Hon slog varldsrekord
och tog dubbla individuella
guld.
Jackie Joyner-Kersee fdr.

Denna bedrift stod Hven

Sagan slutade lyckligt ndr
Carl Lewis vann sitt guld,och
fick ett till i bonus, efter-
som inte Ben Jonsson hade ndjt
sig med att snegla 8t piller-
burken.Det &r rdtt intressant
att se den hatiska stdmningen
mot Ben. Manga tyckte att man

skulle underk&nna hans resul-

tat dven innan Seoul. Jag tan-
ker pa ndr véra egna Linda
Haglund och Tomas Johansson
"tvingades" att &ta och var fir-
ldtna redan innan de blev démda.
Personligen tycker Jjag att
den som ertappas med att ha
fuskat har forbrukat sin chans.
Men man kan d4nd& inte 1&ta
bli att forundras Gver vad Ben
har presterat p& banan. Ingen
av véarldens sprinttrdnare kan
nog lata bli att fundera en
extra géng dver teknik och
tillémpning.
Nu Aterst&r att se om det gér
att apli.. ap.. ah,tilléampa
pa en vanlig dédlig.

I




) ST0D VARA SPONSORER

: : Har har du en forteckning
“A‘I“' e Ventilations- BE Eve. mhle i

anlaggningar s

Ventilationab ~ « komiorgts | [12etens 1

Algvigen 7 Box 4058, 350 04 Vaxjo ® vérmepumpar gﬁ;ikggffigfgsser .

® Stoftavskiljning = ||para

| 0470'455 35 o Asbestsanering || 072nverket

Folksam

Fors Bil AB
J Gotthards
JC Butiken
Ladnsfdrsdkring
Obitz Rekalm
0BS
PK Banken
Posten
PR Active
Profilgruppen
Rex Industri AB
Skanska AB

Smdlandsposten

? Sparbankskort
Stilpannan

ARLS Mgmlegﬂﬂs Stralfors AB

Swedspan AB

5Tora uncpomsaxnvner hetpr

Alghults Glasbruk

|\

StSd vara

SPONsSorar
( ALvESTA Vvs MATERIAL AB)

Hagavégen 3, 342 00 ALVESTA. Tel. 0472-138 30 véxel.
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P?\ TAL OM DOPING'

Vid 0S5 &kte en friidrottare dit
for doping. Vem det var 1lir ingen
gldmma, men vem var det som fick
léamna tillbaka sin medalj fé&r fyra
ér sedan i Los Angeles.

Idrottsfolket har fé&tt en ny bi-
bel. Arlig Kamp heter den och finns
att f& pd ndrmaste apotek. Det #r
en forteckning dver f6rbjudna pre-
parat. Listan inneh&ller 21 st.
bara pa& bokstaven S, och samman-
lagt dver 200st.

Dopingtester kan man bli skyldig
att ldmna inte bara vid tdvlingar
utan &ven vid trdning. D& fAr man
redovisa vad man har anvint for
mediciner och preparat den senaste
tiden. Vid analys kan de sedan leta
efter vilka fdrbjudna preparat de
vill., Vad de alltid &r ute efter
dr anabola steroider, centralsti-
mulerande medel och tillvixthormon-
er. Bland de preparater som &r upp-
tagna finns &ven en del "l&ttare
mediciner" typ Albyl,Treo och Mag-
necyl, Vid ett test &r man d& tvun-
gen att ange vad ach varfdr man har
dtit. Aven receptbelagda mediciner
kan bli tvunget att anvinda. D& &r
det b&dst att ha ett ldkarintyg som
talar om varfor man anvidnder ett
visst preparat,

Men man kan se det som s& hir:
Har jag huvudvdrk s& #dter jag kan-
ske en huvudvdrkstablett., Men &r
det egentligen l&mpligt att tidvla
med en kraftig huvudvdrk. Ar det
bra att stoppa i sig vdArktabletter

for att klara trdningen. Ar det inte

battre att spara dem tills det verk-

ligen behdvs for att lika en ska-
da. Doping &r till f8r att vi ska
fa en ren idrott utan doping.Gréa-
nsen for vad som kan rdknas som
fusk av preparaten p& listan kan
diskuteras. Né&gra preparat kan i-
frégasdttas om de har ndgon pres-
tationshé jande effekt.

Viktigt med kontrollerna &r
dven att skydda oss mot doping.
Skadorna vid missbruk kan bli
svdra. Speciellt utsidtts levern,
och det &r ménga unga manniskor
som blivit fdrstirda p& detta
vis. Skadorna kan ofta liknas
vid alkoholmissbruk,

Fdrhoppningsvis betydde det
som hdnde i Seoul bdrjan till
slutet fdr missbruket. Att Ben
och ndgra Bulgariska lyftkranar
dkte dit dr ett tecken pd att
testerna har blivit'mycket effek-
tivare. Kan vi sedan f& fram en
nationslds dopingpatrull som kan
resa fritt mellan l&dnderna s&

vore det ett stort steg i ratt

riktnitge Beaid. W ha o

Till min hjdlp i sakfr&gor har
Jag haft Bo Asplund.Vem .det var
som é&kte dit 1984, jo det var
finnen Marti Vanio som f&rst
blev tvda p& 10000m. och sedan
fick sin dom precis innan 5000m

finalen.,
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1)

2)

R A G E S P O R T

Vad heter Arlas nya ungdomssatsning?

1) Mjdlkbudet X) Milk Energy 2)Mjdlksyran
Ndr &r fars dag i &r?
1) 6 nov. X) 13 nov. 2) 20 nov.

I vilka omréden har IFK pappersinsamling?
1) Ojaby/Everdals camp.X) Teleborg/Réppe 2) Hégstorp/Sster

Vem svarar om man rtinger 90 510%
1) Fréken Thuresson X) Friken Nemeth 2) Froken Ur

Vad forestédller kldtterstdllningen pé& lekplatsen utanfdr
Nydalavdgen 647
1) En Schueizerost X) Ett fartyg 2) Frihetsgudinnan

Hur stavas annons?
1) Annons X) Anonns 2) hdjfyrk ,cmd

Var har Svenska Friidrottsfdrbundet sitt kansli?
1) Sofiatornet X) T-Centralen 2) Teleborgshallen

Vilket av fdl jande ligger inte p& Kronobergsgatan?
1) Jonssons LA&s o Nycklar X) Posten Vax jo 1 2) Kronobergsteatern

Var gar méngkamp-SM 19897
1) Nyk&ping X) Halmstad 2) Karlskrona

Vad heter hon som jobbar &t oss p& kansliet?

1) Maria Olsson X) Marita Olsson 2) Marina Olsson

svaren ska vara inne helst innan o snarast fore

11
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Strandhs Revisionsbyré AB

Skattefragor — Ekonomisk planering —

Databehandling — Generationsskifte —

Foretagsvérdering

Klosterg. 8, 35230 VAXJO
0470-13415

bil
bat & KNIGHT

INDUSTRIKONSULT
hu S Den kompletta konsulten

inom Mekanik, Produk-
tionsteknik, CAD, FEM
och Elektronik

_l_ Y esa Tel. 0470-465-15.
kreditram

Skaffa en kreditram
for snabba pengar.

Gotabanken

- pengar skall [anas i bank.




PLANERINGS-—-KURS—-KONFERENSEN I ASA

Lordagen den 15 oktober var 26 IFK:are och diskuterade
och planerade f@reningens verksamhet infdr kommande A&r.
Fdrst gjordes en sammanfattning av dret som gdtt genom
ett grupparbete med diagnos av 21 punkter av fdreningens
verksamhet.

P& minussidan noterades nedanstdende:

- Medicinsk service

- Ledartillgéng

- Administration

- Information inom fdreningen

- Utédtriktad information och PR

- Arbetsfiordelning mellan ledarna
- Ekonomi

- Rekrytering ledare-aktiva

De fyra tvdrgrupperna i fdreningen var ganska ense om
ovanstéende punkter.

Diskuterades l&mpliga atgdrder, sd lédnge tiden tillat...

Ovanstdende &dr sdledes nya styrelsens huvuduppgifter,
tillsammans med kommittéer, aktiva, Ovriga medlemmar
och anstédllda att hjdlpas &t att fdrbédttra.

GRUPPARBETE 1 KOMMITTEERNA -

Planering av arbetet f@r 1989,
Var je kommitté tar fram minst 5 mal for 1989.

Ekonomikommitténs mal 1989

1. Forsdljning av ett storre antal sponsorpaket 4 5.000:-

2. Fo&rsdljning av négra sponsorpaket 4 30,000:-

3. HBja medlemsavgiften négot, samt att ungdom dver 18 &r
skall betala egen avgift. Battre kontroll av inbetal-
ning av avgiften.

4., S&lja 2 st reselotterier, med vardera 30.000:- i for-
t janst, samt Adventskalendrar med 25.000:- i fortjénst.

5. Utplacering av flera lottautomater/lotterllador i
butiker, med hjdlp av medlemmar, i deras narbutiker.

6. Oka fors&ljningen av bakrutereklam (50 bilar i en

"ménad for 2,500:-).

Arbeta f&r att f& fram nya idéer fOr sponsoring.
Oka sponsorintdkterna betydligt i fdrh&llande till

1888 «

%WQW@WEE@I

b it e o0t 4 e mir s - i

@~
s .

Lansforsakring
Kronoberg

tafetten

Vaxjos
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Taviliingskommittéen mal 1989

1. Genomftra de tdvlingar som vi &r alagda. Hittills

fastdllda 4 inomhustdvlingar och 5 utomhus. Ev. kan
- négon lagtdvling tillkomma.

2. Hélla faststdllt antal protokollfdrda sammantriden.
Ndgra sd&dana har ej hallits under 1988,

3. Vidga samarbetet med ungdomskommittén, och tranarna
for friidrottsskolorna, sdrskilt i frégor som ror
rekryteringen av funktionirer. Starta utbildning
for funktiondrer.

4. Tillsammans med ungdomskommittén under v&ren for-
bereda Vdx jSolympiaden.

5. Forb&dttra Smalands Ungdomsspel.

Tradaningskommitté&ns mal 1989

1. Heltdckande medicinsk uppfol jning, start absolut s&
fert som md jligt. Senast 1 december.

2. 1 seniorlag i SM-final, 10 medaljer vid SM, JSM, USM,
minst 20 IFK:are bland 10 basta, Dagbladsstafettlag
dam+herr 1990, &rlig Buster-Cup final, minst 5 medal-
jer f8r ungdomslagen.

5. Trédnare med rdtt utbildning pé& var je niva,

Det ska finnas utvecklingsmd jligheter i alla grenar.

4. Verka f&r UtlandsiZger 17 &r -#ldre

Sverigeldger 14-16 &r
Olandsldger el. motsvarande -13 &r
5. Kontraktskrivning - foreningen - aktiva

Lhdg;CthlsI(C)nunj_t:téérls mal 1989

Starta 2 nya friidrottsskolor (Ingelstad och 0jaby)

Rekrytera nya tridnare och genomfdra trdnarutbildning

f8r nya trédnare (7 st).

- Vidare utbildning av "gamla" trdnare (2 ggr/ar).

. "Arla Cup", en lagmatch mellan IFK-KA 2- Kalmar SK
och ev. MAI,

5. Klubbmédsterskap.

1
2

3
4

Trycksncentralen 1 vind AS

WEXIO GAMES

& o ﬂ "3 nq
14 ] s :" D 72 o
i /‘,/,q z/) ) e - L
L N T T T T |



UtOver ovanstdende diskuterades:

a/

Kansliarbetets organisation, varvid framkom; att
Kansliet skall vara en gentral, for bl.a inkommande
och utgédende information.

Bédttre organisation behdvs.,

Kontinuitet i anstdllningsférhd&llande, e ELllfalligt
arbetande, utan fast anstdllda, hellst nyanstdllning
genom t jédnst med lénebidrag. Nuvarande 1 1/4 tjédnst
mdste uttkas (Jdmfér KA 2 IF 3 tjanster)

Utdver vad som diskuterades foresldr undertecknad att
féreningen snarast inkSper ldmplig typ av dator, fGr
att i god tid fére V&x j6loppet trimma in system f&r
dess databearbetning, samt system f&r medlemsregi-
strering.

Detta verksamhetséret ut fé&r vi hjdlp av Yngve
Jacobsson. Ndsta ar behGver vi ocks& trimma in vart
nyinkGpta program fdr tdvlingar p& Vdrendsvallen.
Stimulansresa

Forslag; Finnkampen, plus MAI-galan eller DN-galan.
Kommittéerna utser ldmpliga deltagare.

Tavlingar 1989 enligt program.,

SM-tdvlingar m f1 - trdnare utser deltagare.

Nytt trdningsbidragssystem &r framtaget, med bidrag
pa 5-10.000:- vardera, for vdra b#dsta, samt extra-
bidrag f6r medalj p& senior-SM. Dessutom en extra
pott till tr&narnas disposition.

Motioner till Svenska FIF, Smdlands FIF och IFK Véx jos
drsmbte l&mnas till kansliet, f&r behandling av
styrelsen. IFK skall verka f&r bevarandet av lag-5M
Bussens vara, eller icke vara diskuterades. Flertalet
deltagare syntes negativa pga psykologiska effekter
frdn "Norge-olyckan". Information om bussen se annan
plats i Klubbtidningen.,

Lotterikommitténs fGrslag diskuterades att sdnda ut
ett antal lotter till medlemmarna, med f&ljebrev om
att man hoppades pa en bra frivillig forsdl jning av
dessa tverblivna lotter. Flertalet av deltagarna
trodde att ett s&dant "pAtvingande" av lotter skulle
vara mycket negativt.

Som helhet en lyckad planeringsdag med trivsamt umgédnge
i trevlig mil jd.

Undertecknad hdller med den "gamle" ledaren Ingemar
Ivarsson om att det mest positiva med dagen var att sa
manga unga krafter engagera sig i fdreningens framtid,
Mgdeldlder pé& kursen var 36 Ar. Att jdmftras med Osters
Ifs ledning, som torde vara betydligt hiigre.
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Forsal jning IFK Vidaxijios Klubblokal

Ringsbergsviagen 5, Mandagar k1l .

Nya VCT overallen

(Avsedd for tdvlingar, 15 &r och dldre)

Joggingoverall ( 15 &r och #ldre)
Gamla VCT overallen

Gamla bld overaller storled 125 + udda

Tdvlingsdress (15 &r och &ldre)
Kortbyxor

Tdvlingslinne, B8-14 A&r
T-shirt Véx jSloppet -
T-shirt Lunk

T-shirt diverse gamla
Toppluva - V&x j5loppet
Vimpel 25 cm
Manchettknappar IFK-emblem
Tygméarke

Klubbndl eller halsked ja
Pannband - Véx joloppet

375:-

2253~
250:-
755~
130:-
65:-
25 4.
50:-
50:-
30:-
30:-
-
30:-
15:=
15:-
10:-

Du kan dven l&mna in begagnat till forsdl jning.,
Tyvdarr kan vi ej halla lager pé& overaller till yngre

f6r hyfsat pris.

Vi foresldr att ni kdper en blé-vit overall

pd IFK's mirke.
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17 .00

Tidig morgon t_

Dumt att f& ndr man trinar

London Calling

Alla goda ting

Tiokampens andra gren

10:e september

Vill sprinter bli

Kom IFK:s herrar
pa Lag-SM
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Ledaransvarig

For ant aktivt arbeta med att reknviera. utveckla
och behilla ledarna i vir idrening utser vi en
ledaransvarig. Den ledaransyarige ska bl a

Valberedningen &r i full fart
med att skaffa lampligt folk pa
nedanstédende ledarfunktioner,
S%ll styrelsen,

Over dessa behtvs ett stort -

. ; o verka till att ledarna far ritt utbildning |
antal lEdE}rE 1 kcmwlttée?na. méznfedd:ne\ u:biIdnmgsansvangeE&
Valberedningen behdver Din hjalp, sid 31,
ring Agne Bergvall tel, 406 15

O upprafta foreningens ledarprogram.,

Trdningsansvarig

Vi utser en traningsansvarig i vir forening for
an pd ett effektivt och rationellt sitt leda alli
som avser foreningens traningsorganisation.

Traningsansvarig ska bl a

D félja traningslarans direktiv for de aktivas
traning inom hela triningsorganisationen

D vara tranarkontakten gentemot styrelsen,

O hdlla kontakt med alla tranare och leda tra-
narmoéten samt

D standigt bevaka sin och &vriga tranares ut-
bildning och fortbildning.

Foreningens triningsansvarige bér sjilv ha en
hég trénarutbildning (minst ungdomsirdnare,
vara positiv och samarbetsvillig gentemot sin
omgivning.

ser vi en finansieringsansvarig som bl a ska 1989
.. L] L ]
Tthngsansvarlg C skapa finansieringsméligheter isr den pla-
: e o L nerade verksamheten,
Viutser en tavlingsansvarig i vdr férening for att fiece ¥
pa et effektivt och rationellt sitt hilla i for- T hitta stabila finansieringsformer for 1ér-
eningens tavlingsarrangemang. Den tavliings- eningen,
ansvange upprattar i samrid :'ned den tranings- C bevaka olika méjligheter till nya finans:-
ansvarige och stvrelsen en piar Sver foren:ng. erinpskaller
ens egna tavlhingsarrangemang under aret. | o - g ‘
ngt shall den tavlingsansvarige bl a C samordna foreningens olika finznsierings-
aktivieter samt
S vara kontaktman gentemot kommunen )
i tavlingsarrangemangsfrdgor. bokningar 0 {6ja upp att alla mediemmar tar del av ior-
mm, eningens finansieringsarbete.
O fordela tavlingsledarskapet for Arets taviing- 1988
ar _ | Administrationsansvarig
C f6ra en aktuell funktionarsforteckning, o _ o
) ‘ o ) 1vdribrening utser vi en administrationsansua-
O utbilda’skicka funktionirer p4 kurser i sam- rig for att samordna och fordela de administra-
rdd med ledar- och utbnldmngsans\_;ang, tiva uppeitierna pa ett bra sitt. Der administra-
C kalla funktiondrer infér tavlingar, UV ansvange ska bl a
n rekMera nva funkhona’rer s3me 3J fOrde]a de 3dm|ﬂi§“a.|?\'a uppgdwrna, ut-
; ) ifrdn stodprogrammet far adminustraon. till
D hdlla sig informerad om regelindringar. berorda ledare
O svara f6r att var frening uppfyller van an-
’ svar gentemot medlemmar, omgivning och
H ? samhille,
Rekryteringsansvarig
- i K y T tadel av information frin samhillet och om-
A} =y . 2 .
! vérhforenmgh ‘?'dw e'”r.:it:‘:fr;r:ﬁ:z:a' :n'S_! givningen och bevaka féreningens intres.
som har som huvuduppg g I3 Py
domsrekryvteringen. '
) ) = i samarbete med den ledaransvarige med-
Den rekrvieringsansvarige ska bl a verka till att en eller flera personer utses ior
G vara styrelsens kontaktman 1 dessa frigor. att 3"‘5":“3 ‘C’;
o - presskontaxier
D hdlla kontakt med dvriga ioreningsledare, - klubbtidning idreningsblad
D arbeta fram olika rekrvteringsmodeller, - drsstatistih samt
D ordna ungdomsrekmermgsarrangemang_ C medverka li“‘ att ratt informal'{on sprud» ull
ritt personer inom och utom iéreningen
O vara kontaktperson med skolor. 17

verka for att féreningen har demokratiska ar
betsformer dar alla kinner delaktighet,

n

= ha kontinuerlig kontakt med valberedning-
en samt

T introducera nva ledare i féreningsverhsam.
heten.

| var ofiensiva forening fordelar vi arbels-
uppgifterna pd méinga ledare Darmed far
var och en en lagom men betvdelserull upp-
gift. som man orkar med att genomiora pa
eft bra san.

Finansieringsansvarig

Att ha en stabil ekonomi bl a baserat pé en god
finansering dr en av férutsidntningarna 1 vir or.
fensiva frening. D3 finansieringsarbetet om-

fattar mer &n den traditionella kassorsrollen ut-
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TRANINGSTIDER HOSTEN -88 -- VAREN -89

PLATS DAGAR TIDER DELTAGARE FODDA -AR
Hovshagaskolan Tisdagar 19.00-20.,00 1977-79
Bengt Svensson tel. 636 15

Norregérdsskolan Fredagar 16.30-17.30 1974-77
Per-Johan Weidolf tel. 161 16

Sandsbroskolan Tisdagar 18.00-19,00 1979-80
Olle K&dllgérd tel. 656 74 " 19.00-20.00 1977-78
L jungfdlleskolan Onsdagar 17.00-18.00 1979-80
Ingela Melander " 18.00-19.00 1976-78
tel 0478-411 41

Hogstorp-Solvéndan Tisdagar 17.30-18.30 1977-80
Anita Fransson tel. 264 34

Ellinor Perssan tel., 193 37

Arabyskolan Onsdagar 19.00-20.00 1976-77
Sven BrostrGm tel. 820 39

Vdrendsvallen Tisdagar 18.00-19,30 1976-77
" Ldrdagar 11.00-12,30 "

Sven Brostrom tel. 820 39

Varendsvallen M&ndagar 18.00-20.00 1972-75
" Torsdagar 18.00-20.00 u

Hakan Widlund tel. 605 22

Vdarendsvallen Mandagar 18.00-20.00 1972-76
Medeldistanstrédning

Par Nilsson tel., 251 17

Magnus Frimodig tel. 693 54

Ovuriga upplysningar: IFK Véx jos kansli tel., 0470-181 16

N. Postadress Kansli Klubblokal Postgiro
IFK VAXJO Virendsvallen Ringsbergsviigen 5 9 03 40-1
Box 3007 Tel. 0470-161 16 Tel. 0470-203 85 Bankgiro
658-92 12

350 03 VAXJO
Vixj6-
stafetten




