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Villalanet

®eo0 O

danar pa.

Vill du veta hur mycket du kan tjdna
pa VillaBoLanet?
Vilkommen in sa berittar vi allt!

Spar%éﬁken
Kronan

Lite mer dn en vanlig bank.

Visste duatt Vixjo 4r centrum
for nordiskt teknikkunnande?

Det dr inte madnga som kinner ull att Telubgruppen, med
huvudkontor 1 Vixjo, sysselsatter 2000 anstallda. Tillsam-
mans utgor vi en stor del av Nordens sammantagna teknik-
kompetens.

S4 stor del att vi faktiskt ar ett av Nordens storsta
konsult- och teknikforetag, med ett brett utbud av kvalifi-
cerade tjanster och system - fraimst inom elektronik, kom-
munikation och data.

De flesta av oss arbetar i Vixjo, men vi finns dven
pa ett 25-tal orter i Sverige. Du hittar oss ocksa 1 Norge,
Danmark samt Finland. Och sedan 1987 finns vi aven
representerade 1 England och Visttyskland.

Telub ir ett namn att ligga pd minnet.

Telub™

35180 VAX]JO, tel 0470-420 00

I Telubgruppen ingar filjande firetag med dotterbolag:
Telub Data, Telub Inforum, Telub Service, Telub Teknik,
Owell, Opiab Affarssystem samt Smedata.

Telubgruppen, som ar en del av FFV, omstter till-
sammans ca 1,4 miljarder kronor.

Ordforanden har ordet

Du hdller nu i din hand det forsta
exemplaret av nya Kamraten. Den
nya klubbtidningen har blivit mdjlig
att gbra genom bendget bistind fran
en av vdra manga sponsorer — Telub
Inforum. Vi hoppas att den nya
klubbtidningen skall vara frdsch,
proffsig och ldttlast. Eftersom klubb-
tidningen produceras pd ‘"lediga
stunder”, mdste presslaggningstiden
bli ganska ldng. Vi hoppas dnda att
innehallet skall uppskattas av lasar-
na.

Sedan féregdende nummer har
inomhussdsongen avvecklats. I en
sarskild artikel redovisas sdsongen
som var mycket framgangsrik for
IFK. Forhoppningsvis fortsitter den
gynnsamma utvecklingen dven over
sommarens tdvlingar. I uppladd-
ningen fér utomhussdsongen ingdr
for manga aktiva ett traningslager i
Portugal.

Minnesotaresan

I slutet pd januari erhéll klubben ett
besked frdn kommunen att den var
beredd att bjuda sex friidrottare och
tvd fotbollslag pa en resa till Min-
nesota i USA. Frdn styrelsen tyckte
vi det var roligt att man tog med

friidrottare pa resan. Enligt planerna
skulle fotbollslagen uttagas genom
turneringsspel. Friidrottarna skulle
uttagas av klubben.

Med tanke pd familjernas semester-
planering gick vi ut med snabba
besked till férdldrar och ungdomar.
Den sista bekréiftelsen frdn fordldrar
erhéll jag pd sondagen den 25 febru-
arl. Det var viktigt att fd en bekraf-
telse fran fordldrarna eftersom delta-
garna sjilva svarar for uppehdllet
(ca 2300 kr).

Chockbesked

Pd madndagskvillen fick jag det
chockartade beskedet att "resan blir
inte av, eftersom kommunen inte har
rad".

Jag kan ha forstdelse for om man i
ett karvt ekonomiskt ldge mdste
spara. Det tvingas vi sjdlva ofta gora
inom IFK. Men att bryta ett l6fte till
barn och ungdomar, det dr oforlat-
ligt.

Efter att ha ringt runt till fordldrarna
med det tragiska beskedet borjade
massmedia nysta i hdarvan. Genom
stort uppslagna artiklar och nyhets-

Redaktion: Stefan Carlsson

Kamraten, klubbtidning fér IFK Véxjo

Ansvarig utgivare: Anders Roselius - ordforande

Agneta Tingstrand

Redaktionens adress: IFK Vaxjo
Box 3007 L
350 03 VAXJO
Tidningen ir layoutad och tryckt pd Telub Inforum AB Vixjo.

Omslagsfoto fran traningslagret i Algarve

program i radio och TV, blev det en
ganska livlig debatt.

Sparbanken Kronan

I det laget passade Sparbanken Kro-
nan pa att lova att banken skulle std
for ungdomarnas resekostnader. Jag
tror att mdnga blev mycket littade
over den positiva utgdglngen. Ett
varmt tack till Sparbanken Kronan!

Nér ni laser detta dr det bara ett par
dagar tills vi flyttar in i vdra nya
klubb- och kanslilokaler i Tipshallen.
Har far vi utmérkta lokaler som for-
hoppningsvis ocksd kommer att bli
en samlingsplats for alla IFK-are.

Vélkomna upp och hélsa pd och 14t
de nya lokalerna bli den samlings-

punkt som vi sa lange vantat pa!

Anders Roselius

Ordfdrandeni
tavlingskommitten

Styrelsemedlem sedan november
1989 och samtidigt ordférande i tiv-
lingskommittén. Uppdraget innebér
att jag utgor en forenande link mel-
lan styrelsen och tdvlingskommittén.
I en sd stor forening som IFK ar det
extra viktigt att de olika verksam-
hetsomrddena knyts ihop pd ett
naturligt satt, for att forhindra att
vissa arbetsuppgifter utférs tva
ganger, eller inte alls, vilket har skett
tidigare.

For tavlingskommittén ar det viktigt
att styrelsen inte fattar beslut om
tavlingsverksamheter som &r orimli-
ga eller dtminstone svdra att effektu-
era. A andra sidan mdste styrelsen
for att kunna fatta beslut oOver
huvud taget, informeras om tav-
lingskommitténs verksamhet och
eventuella svarigheter.

Bo Asplund
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Tack alla IFK-Kamrater som gjorde
IFK:s drsfest 1990 fill en succé!

Maft, dans och glada skratf. Stdmningen var pd&
topp nér IFK:s medlemmar samlades fill arsfest!
Efter god mat och populér lotfférséljning delade
festkommittén ut blommor till tvé av stéttepelarna
inom IFK; Anders Roselius och Agne Bergwall.
Darefter dansades det fill Iangt in pé& natten.

Annu en ging var det deltagar-
rekord pd IFK:s arsfest. Det kidnns
hirligt for oss i festkommittén nér vi
marker att drsfesterna blir allt popu-
larare.

Finurlig bordsplacering

Alltsd, ett ttiotal personer samlades
pa lordagskvillen den 10 mars i
Sparbanken Kronans matsal. Stam-
ningen blev med en gdng hog nir
bordsplaceringen arrangerades. Det
var ndmligen sd att de manliga gés-
terna i forsamlingen fick ldgga en av
sina skor i en plastsidck och sedan
var det bara for damerna att ta en
sko 1 hogen och forsoka hitta dess
dgare. Summan av kardemumman
blev att édldre blandades med de

yngre.
God mat

Maten hade i ar Scandic Hotell,
Osterled, lagat 4t oss. Visst smakade

det bra, inte minst de fina IFK-
tdrtorna som var dekorerade med
texten "Scandic hotell lyckdnskar
IFK Viaxjo".

Populéra lotter

Att lotterna gick som smor var nog
pa grund av att gisterna sjilva fick
sdtta lottpriset (10:-/st) och att det
var sd fina priser: fin vinterjacka
med vést, damgolfset, tavla av Mats
Aronson. Tack till PR Active och
Mats Aronsson for att ni sponsrade
med s fina priser!

Ett stort tack dven till Eko stormark-
nad fOr er sponsring av det goda till-
tugget.

Blommor till tack

Festkommittén delade ut blommor
till var nye ordfdrande i IFK Vixjo,
Anders Roselius.

Det kdndes bra att fér en gdngs skull
limna blommor till Anders, som i

vanliga fall alltid fdar lamna blom-
mor till andra. Anders har lagt ner
ett enormt arbete dels i ungdoms-
kommittén och dels, senare som sty-
relsemedlem under mdnga dr och nu
som stor eldsjal som ordforande i
IFK.

Tack Anders for att Du finns i IFK
Vixjo!

En annan stor eldsjdl inom IFK ar
Agne Bergwall, som Festkommittén
ocksd Overldamnade blommor till.
Agne, med sitt stora friidrottskun-
nande och sin stora personkdnne-
dom, dr en stor kapacitet for fore-
ningen.

Tack Agne, for att Du ocksa finns i
IFK Vixjo!

Olle i Grind

Efter mat, lotter och blomutdelning
var det dags for Olle i Grind att
spela upp till dans, och full fart pa
dansgolvet var det till sena natten,
dd Festkommittén packade ihop
rejdlt trotta men glada for att géster-
na hade haft trevligt.

Tyvérr s glomde vi i festkommittén
kameran hemma.

Kommittén for Ledare
Gunilla Widén
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Summering av inomhussasongen 1990

Manga fina resultat pre-
sefnerades under 1990,
béde pé herr- och dam-
sidan. Det badar gofit fér
framtiden

Sprint

Efter ett ganska daligt 1989 blev bor-
jan pé 90-talet lovande med framfor
allt Daniel Gyuticsko tillbaka med
en 3:e plats pd JSM och ndrmast final
pd SM. Klubbrekord 6,95 smakade
ocksa bra. Joakim Larsson var tillba-
ka till den lovande utvecklingskurva
han beskrev 1988. 7:e plats pd SM
med nytt Smalandsrekord pa 200 m
var hdjdpunkten. Dessutom dr Bjorn
Gunnarsson fri frdn sina skadepro-
blem, sd framtiden ser ljus ut.

P4 damsidan 4r inte denna gren-
grupp lika framstdende. Vi var utan
representation pd SM och K22. Helt
morkt ar det dock inte. F18-tjejerna
med en panyttfédd Anna Moller-
berg i spetsen dr av nationell klass.
Bide Anna och Asa Anghede nadde
semifinal pd USM. I 15-16-drsklas-
serna visar framforallt Janny Jargren
lovande talang med en fjdrdeplats
pd USM pd 200 m. Aven Victoria
Gaunitz placerade sig ldngt fram.

Hack

Héar hdvdar vi oss varken pa dam-
eller herrsidan. Var béste manlige
hicklépare var mdngkamparen
Fredrik Ahlstrom. Nu &r inte detta
kort-korta hdcklopp Fredriks bésta
likor. Minst 110 m skall det vara.

Asa Anghede nddde dven p4 hicken
semifinal pd USM, medan Jenny Jar-
gren nddde final i sin klass. Om
ndgra ar kanske vi har en duktig tjej
i hack.

Medel-/Iangdistans

Pa herrsidan bérjade Magnus Sjovik
lovande, men nir det var dags for

SM stod han inte att kidnna igen. Nar
Anders Kingstedt sprang 8,238 pa
3000 m pa SM, sa var det det bésta
ldngdistansresultat i IFK sedan Peter
Fallenius tid. P4 ungdomssidan ser
det mer lovande ut én tidigare. Jer-
ker Asplund sprang 800 m pd 1,57 i
Goteborg. Bara sekunder fran utom-
husrekordet. Alex Johansson satsade
pd 400 m inomhus och placerade sig
bland de sex bista pd USM.

Damsidan dr en av vdra starkaste
delar just nu. Bdde Anette Karlsson
och Camilla Benjaminsson tog
medaljer pd SM. Bdda sprang dess-
utom i landslaget mot Finland i Glo-
ben. Atervixten dr dven tryggad i
och med att Annika Gunnarsson
blev fyra pd USM 1500 m.

Hopp

Stavhopp herrar. Peter Widén &r
IFK:s klart lysande stjarna. Med sitt
nordiska rekord och SM guld &r han
vard mycket berém. Peter har visat
att han fortsdtter att utvecklas och
den kurvan som Peter beskriver slu-
tar inte pd den lagre sidan av sex
meter. Aven Urban Andersson tog
podng pa SM och var vid ett par till-
fillen ndra att ta fem meter. Marcus
Fransson slog personligt rekord med
4,90 men lyckades inte pd JSM. Det
gjorde ddremot Petter Edfeldt som
blev tvda pd USM for P18. Atervix-
ten ser mycket ljus ut.

Langd och tresteg var grenar dar vi
inte noterade ndgra framgdngar
under inomhussdsongen. Hojd her-
rar var inte ndgon succé heller. Dar-
emot blev det en tredjeplats pd USM
for Mikael Delsmo med 1,87 som
dessutom var personligt rekord.

P4 damsidan var det Petra Bader
som stod for framgdngarna. Petra
blev trea pd USM och femma pd SM.
Som bist blev det 1,78. Petra hade
ndgra bra férsok pa 1,80 pa JSM. I
ovrigt var det tunt med framgdngar
i hopp.

Kast

Kula handlar det ju uteslutande om
inomhus av forklarliga skél. Pa herr-
sidan hade vi ingen aktiv nu nar Per
Karlsson ar i USA. Men pd JSM pla-
cerade sig Tomas Sjostrom pa fjarde
plats med ett bra personligt rekord.
Detta lovar gott dd Tomas egentligen
ar slaggkastare. P4 USM 18 dr, kom
Par Wisme péd fjarde plats dven han
pd ordentligt personligt rekord. I
den yngre pojkklassen vann Johan
Pyrell med nytt rekord. Hér ser det
vildigt lovande ut. Pdr och Johan
kan verkligen bli bra kulstétare, om
de vill ligga ner den moda som
behdvs.

P4 damsidan &r det inte samre.
Malin Strand tog silver pd JSM och
brons pd SM. Anne Olsson fyllde
upp JSM med en femteplats pa
personligt rekord. Mari Gylfe blev
sjua pd USM for 18-dringar och
Linda Krohndal belade femteplatsen
i den yngre flickklassen. Aven p3
spinnsidan &r ldget sdledes gott
och den ljusnande framtid &r vdr
Sven Brostrom gor ett gott arbete,
det ér vi alla §verens om.

Mdangkamp

Inga storre framgangar naddes pa
SM. Detta mest darfér att bdde
Fredrik Ahlstrom och Goran Ivars-
son har varit skadade och dérfor har
foredragit att trdna i stédllet for att
gbra en mangkamp.

Sammanfattning

Det ser lovande ut. I synnerhet ar
IFK:s fjardeplats pa senior-SM en,
som vi ser det, stor framgédng. Det
visar att vi dr pa vdg att infria den
mdlsidttning som vi nimnde i hostas.

Vi skall for 1992 vara en av Sveriges
5-6 bésta klubbar!

Janne Bengtson
Traningschef

5



IFK bb
K\~

ARLA CUP fill IFK

Den drliga friidrottscup-
en fér ungdomar 10-14
ar har avgjorts pda
Vérendsvallen. Grenar-
na 60 m, héjd, Iangd
och kula avgjordes
inomhus, medan 400 m
och 800 m samt kurir-
stafetten flyttades uf i
den vackra varvéadret.

Tavlande klubbar var som tidigare
ar IFK Vixjo, Kalmar SK och KA 2
IF. Och det blev hemmalaget IFK
Vixjo som vann drets lagtivling —
346 podng mot Kalmars 339 och KA
2,270.

Spénnande tavling

Téavlingen var oerhért spdnnande.
Det sdg linge ut som om Kalmar
skulle ta hem segern, men p4 slutet
kom IFK starkt och gick med knapp
marginal, endast sju poidng, forbi
Kalmar.

Den hér tdvlingen &r i férsta hand en
lagtdvling och samtliga kdmpade
vél. Dock kan foljande individuella
prestationer av IFK:are knappast
undanhdllas ldsaren:

Pojkar 10 ar

Hir segrade Daniel Petersson i tre
grenar med foljande resultat: 60 m
8,94 sek, 400 m 65,9 sek och langd
4,75. Det sistndmnda resultatet ar
tillika klubbrekord. Vidare segrade
Jonas Berg i hjd pd 120 cm och Karl
Berg tog forstaplatsen i kula pd 7,98
m.

Pojkar 11 &r

Tobias Johansson kom pd forsta
plats pd 400 m med tiden 72,1 sek.
Kristoffer Petersson tog tvd segrar,

6

dels pd 60 m, dels i langd med resul-
taten 8,90 sek respektive 4,42 m.
vidare vann Lucas Emanuelsson
hojd pa resultatet 130 cm och Ola
Eriksson stotte kulan 7,53 m vilket
réckte till seger.

Pojkar 12 ar

Ho6jd vanns hér av John Stennacke
pa 145 cm och Niclas Sjunnesson
segrade i kula med resultatet 8,70 m.
Christoffer Ohlsson blev tvda i
saval 60 m som langdhopp med fol-
jande resultat: 8,64 sek respektive
4,70 m.

Pojkar 14 ér

Martin Andersson gjorde ett tappert
800-meterslopp och kom trea pd
tiden 2,22,7 vilket &r lika med nytt
personligt rekord.

Flickor 10 ar

Linda Andersson vann sdval 60 m
som kula med resultaten 9,74 sek

och 565 m. Vidare segrade Lisa
Myrfelt i héjd med 115 cm.

Flickor 12 ar

Enda forstaplatsen i den har klassen
togs av Hanna Nilsson med ett hopp
pd 4,37 milangd

Flickor 13 ar

I den hér klassen tog IFK tre segrar
genom Jennie Fritzon i langd med
resultatet 4,48, och Sara Thor pa 60
m och 800 m med tiderna 8,76 sek
respektive 2,42,7 min.

Flickor 14 ar

Maria Elmqvist och Maria Karlsson
kimpade om segern i sdvil hojd
som liangd. Maria Elmqvist vann
bdda grenarna pa resultaten 150 cm
respektive 4,99 m.

Maria Karlsson blev hdrfin tvda pé
samma resultat i héjd och hon hade
4,96 i lingd, vilket betydde att hon
dven i den hér grenen blev tvéia.

Irana och ladda i harliga

BLEKINGE

Sommarléger 1990, 12 - 15 juni

i Karlskrona

Avresa: Tisdagen den 12/6 pa formiddagen

Hemkomst: Fredagen den 15/6 pd kvillen

Deltagare: Ungdomar fodda 1976 — 1980

Plats: K_A 2:s IO%Sment i Karlskrona. Traning pd idrottsplatsen
Véstra Mar

Mat: Vi dter alla mal pd regementet

Aktiviteter: Det blir trdning, tivlingar, lekar, spinnande utflykter, bad
och mycket annat roligt

Kostnad: Cirka 450 kr

Utrustningslista och ytterligare information kommer senare

Helen Sandberg , tfn 479 23,
Birgitta Eriksson  tfn 651 28,
Kristina Bodin tfin 487 16

Upplysningar:

FOLKSAM
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TIBNOR

For Industri & Byggforetag
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Lansforsakring
Kronoberg

ey

Hotel Royal
Corner
Vixjo

Vi har helhetslosningen pa
dina transportproblem

Helturistbussar - Konferensbuss
Grupparrangemang - Limousineservice
RING 0OSS. DET LONAR SIG

Mats, Tommy, Gdran

0470-461 50

MTG Trafik AB
Budservice
Godstransporter
0470-403 90
010-44 46 63

Golfbutik
Foretagsreklam

PP

Peter Ringius Active AB
Adress: Box 508, 351 06 Vaxjo
Besoksadress: Stordngsgatan 7
(100 m fran korsningen Storgatan-Regementsgatan)
Telefon: 0470-157 00

INREDNINGAR

Kontorscentralen Lundqvist & Co AB
BOX 54 - 35103 VAXJO - TEL. 0470-810 20

K

IFK VAXJO:s
SILVERKLUBB

=

HOLTAB

.. for spdnningens skull!

ALMHULT. Skolg. 8
Tel. 0476-119 73

vaci- NN iR [scara (CORS

LJUNGBY, Skaneg. 7
Tel. 0372-807 70

VAX.JO, Soderleden 2
Tel. 0470-202 00

SKANSKA

FOLKSAM

Jw Flakt

Industri AB

NALO
WVentilation ab

Algvigen 7 Box 4058, 350 04 Viéxjo

0470-455 35

Telefax 0470-130 39




Cirka 130 barn i didrar-
na 8-14 ar trénar i IFK:s
friidroftskolor. Tréningen
ér noggrannt anpassad
efter barnens dlder och
utveckling. | bérjan dr
den allsidig och lekbe-
tonad, fér aft sedan bli
allf mer specialiserad.
Det ér viktigt att férséka
stérka barnens sjdlv-
kénsla.

Ungdomsverksamheten dr basen i
var forening. Idag trénar cirka 130
barn i dldrarna 8-14 &r i IFK:s friid-
rottsskolor i Hovshaga, Sandsbro,
Norregdrd, Solvindan, Ingelstad och
Viarendsvallen.

Rétt tréning i réitf dlder

Mialet for aktiviteterna ar: "Rétt tra-
ning i ritt dlder”, det vill sdga, trd-
ning som dr anpassad efter barnens
fysiska och sociala utveckling.

I de yngre dldrarna dr det sdrskilt
viktigt att trdningen dr sd allsidig
som mojligt. Vi férsdker att i lekfull
form utveckla koordinationen, det
vill siga formdgan att samordna
olika rorelser. Med manga omvax-
lande och lekfulla Gvningar blir tra-
ningen rolig. En viktig princip ar att
varje barn ska utvecklas i sin egen
takt.

Starka barnens sjélvfor-
troende

Som trdnare kan vi pd olika sitt
bidra till att stirka barnens sjalv{tr-
troende. I vdra traningsgrupper far
barnen ldra sig att inordna sig i en
grupp. Dir ska man tillsammans

10

Om barn- och
ungdomsverksamheten

skapa trygghet, trivsel och kompis-
anda. Uppleva vad lagkdnsla &r!

Friidrott kan sdgas vara den mest
allsidiga idrott som finns. Men bar-
nen fir inte bara ldra sig de forsta
"stegen” i 1dpning, hopp och kast.
Traningen omfattar mdnga bollov-
ningar, olika lekar, koordinationsba-
nor med mera.

Allmén tréaningsskola

Det forsta tréaningsstadiet kan darfor
kallas en allmén idrottsskola. S8dan
tréaning ar latt att bedriva i de lokaler
dér vi nu har inbokade tider (skolor-
nas gymnastiksalar). Ddr finns den
traningsutrustning som vi behéver.

I 12-14-rsédldern blir traningen mer
inriktad pd teknik i olika grenar,
men fortfarande ingen specialiser-

ing. I de hér dren dr man i allménhet
mogen att fa trdna pd Varendsvallen
och framfor allt i "var" nya fina Tips-
hall.

Eft hot har dykt upp

Véxjé kommun &r tveksam till att i
fortsdttningen ge IFK traningstider i
skolornas gymnastiksalar. Kommu-
nen (=fritidsndmnden) menar att
aven de yngsta ska trdna i Tipshal-
len. Skulle kommunen sta fast vid
detta, kan det inebdra en dodsstot
for IFK:s idrottsskolor. Den stora
Tipshallen &r ndmligen ingen limp-
lig traningsmiljo for 8-11-dringarna.
Dér finns bland annat inte gymnas-
tiksalarnas redskap.

Ndrheten viktig

Hur médnga fordldrar ar villiga att
stilla upp och skjutsa sina barn till

och frdn Virendsvallen varje vecka?
En "poidng" med IFK:s idrottsskolor
ar ju att de finns mitt ute i
bostadsomrddena, ldtta for barnen
att komma till.

IFK:s styrelse forsoker nu pd olika
satt att paverka fritidsndamnden, sa
att vi far behdlla nuvarande lokaler.

Tavlingar pa barnens
villkor - stimulerande

Vi vill ldra barnen att i forsta hand
tdvla med sig sjilva. Ingen ska be-
hova kdnna press pd sig att tavla.
Maénga ér ocksd nojda med att "bara"
delta i trdningen de forsta dren.

Friidrottsskolornas 16rdagstavlingar
ar populdra bland barnen. Lagom i
format och tid. Medaljer och mdnga
utlottade priser.

Vi hiller nu p4 att lansera en helt ny
slags tavling, "Super-K" (K=kamp),
som éar sidrskilt anpassad till 8-11-
dringar. Det dr en mdngkamp med
bollovningar, hinderbanor, reak-
tionslekar, stafetter med mera. Det
ar en rolig och omvéxlande tévlings-
form, som &r lamplig att ordna som

e

20-22 ar
Prestationsstadium

[

13-14 ar

s
-

lagtdvling. Den &r ocksd latt att
arrangera.

Langdragna tévlingar

I 11-12-4rsdldern fir man prova pa
lite storre tavlingar, bade individu-
ellt och i lag pd olika platser i Sma-
land. Men tyvirr dr mdnga tavlingar
for ldangdragna. Att till exempel vara
i Kalmar en hel dag for att 16pa ett
eller tvd 60-meterslopp, hoppa sex
laingdhopp och gora tre kulstotar, ar
det verkligen rimligt for en 11-12-
dring?

Jag tycker att friidrotten éverhuvud-
taget madste se dver sina tavlingsfor-
mer. Maste man tdvla i alla grenar
i en och samma tavling fran 10 dr
till 22 4r? Korta intensiva tdvlingar
i ndgra fd grenar, eventuellt i
samband med andra arrangemang.
Vdra dldre aktiva har sdkert idéer
om framtidens publikvénliga tadv-
lingar.

Foraldrakontakt

P& senare ar har vi utvecklat kontak-
ten med foOrdldrarna, bland annat
genom regelbundna forildratraffar.
Det ar bland mammor och pappor

Hdégprestationsstadium

(o)
=

som de nya trdnarna och ledarna
finns. Eller varfér inte bland mor-
och farforaldrar?

Vad kan vi di locka med? Inte med
pengar. Men mycket glddje och sti-
mulans far man i aktiviteter tillsam-
mans med barn och ungdomar.
Dessutom fdr man madnga nya
"arbetskamrater" i IFK!

Uppmuntran och upp-
skaftning

Vi vill naturligtvis behdlla véra tra-
nare och ledare inom IFK. Vi will
ocksd att de ska utvecklas och vidxa
inom féreningen.

Ett sdtt dr att man dd och d&a far
"pafyllning”  genom  utbildning.
Uppmuntran och uppskattning far
ménniskor att véxa i sina uppgifter.
Det kan man visa pé vildigt minga
sétt.

Till sist — En motionssektion for
IFK:are! Det skulle verkligen bli ett
lyft! Inte bara fysiskt, utan framfor
allt socialt. Vem sétter igdng?

Olle Killgird

Grundtraningsstadium ;

16-18 ar
Uppbyggnadsstadium

Motion

Lekstadium
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Ungdomskommittén:

Aktuella taviingar
och evenemang

Datum Evenemang Datum Evenemang

13/5 Smalands ungdomsspel 6-8/7 Oresundsspelen i Helsingborg

20/5 Junespelen i Jénkoping 21-22/7 Laxaspelen i Halmstad

22/5 Klubblag kval 1 28-29/7 Maisspelen i Hassleholm

24/5 Marknadsspelen i Skruv 4-5/8 Sisuspelen i Néassjo

26-27/5 Solidar cup i Malmé 12/8 UDM i Skruv

2/6 UDM stafett i Nassjo 18/8 Klubblag kval 2

4/6 GM stafett i Sdvedalen 6/9 Véxjostafetten

10/6 WSK-spelen i Vdrnamo 8-9/9 GM

11/6 Vdravslutning 15/9 Ungdomsmatch, Smaland-
Blekinge-Ostergdtland

12/6-15/6 Sommarldger i Karlskrona

30/6-1/7 UDM maéngkamp 16/9 Klubblag, final

30/6-1/7 Rosenbomsspelen i Karlskrona 23/9 Vaxjoolympiaden

29/9 Top kvick i Kalmar

Ovanstaende dr eft utdrag ur deft prelimindra program som utgivits av Sma-
lands friidrottsférbund.

Efterlysning

Vid genomgéng av IFK:s styrelseprotokoll har vi funnit samtliga
protokoll dnda frén starten 1919, utom protokollen fran 1951
och 1952. Om ndgon vet var de finns, var sndll och hér av er till
kansliet.

ST N L/m@\\\

== L e 5
R

iy Flikt FOLKSAM

% WEXIO GAMES  |rk/
&

ernationell Friidrottstiviing \s/

Torsdag 9 augusti kl 19.00
Virendsvallen — Vixjo

Grenar:

Kvinnor: 100 m, 200 m, 800 m, 3000 m, ldngd, hdjd, diskus, kula.
Main: 100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m, 3000 m stav, sldgga, spjut.
Arrangor: IFK Vixjo, Box 3007, 350 03 Vixjo.

Kontaktperson:

Jan Bengtsson, 0470-161 16 telex 52266.

bR Py

ESKILSTUNA - UMEA - GAVLE - BORLANGE - VASTERAS - KARLSKRONA - STOCKHOLM - VAXJO - BORAS
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lFKf'?VAXJO s

w‘ UTVECKLINGSFONDEN
KRONOBERG

SPARBANKERNAS 2~/

Villabyggarna i Vaxjo

Tel 0470-827 12

Vlllagatan 4 A, 352 40 Vaxjo
Tel 483 57, 252 28

st Tel 0470-134 45

NORDISKA VARME SANA

BYGG
? SERVICE
2

TEL. 0470-271 00

FASTIGHETSBYRA Tel 0470-129 88
. BRI OPPET
"CImEERGERs | Scooclon | @rey Ty
T S VAXIO A 9-22

Telefon: 0470-480 50 vx

VAXJO

SRB

SMALANDS REKLAMBYRA AB

Tel. 0470-265 00.

Bavervagen 3,
Vixjo

RYD Ex Tel. 0470-453 40,
118 00

[ . (@) G-Construction i Viixjs AB

Sandsbrovégen — 352 45 VAXJO
Telefon 0470-250 30
Telefax 0470-254 15

ORIGINALBYRAN |

VAXJO AB
Tel 0470-123 40

E
Farm Entreprenad

Tel. 0470-31254 Biltel. 010-443575

sportbelagg

~JSWEDSPAN

-en palitlig spanskiva.

ByggplatAB

Systratorpsvigen 6, 35247 VAXJO

-bra fér Sverige

(ALVESTA VVS MATERIAL AB)

Tel 0472-138 30

Telekonsult

. Smedjegatan 49, VAXJO Tel. 0470-405 40.

STORMARKNAD

¢ AQUA
¢EXPERT AB

PRODUKTER FOR VATTENBEHANDLING
Mérdvigen 7 A, 35245 VAXJO

£ Televe rket

FORENINGSBANKEN

Tel 0470-290 15

STRANDHS REVISIONS-
BYRA AB

Tel 0470-134 15

EP DATA AB

Tel 0470-466 11

(& somANST

‘I FIRMA BYGGENTREPRENAD
B. WALLDOFF

BAVERVAGEN 3 - 352 45 VAXJO
TELEFON 0470-214 51

Mode Service i Vaxjé AB

Tel 0470-621 00

OSCAR CARLSSON AB
UR & OPTIK
Storgatani8. 35231 Vaxs. Tek 12250

OVE HALLS OFFSET AB

Tel 0470-260 85

Allkontor Vaxjo AB

Kulladalsgatan 16, 352 36 Vaxjo
0470-144 70

OWELL AB, FFV

Klondyke
Jarn & Byggmaterlal AB

0472-136 02, 140 98, Alvesta
0472-340 42, Vislanda

RIKSBYGGEN

Tel 0470-290 80

SCANDINAVIAN P
SYSTEMS (:

Byggservice Andersson
& Blom AB

Tel 0470-164 12

ELEKTROGLAS AB

FordonsdetaljeriVaxjo

Wikells byggberakningar AB
Tel 0470-205 15 SCANDIC HOTEL Tel 0470-461 30
Tel 0470-205 20 OSTERLEDEN Tel 0470-247 20
n;, AE Byggkonsulter i W
@ Viixjé AB @

Tel 0470-460 40
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V1 gor
tekniken begriplig
for anvindaren

Vi pastar att anvandaranpassad dokumentation
ar en god affar for bade tillverkaren av tekniken
och képaren/anvandaren.

Vi arbetar i alla faser fran informationsanalys till
fardig dokumentation p& olika medier. Vi hjélper
ocksa vara kunder att bygga upp och anpassa
sina egna tekniska dokumentationsresurser,
metoder och modeller.

Totalt &r vi ca 140 anstéallda, de flesta tekniska
informatdrer men ocksa grafiska formgivare,
illustratorer, fotosattare och fotografer.

Var affarsidé ar enkel. — Vi gor tekniken begriplig
fér anvéandaren.

Telub™

Telub Inforum AB

Huvudkentor: Telub Inforum AB, 351 80 Vaxjo, telefon 0470-420 00
Regionkontor: Stockholm, telefon 08-730 50 00
Véstra Frolunda, telefon 031-49 94 00. Malmd, telefon 040-760 85




