Komrot

- Klubbtidning for IFK Vaxjo

Under en vecka i somras var eft géng
IFK:are i USA fér aft tréna och tévia. Idrofts-
anléiggningen var ddligt utrustad och
tdvingarna amatérmdssiga. Men trots detfa
hade gdénget ofroligt roligl. De fick vara
med om en hel del spdnnande saker, allt

| _en hel nnai G Véxjos forsta
fran attf taga infér 60 000 askadare fill att ata VarRus, sid 7
rosa cornflaces och fér mycket pepperoni.

USA-resan -
eft dventyr, sid 3
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janar pa.

Vill du veta hur mycket du kan tjdna
pa VillaBoLanet?
Vilkommen in s berittar vi allt!

Spar%énken
Kronan

Lite mer 4n en vanlig bank.

Visste duatt Vaxjo dr centrum
for nordiskt teknikkunnande?

Det dr inte manga som kinner till att Telubgruppen, med
huvudkontor i Vixjo, sysselsitter 2000 anstillda. Tillsam-
mans utgor vi en stor del av Nordens sammantagna teknik-
kompetens.

Sa stor del att vi faktiskt dr ett av Nordens storsta
konsult- och teknikforetag, med ett brett utbud av kvalifi-
cerade tjanster och system - frimst inom elektronik, kom-
munikation och data.

De flesta av oss arbetar 1 Vixjo, men vi finns dven
pé ett 25-tal orter i Sverige. Du hittar oss ocksa 1 Norge,
Danmark samt Finland. Och sedan 1987 finns vi dven
representerade 1 England och Visttyskland.

Telub dr ett namn art ligga pd minnet.

Telub™

35180 VAX]O, tel 0470-42000
I Telubgruppen ingdr foljande foretag med dotterbolag:

Telub Data, Telub Inforum, Telub Service, Telub Teknik,

Owell, Opiab Affarssystem samt Smedata,
Telubgruppen, som dr en del av FFV, omsdtter till-
sammans ca 1,4 miljarder kronor.

Ett lyft for IFK!

Blev ni dverraskade nér ni fick "nya"
Kamraten for ndgra mdnader sedan?
Frdn att under manga ar skrivits pa
maskin och tryckts pa vanlig kon-
torsoffset bytte vi "kostym" fran och
med forra numret. Jag hoppas att
utformningen blev tilltalande.

Kamraten dr en klubbtidning, det
vill sdga den dr gjord av medlemmar
for medlemmar. Vad innehdllet blir
beror pd er. Alla medlemmar &r
hjartligt vdlkomna med bidrag -
artiklar, reportage eller insdndare.
Om ni tycker att innehdllet dr tunt
far ni skylla er sjalva. Hjdlp till nasta
gang i sa fall.

I Kamraten hoppas vi kunna for-
medla "ldngsiktig" information,
debatt och annorlunda reportage.
Med tanke pd den fdrhdllandevis
linga pressldggningen kan vi tyvarr
inte alltid ge purfirsk information.
Det dr min férhoppning att "nya"
Kamraten skall ge IFK ett lyft infor-
mationsmaéssigt.

Idrottsframgdngar

Ett annat lyft for IFK &r de nya
klubb- och kanslilokalerna som vi
borjade flytta in i under juni. Jag

hoppas att dessa lokaler skall bli en
naturlig samlingspunkt for alla IFK-
are.

Ett tredje lyft dr IFK:s idrottsfram-
gingar. Redan vid drsmotet forra
hosten antydde jag att IFK skulle fa
stora framgdngar under dret — inte
minst pd damsidan. Nar detta skrivs
dr vi mitt uppe i sdsongen. Det ar
alldeles for tidigt att géra en sum-
mering, men vi har redan fatt stora
framgéngar i SM med medaljer for
Anette (2 st), Camilla och Petra samt
svenska mdstarinnor i stafett. Grattis
Kicki, Malin, Annica och Anette! I
skuggan av damerna sprang Daniel,
Bjorn, Joakim och David hem silver-
medaljer i M22 pd 4x100 m. P&
annan plats i tidningen kan ni ldsa
mer om IFK:arnas resultat.

Mangkampsprojekt

Ett fjarde lyft for IFK dr det mang-
kampsprojekt som foreningen kom-
mer att starta under hosten. IFK
sokte i vdras medel frdn Svenska
Friidrottsforbundets resurspool for
tva projekt. Vi har nyligen fatt medel
for ett av dessa — ndmligen ett mang-
kampsprojekt. Vi rdknar med att
kunna anstilla Agne Bergwall att

IFK Vixjo styrelse 1990:

Bo Asplund, Tfn: 0470-239 06
Olle Killgdrd, Tfn: 0470-656 74
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jobba med detta. Projektet skall dri-
vas under en tvddrsperiod och syftet
ar att vi bland annat skall forsdka
bredda rekryteringen till friidrott
och mdngkampare.

Stérre engagemang

En forening av IFK:s storlek skoter
inte sig sjdlv. Det behdvs ett omfat-
tande arbete fran foreningen, det vill
sdga medlemmarna for att det hela
skall gd runt. Under de senaste dren
finns det en viss tendens att med-
lemmarna inte stiller upp i tillrdck-
lig omfattning. Vi har svért att 4 tag
i personer som funktiondrer och per-
soner som stéller upp med arbete i
olika sammanhang (till exempel lot-
teriférséljning). Det finns faktiskt
fortfarande medlemmar som &nnu
inte betalat 1990 drs medlemsavgift.
Om foreningen skall fortsdtta att
utvecklas dr det nddvindigt med ett
helhjirtat engagemang frdn med-
lemmarna.

IFK som arrangérer

1991 stdr IFK som arrangdr av JSM i
friidrott. En tdvling av den karakté-
ren krdver en mobilisering av alla
inom foreningen. Styrelsen har
redan nu tillsatt en projektgrupp
som skall arbeta med férberedelser-
na. Alltfér manga ser det som en
belastning att stdlla upp som funk-
tiondr, men utan funktiondrer kan
man inte genomfbra en tdvling.
Genom bra arrangemang kan JSM
ge bdde IFK och Viaxjo god PR. Lat
oss alla stdlla upp som PR-personer
for var klubb och vér ort. I host drar
vi igdng en intensiv rekryterings-
och utbildningsinsats fér nya funk-
tionérer. Det &r min férhoppning att
vara funktiondrer vid JSM ocksa
kommer att sitta pa ldktarplats
under Finnkampen.

Det ér tillsammans som vi skall ge
fortsatt lyft for IFK!

Anders Roselius
Ordforande
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USA-resan - eft aventyr!

Under en vecka i somras var eftf glaft IFK-géng pa
tréningsiéiger i USA. Trofs hdrrysande strapatser
med rattor, pepperoni, rosa cornflaces och mérk-
liga tavlingssystem, var resan mycket lyckad.
Véltrdnade och glada atervénde génget till Véxjé
fyllda med fréningstips och erfarenhefer.

Det kidndes overkligt att plotsligt
befinna sig pd amerikansk mark och
kidnna den tryckande vdrmen suga
andan ur oss. Hela gidnget forflytta-
de sig till fots till TWA:s gate, dér vi
skulle vidare till Minneapolis. Redan
i detta skede av resan fick vi trdna
upp formédgan att tdlmodigt vinta
utan att kunna pdverka skeendet.

Evig véntan

Vilka var det d4 som véntade i detta
stora land pd andra sidan Atlanden?
Linda Krondahl vintade pd Johan
Pyrell som vintade pd mat. Victoria
Gaunitz vintade pd att huvudvar-
ken skulle gd dver medan Linda
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Aberg vintade pd nasta lat i en free-
style som tillhérde Jenny Jargren,
som véntade pd att Linus Lindroth
skulle bjuda pd godis. Mikael Dels-
mo som hade klover ess vintade pd
att Andreas Johansson skulle spela
ratt farg, men han saknade klover
ess sd han vintade. Marie Widlund
viantade pd att Hdkans mage skulle
bli mindre for det sdg ut som om
han gick i véntans tider.

Vil framme i Minneapolis blev vi,
Ostergrabbarna och Vixjo BK-tjejer-
na samt "Overledaren" Kurre Kurt
vdl mottagna av en virdinna som
visade oss till en hérligt skramlig gul
buss frdn fyrtiotalet. Den férde hela

géanget till Universitetet dar vi skulle
bo. Efter ett helt dygn pd resande fot
kunde vi insomna i studentrummen
dér vi bodde.

Programmet under veckan sdg i
stora drag ut sd har:

Maéndag: Snabbvisit i City, trdning,
invigningsceremoni
Tisdag: Litt traning, TAVLING

Onsdag: Shopping,
tester, disco

fysiologiska
Torsdag: Traning, titta pd Oster och
Vixjo BK

Fredag: Traning, shopping, titta pa
fotboll

Lordag: Morgonjogg, titta pa fot-
Soéndag: Fritt, Oster i Final, Pack-
ning

Méndag: Morgonjogg, hemresa
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Négot som vi aldrig glémmer var
den stora invigningen i Humphrey
Metrodome, en inomhusarena med
plats for 60 000 dskddare. Infor tolv-
tusen personer, varav femtusen var
publik och resten fotbollsspelare,
tagade IFK-génget med IFK-fana och
svensk flagga som tredje trupp efter
sovjetiska brottare och engelska
friidrottare. Gissa om vi kinde oss
smd men stolta dir vi marcherade
nere pd planen och sdg oss sjilva péd
en jattebildskdrm uppe vid taket.
Invigningen tog drygt tre timmar
och innehgll bland annat underhall-
ning av Up With People samt en
jattehdftig lasershow.

Fin anldggning, men...

Idrottsanldggningen NSC i Blaine
var alldeles nybyggd med huvud-
arena for friidrott/fotboll, 30 fot-
bollsplaner, cykelvelodrom samt
inomhusarena for friidrott och boll-
sporter. Avstdndet frin universitetet
var en halvtimmes fird i den gula
antikbussen.

Redan forsta dagen vid NSC forstod
vi att friidrotten var satt pd undan-
tag. D& vi skulle trdna dagen fore
tavlingarna fanns det varken hopp-
baddar, startblock, hickar eller
kastredskap tillgdnliga. Vi bestaimde
oss dé for att tridna ett ldtt pass dven
pd tédvlingsdagen dd materialen

skulle framtagas. Sd blev det, och
dven om Linda och Johan inte fick
sin rétta vikt pd redskapen sd blev
det ett ganska bra genrep.

Maérkliga taviingar

Tavlingarna var en sdllsam upple-
velse. Totalt tivlade cirka 80 aktiva i
de olika grenarna. De aktiva bestod
av gamla, unga, smala och tunga. En
blandning av korp- och skolidrotts-
tivling dr ganska bra beskrivning.
Det minst sagt oorganiserade
arrangemanget storde till en bérjan
vdra aktiva, men sedan lossnade det
rejilt och samtliga gjorde resultat pa
toppen av sin formdga.

Nar Jenny sprang sitt hdacklopp var
banorna fyllda av hdackar med olika
hojder och avstdnd beroende pa vil-
ken dldersklass man tillhérde. Men
det hindrade inte att alla sprang i
samma heat. Johan fick inte tillfille
att stota med den rdtta kulan for
funktiondrerna hittade den inte. Han
blev lite stott.

Imponerande IFK:are

IFK-arnas vilkoordinerade insatser
imponerade pd omgivningen. Samt-
liga var med om att vinna ndgon
gren. Nédja, en underbar kvill var det
och det var véldigt nyttigt att upple-
va en tdvling dér alla dldrar av bdda

Jenny Jéargren gor sit-ups i det amerikanska gréset.

Ky

kon mottes i samma lopp, dar glad-
jen att fa vara med 6verskuggade en
blygsam resultatniva.

Seven-up och donufs

Maten maste tilldgnas ett litet speci-
ellt avsnitt. Vi hade helpension pa
universitetet och kunde inta frukost,
lunch och middag dar om vi ville.
Vid frukosten kunde man fi wiener-
bréd, chokladdoppade donuts,
smorindrinkta toast, ljust socker-
kaksliknande brod, seven-up och
sockerforgiftade rosa cornflakesvari-
anter. Som tur var fanns det dven
dgg och bacon, juice, vanlig mijolk
och osockrade cornflakes. Vid lunch
och middag erbjods rikligt med sal-
lad, gronsaker, keso, svamp etc. Det
var bara att plocka till sig.
Huvudriatten var oftast snabbmat,
typ hamburgare, korv, pizza, taco
och omelett. Déarfér var det ganska
skont att g& ut och &ta ibland.

N
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En oforglomlig kvill fylld av skratt
var ndr vi var pa kinesrestaurang
dér Johan och jag slog vad om att dta
pepperoni. Det slutade med att jag
av misstag svalde alla pd en gdng
efter att ha tagit en tugga. Min invar-
tes brinnskada muntrade onekligen
upp omgivningen. Vad maten
betriffar stegrades lingtan efter den
svenska maten under veckan.

Fysiologisk undersékning

En av hdjdpunkterna var dd vi
besokte Mecical Center, dir erfarna
sjukgymnaster i drygt en timme
dgnade tid dt att gora en total fysio-
logisk undersdkning av var och en.
Samtliga fick sedan ett personligt
kompendium dir analyser av styr-
ka, rorlighet och tips for framtida
trining ingick. Varje sjukgymnast
var specialiserad pa ndgon friidrotts-
gren. Hon som "utforskade" Johan,
till exempel, arbetar mycket med
USA:s framsta kastare. Hoppare,
kastare och lopare genomgick lite
olika "tester', men det som var
gemensamt for alla var att styrkan i
mage och baksidor behdver trinas

upp.

Dagboksanteckningar

For att ge ytterligare en bild av USA-
veckan foljer nedan ndgra citat ur
ungdomarnas dagbdcker.

"Nir jag vaknade pd morgonen upp-
tiickte jag till min fasa att jag inte kunde
tala. Jag hade blivit hes for ungefir
andra gingen i mitt liv, och just dd nir
man dr i USA. Jaklar! A

"Midndag 16/7. Vickning av Hikans
elefantknackning. Pd formiddagen dkte
vi ut till Blain. Innan hade vi fitt den
goa frukosten som bestod av feta toast

och en massa lisk"
JP

"Mdndag 23(7. Gick upp kI 06.30.
Hakans idiottrining ej sd farlig denna
gdng. Kikade frukost kI 07.30. At dom
dckligt feta toasten, fick knappt ner
dom."”

JP

"Dir triffade vi Patrick som tillsam-
mans med 0ss och tvd brittiska friidrot-
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Linus Lindroth pustar ut efter traningen.

tare dkte ivdg till ett annat stille for att
gora olika fysiologiska tester. De vinde
och vred och kinde pd alla muskler, sd
nu kan man forstd hur en urvriden
trasa kiinner sig"” VG

"Trrinade. Kastade diskus och gjorde en
del Gvningar med Patrick. Det var stora
feta rdttor i griset. Blagi!!" P

"I staven var det alla mojliga dldrar
mellan 15 och 40 dr, sd jag har inte den
minsta aning om vilken plats jag kom

!U
pa LL

"Vi dkte och tittade pd Osters match.
Det fanns mdnga frin USA som hejade
pd Sverige. Hikan hade med sig den
svenska flaggen och sd "korde" han
vdgen med publiken.” I

"I lingden gick man och stillde sig vid
sitt mirke nir man kinde for att hoppa,
hoppade, sa sitt namn, sd skrev de upp
resultatet. Sd kallat cafeteriasystem! "VG

"Viickning 07.45. Den hdr gdngen av
Maries sammetslena rost. Ingen trining
idag. Underbrt! Vi dkte till stan och
handlade i ett ldgprisvaruhus som hette
Target. Kopte klader och smink. Marie

och Hikan kipte hela affiren. Handlade
och skrev vykort. Fy vad jobbigt!"

"Jag firsokte hitta ett par hojdhoppars-
kor och hittade ett par som givetvis var
for smd for mig. Det fanns inte ett enda
par skor i hela Minneapolis/StPaul och

det var ganska deprimerande”
g ep MD

"Vi kom fram till Vixjo pd eftermidda-
gen ca 16.00. Det var inte det roligaste
precis for jag hade velat stanna minst en
vecka till. Fior denna resan var ndgot av

det roligaste som jag har upplevt.” -

Det dr ndgra som vi vill rikta ett spe-
ciellt TACK till!

* Sparbanken Kronan som mojlig-
gjorde resan

e IFK:s styrelse, for ett underbart
stod infor resan

e Mellansvenska Stdd som har
sponsrat tvd extraplatser

e Agne —for att han dr den han ar.
Sist men inte minst vill Marie och
jag ge IFK-ginget en eloge. Ni skotte

er fantastiskt fint och vi hade en
underbar vecka ihop med er. Tack!

Hikan Widlund

Véxjos forsta VarRus
blev en riktig succé!
1610 tiejer i alla aldrar
och storlekar delfog.
Véadret var strdlande
och deltagarna mycket
néjda med det frevliga
motionsloppetf.

VéarRuset dr ndgot jag tinker tillbaka
pé med gladje sd har mitt i hostrus-
ket. Vdrruset dr ett 5 km langt lopp,
utan vare sig tidtagning eller mén,
det vill sdga som gjort for ett trevligt
ostressat lopp. Stockholm Maraton
(SM)/Tjejmilen AB ligger bakom
detta lopp som hade premidr péd sex
orter forra dret.

I &r utbkades tdvlingen med tre
orter, ddribland Vé&xjd. Arran-
gorsklubbarna pa respektive ort blir
stottade av SM. Exempel pd detta ar
att inbjudan m m trycks centralt och
pé tavlingsdagen kommer SM:s "tur-
nebuss” med allt som behdvs for
start, mdlomrade etc.

De som férutom undertecknad ingar
i VarRuset-kommittén &ar Tina Frisk-
Bengtsson, Carita Hagberg, Karin
Johansson och Claudia Thaung. I
februari borjade vi personligen spri-
da den fina inbjudan till foretag,
kommun, landsting och andra
typiskt "kvinnliga" arbetsplatser.

Tréningen

I mars hade vi vir forsta onsdags-
traning infor VarRuset. Innan jag
stack ivdg till Simhallen f&rsdkte
Hékan forbereda mig lite. Han sa:
"Marie, du far inte bli besviken om
det inte kommer mer dn 10-15 styck-
en. Om det skulle komma 20 ir det
jattebra”,

Jag méste erkdnna att jag trodde att
det var ytterligare ndgon aktivitet pd
gdng vid simhallen. Ddr stod namli-

gen en hirlig skara pa 75 (!!) kvinnor
i varierande former och dldrar. Upp-
viarmningen leddes av "Karin-Korp”
och dérefter delade vi upp oss i tre

grupper:

¢ Tjejer som aldrig joggar

* Tjejer som joggar ndgon gdng da
och da

* Tjejer som joggar 1 ging/vecka
eller mer

Vi var fem ledare som &tta onsdagar
joggade med den trogna skaran av
70-85 VdrRusare. Jag trodde nog att
tiejer var lite kénsliga for déaligt
véader, men vi fick bevis pd motsat-
sen. Vi var lika mdnga dven dagar
néir det snoregnade, bldste och var
riktigt ruggigt! Ja, dessa onsdagar
var hdjdpunkter i bdde ur och skur.

Taviingsdagen

Vi hade hoppats pa 1000 tjejer. Tre
dagar innan anmélningstiden gick
ut hade vi 340 anmilningar. Det
kidndes onekligen tungt. Varfor inte
fler? Vi tyckte att vi hade lyckats na
ut bra med inbjudan och alla hade
verkat sd positiva. Men, tinkte jag,
om jag skulle anmélt mig hade jag
vantat till sista dagen. Forhopp-
ningsvis strdmmar det in mdnga de
sista dagarna. Och det gjorde det!

1610 anmadlda!! En hirlig bild som
etsat sig fast pd nithinnan ar ndr
detta hav av tjejer varmde upp till-
sammans. Drygt 3000 armar strick-
tes i luften i den hérliga majkvéllen.
Starten skulle ske klockan 19.00. Tio
minuter innan kom Janne B och
Hékan pd att startpistolen saknades.
Kris! Lill-Lowis hade nog legat i 1a
ndr de susade ivdg for att hdmta
vapnet. De kidnde sig ganska nojda
nér de svdangde in framfor Simhallen
klockan 18.57. Goda marginaler!

Tjuvstart

Dom om deras forvdning nar de
med startpistolen i hogsta hugg
mottes av tjejhavet. Tjuvstart! Ingen

IFK / ;
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fattade hur det egentligen gick till,
men man tycker ju att "medveten”
tjuvstart inte hor hemma i denna
kategorin lopp. N&vil, bradttom hade
de att ge sig ivdg pa den vackra
banan runt SSS och Vixjosjon.

I'mél fick alla tjejer medalj. De bjods
pd dryck, glass och banan av spon-
sorer, samt en VIVO-kasse med bl a
tvdl i. Priser lottades ut pa start-
numret. Eftersom detta ir ett rent
motionslopp bestdmde vi oss for att
inte dela ut priser till de frimsta.
Segrarinnan fick dran och inget mer.

Glédje och beldtenhet

Gladjen var stor i malomradet.
Lopare och funktiondrer log ikapp.
Alla verkade beldtna. Givetvis
bidrog det skona vidret till detta. En
"nybérjarfunktiondr” kom strdlande
fram och tackade for att han fatt
vara med! Att dela ut kassar till alla
glada tjejer och tanter var det roli-
gaste han gjort i hela sitt liv.

Det dr mdnga som vi skulle vilja
tacka, men speciellt ndgra:

TACK till Ingmar Ivarsson for all
ovirderlig hjilp samt till Yngve
Jacobsson som gjort det mojligt for
oss att stansa alla adresser.

TACK till VIVO, huvudsponsorn
och framst da till Hovs Livs och
Rondellen som stillde upp med
bade funktiondrer och fina matkas-
sar som priser.

TACK till de i kommittén ingifta
Janne och Hakan (ja, man kan vl fa
berdmma sin man offentligt) som
lagt ner A&tskilliga timmar péd alla
mojliga och omdbjliga arbetsuppgif-
ter.

TACK till alla positiva funktiondrer!
Hoppas ni dr sugna pd att dven
nésta ar hjilpa till att gora VarRuset
till en succé!!

Marie Widlund
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BOX 54 - 35103 VAXJO - TEL. 0470-810 20

IFK VAXJO:s
SILVERKLUBB

Lansforsakring
Kronoberg

L

HOLTAB

... for spdnningens skull!

FORS

VAXJO, Soderleden 2 - LJUNGBY, Skéneg. 7 ALMHULT, Skolg 8
Tel. 0470-202 00 Tel. 0372-807 70 Tel. 0476-119 73

e © -+ REER®—
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Hotel Royal

Corner
Vixjo

SKANSKA

FOLKSAM

Vi har helhetslésningen pa
dina transportproblem

Helturistbussar - Konferensbuss

Grupparran gemang - Limousineservice
RING OSS. DET LONAR SIG

Mats, Tommy, Goran

0470-461 50

MTG Trafik AB

Budservice
Godstransporter
0470-403 90
010-44 46 63

Golfbutik
Foretagsreklam

!w P:g.ll ;a—

Peter Ringius Active AB
Adress: Box 508, 35106 Vaxjo
Beséksadress: Stordngsgatan 7
(100 m fran korsningen Storgatan-Regementsgatan)
Telefon: 0470-157 00

7w Flakt

Industri AB

NALO
WVentilation ab

Algvigen 7 Box 4058, 350 04 Vixjé

0470-455 35

Telefax 0470-130 39




Rosenbomsspelen i Karlskrona i juni, Pojkar -79, -80 hade stora framgangar — totalt 28 medaljer! De glada grabbarna ar frén
Foto: Olle Kallgdrd vinster: Tobias Johansson, Fredric Lindh, Hdkan Kallgdrd, Lucas Emanuelsson, Daniel Pettersson och Ola Eriksson.
Foto: Olle Killgdrd

Tidtagargénget frdn sin upp- Deltagarna i IFK:s traditionella sommarfest vid "Vokalen", 11 juni, kunde njuta av ett hirligt Friidrottsskolans lérdagstivling i april: Ulf Johansson delar ut medaljer till Maria ~ Han stod i rok och regn - startern Thor-
héjda position. Smdlands ung-  férsommarvader. Karlsson, Cecilia Fredholm och Maria Elmqyvist. wald Burman.
domsspel 13 maj . Foto: Olle Kallgdrd Foto: Johan Weidolf Foto: Olle Killgdrd

Foto: Olle Killgdrd
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Finnkampsresan - Meddelanden

en h OI dar e - Planeringskonferens Medlemsavgift 1990 Gynna vara lotf-

Den 10 november &r det dags for Vi ber er som dnnu inte betalt f 5"56’]‘0" e

Visst "VAGADE" vi bra pé var sek- planeringskonferens. Tva till tre medlemsavgift for 1990 att betala BP, Sandsbl'oviigen

; " : personer frdn varje kommitté ar till IFK:s postgiro 9 03 40-1 Med- NN, Bssieibioksed
m-%lrlfti }EZS%;H ! !Darilce:’ ?rivt:’ vilkomna att deltaga, s§ bestim lemsavgiften 4r samma som forra Osteis I:iva;gra AGkSVAERT
Reinhold’ Ma]:-lis ' Bengt,. Inger: redan nu *ETI 50K skall TEpresen:- 5’_'_@t: N Manfreds Stekhus
Be ’In emar ! Anders. Therd tera kommittén. Information med For familj 225,- Garvig Shidar

Y, g . ! program kommer att skickas ut Seniorer 6ver 15 dr 125,-

med flera. S4 det var inte speciellt Lotterikosken, Stortorget

overraskande att "vice reseledaren” TR Ungsluatn m M 10
var mycket hes nir vi pd mdndagen
anldpte Stockholms hamn.
T B S W Foérsdljning Arsméte Adventskalendern
gjorde Helsingforsresan till en ofor- P4 IFK:s kansli finns fina sport- Onsdagen den 28 november Kkl Adventskalendrarna har kommit
glomlig upplevelse. vaskor i tva storlekar att kopa. 19.00 har vi drsmote pd Sparban- nu. Det dr viktigt att alla hjilper
ken Kronan, Vistergatan. till att sdlja dem!
Ulf och Gunilla Widén Pris for stor vaska:  125,- Kontakta Agneta Tingstrand, tfn:
Ulf Johansson och Agneta Tingstrand Pris for liten vdska: 100,- Vilkomna! 0470-161 16, f6r mer information.

IFK-ginget syns i publikhavet vid Finnkampsspelen i Helsingfors.

Sasongstart for vail-
beredningen

Ett mycket stort tack till alla ledare,
funktiondrer och styrelseledaméter
for det gdngna drets arbetsinsatser.
Nu stundar ett nytt friidrottsir med
JSM som en av hdjdpunkterna.

Kontinuerlig kontraktstadning allroundservice
FONSTERPUTS — STORSTADNING

Tel. 0470-488-84
Klostergatan 6, 352 31 Véxj6

Valberedningen har nu bdrjat sitt
arbete sd bli inte férvdnade om
ndgon av undertecknade hor av sig
till Dig.

Med forhoppningar om &nnu ett
framgangsrikt friidrottsdr for IFK
Vaxjo.

Anders Holmberg, tfn: 0470-622 52
Mats Olsson, tfn: 0470-669 55 . : : -
Roland Karlsson, tfn: 0470-179 57 .
Marino Persson, tfn: 0470-634 94 -
Olle Kéllgdrd, tfn: 0470-656 74 o MEaleelinn
Gunilla Widén, tfn: 0470-632 43 Valberedningen samlad, frdn vénster: Roland, Anders, G

unilla, Marino, Mats och Olle
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IFK VAXJO S

o

IFK VAXJO 3

m UTVECKLINGSFONDEN SPARBAN KERNAS@ Vmabyggama I VanO
KRONOBERG z Tel 0470-827 12
FasTIGHETSBYRA Tel 0470-129 88
BATTRE Tt OPPET
sCT=ERREHRREe | ScwpcHom | @ ey FETY
Telefor: o;m:ﬂ JJJJJ VAXJO ‘ 9-22

AVEN SUN- & HELGDAGAR

VAXJO

i GALLERI N

Villagatan 4 A, 352 40 Vaxjo
Tel 483 57, 252 28

st Tel 0470-134 45

NORDISKA VARME SANA

TEL. 0470-271 00

BYGG
? SERVICE
&

ORIGINALBYRAN |

VAXJO AB
Tel 0470-123 40

3 AMANS

Ralc)(s|c @ FOr Industri & Byggforetag

TEAM SPORTSBYGG
5kans p t iggningar

SRB

SMALANDS REKLAMBYRA AB

Tel. 0470-265 00.

Béavervégen 3,
Véxjo

RYDEX Tel. 0470-453 40,
118 00

[ - (CR@7) G-Construction i Viixjo AB

Sandsbrovagen — 352 45 VAXJO
Telefon 0470-250 30
Telefax 0470-254 15

(ALVESTA VVS MATERIAL AB)

Tel 0472-138 30

Telekonsult

Smedjegatan 49, VAXJO Tel. 0470-405 40.

Sundins

STORMARKNAD

~JSWEDSPAN

-en pélitlig spanskiva.

SYoornep

Systratorpsvagen 6, 35247 VAXJO

Fi
~bra fBr Sverige

FORENINGSBANKEN

Tel 0470-290 15

STRANDHS REVISIONS-
BYRA AB

Tel 0470-134 15

EP DATA AB

Tel 0470-466 11

¢ AQUA
¢EXPERT AB

PRODUKTER FOR VATTENBEHANDLING
Mérdvagen 7 A, 35245 VAXJO

bl

Persondatortidningen

(i GOLVTIANST

Annavigen 2 B, Box 3057, 350 03 VAXJO Tel, 0470-229 60, 229 80

!l! FIRMA BYGGENTREPRENAD

B. WALLDOFF

BAVERVAGEN 3 - 352 45 VAXJO
TELEFON 0470-214 51

Tel 0470-290 80

Mode Service i Vaxjo AB GI OSCAR CARLSSON AB OVE HALLS OFFSET AB
Tel 0470-621 00 Sigea e 20281V B2 3. Tel 0470-260 85
SODRA RIKSBYGGEN SCANDINAVIAN Pc(:

Allkontor Vaxjo AB

Kulladalsgatan 16, 352 36 Vaxjo
0470-144 70

OWELL AB, FFV

Klondyke
Jarn & Byggmaterlal AB

0472-136 02, 140 98, Alvesta
0472-340 42, Vislanda

A4

Byggservice Andersson
& Blom AB

Tel 0470-164 12

ELEKTROGLAS AB

iy
"‘\

S KNIGHT

F('jreningsbankenm

Wikells byggberakningar AB

Arla Mejerierna

Tel 0470-460 40

Fordonsdetaljeri Vaxjo
Tel 0470-205 15 SCANDIC HOTEL Tel 0470-4331 30 ]
Tel 0470-205 20 OSTERLEDEN Tel 0470-247 20
AE Byggkonsulter i W
Vixjé AB @
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Teknisk information
ska vara rak, enkel
och latt att forsta! ;

Vi,
) we @ Ju&gfrvf.b&x».. ;‘/5‘ ¢ fﬁ"p"" i

» Telub™

| Telub Inforum AB
Wx AT Aty UV ngt i

Vi vet hur man gor
T anvandarvanlig dokumentation!

Ring Géran Ramfors, Ulf Jansson eller Ann-Christine Gleisner pé 0470-420 00 sd fér du veta mer om hur vi kan hjilpa er.




