HARALD HAMACHER

UP-mastare inomhus
Tresteg: 13,44

INGEMAR JOHNSSON

Hbéjd: 146 cm
100 m: 13,2

Verksamhetsherittelse
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LARS-HENRIK FRANSSON

Svensk Kalle Anka-
maéastare — 100 m: 11,7

MATS OLSSON MARTIN WALLERTZ

3:a pa UP-finalen 2:a pa Kalle Anka-
100 m: 11,2 finalen — Langd: 6,10

INGRID OHLIN THOMAS RAVELLI

4:a pa Kalle Anka- 7:a pa Kalle Anka-
finalen — 100 m: 13,3 finalen — Hojd: 170 cm
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Ett historiskt dgonblick, Christer Garpenborg noterar 10,2 pa Véarendsvallens
snabba banor.

Det 6:¢ Vaxjoloppet samlade 734 deltagare. Overraskande segrare blev
Kinll-Erik Stahl Ymar enm hir aratileras av kranskulla Carita Haabera.



16-arige Thomas Helgesson vann hoéjd i landskapsmatchen mot
Ostergétland pa fina 1,85 m.

*K:s egen fotograf Jan Mikael Breider, har har fatt en fulltraff
a Ronnie Willenheimer och Lennart Andersson som bada
'ckades ga under 2.00 pa 800 m.

Var utmarkte mangkampare
Nisse Persson, fick tyvarr
sdsongen spolierad av en
muskelbristning.

IFK hade ett eget traningslager
pa Véarendsvallen i augusti,
under Ake Lindquists ledning.
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FRUKTERNA BORJAR SKORDAS

Véart 54:e verksamhetsar dr slut, och ndr vi nu i
november 1973 summerar &rets resultat, kan vi blicka
tillbaka pa en mycket framgdangsrik sdsong. Satsningen
pé ungdomar - var malsdttning med fri-idrottsskolan -
har varit lyckosam: négra av de bdsta kan du se pd
omslaget. Vi gratulerar dem och alla deras kamrater till

) utmérkta prestationer, till klubbrekord och till - inte
minst viktigt - personliga rekord, och onskar lycka till
infor ndsta sdsong. Var styrka och vér framtid ligger
just i alla dessa duktiga, traningsvilliga och skgtsamma
ungdomar.

Till alla &ldre aktiva och till styrelsekamrater riktar jag
ett uppriktigt tack fsr goda insatser och eft gott sam-
arbete under det gagna dret,

Framgangarna dr till stor del er fortjdnst. Jag hoppas
att ni inte fortréttas utan fortsdtter ert oegennyttiga
arbete i den fria idrottens tjdnst.

no_:ember 1973
V"

Ake Willenheimer
ordf.

D e

Ardrmecs & bohlnetrsme
Adress: }\EtglJ!SibsUf:;qu EAEOUE.K'}:%ETE
ldrottsskola Instruktsr: Ake Lindguist
Y 1 KA B 2NRLE S0 02 A oy &
E bV i QX GSUCD \,5\)\4 UJ \f'f’fﬁ,\f_Ji,} -3

felefon 0470/203 85



IFK:s friidrottsskola samlar varje vecka ca 400 ungdomar.
Har dr de som trinade onsdagen den 31 oktober.

Bengt Thaung, har efter 2 ars
ambitisst och framgéngsrikt
arbete avgatt som Friidrotts-
skolans tréanare.




STYRELSE taliie
,
Styrelsen for IT har siden 1/11-72 =31/1D
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VERKSAMNMHETSBLERATTELSE
f5r Idrottsioreningen Kanraterna, Vixjo

{or tiden 1/11 1972 - 31/10 1973,

Verksamhetsaret 1973 ir slut, och dirned ir det dags att san-
manfatta vad sor hilnt under det gongna aret.

Vid frsndbtet,son holls pi Hotell ?eatern,den 27 novenber, fick
IFK Vixjé sin elfte ordfdrande i Ake Willenheiner.

Stip indersson linnade styrelsen cfter att i fen 4Gr ha hallit

i odaforandeklubban . Under dessa 3r har Vixjoloppet,friidrotts-
skolan, en heltidsanstiilld trinare n.n., keomnit till,bedlens-
antalet har fyrdubblats och foreningens finanser har stilrkts
avsevirt under denna tidoperiod. '

Santidipgt nmed Stigp liunade Lennart Lundpren, Bengt Thaung,

Bertil Mollerstcdt och Jan-Henrik Gleime styrelsen., Dessa har
alla en nycket stor del i ovannirinda frangangar - for IFK,

Den nga styrelsen fick foljande utseende: Ake Willenheiner(ordf)
Kenneth andersson(sekr), Ingvar Lundbick(kassdr ),Birger Pettera-
son; Anders Tengstrand, Ingenar Ivarsson, irneta Lindquist och
Nils Persool.
Efter avtackningar och val foljde prisutdelning. De forninsta
priserna utdelades till foljande: Bertil Mdllerstedt fick notta
Hugo Hieslanders‘Vandringspris for sisongens mest betydelse-
fulla insatser. aAse Tuvhag erh8ll Vixjc Komnuns vandringspris
£5r bista resultat enlipgt poingtabellen och Jan Richardsson
d
7

'S
tilldelodes Koarl-Ivar IMNystrons vandringspris for poda insabzer
under de

3 =]
gangno aret,

LY

Uillenheiner sin prograil-
et. Han nenade att fore-
breddarbetet inom fri-
clever hoppades han att

ska utvecklas.

7111 slut gav vir nye ordfdrdnde Ak

ningen, i forsta hand ,skulle sataa
idrottsskolan, Bland- friidrottssk
ett och annat stjiirnckott

Den 16 decenber var det depgs f8r ITK:s julfest. Ungdonar och

f5rildrar hade sanlats i Katedarlskolans aula for en tradittonell

avslutning av hdstterminen, IFK:s egna unga fornagor underholl
frantridde son lussebrud och

red nusik och sing. Cardta Hagberg
alla friidrottsskolans flickor sow hennes tirnor. Det var ett
stinningsfullt och vackert luciatdg.

Efter jullekar och dans kring gronen blev det prisutdelning.
Det var de triningsflitiga son nu beldnades.

Arets forsta tivlingsoresa gick till Karlskrona,dir vi ndtte
KA 2:5 unpdonar i en spiinnande klubbnatch. KA 2 vann en knapp
seper. Hen IFK:s ungdonar kilnpade vil och noterade nanga fina
resultat. Ingemar Johnsson och Erik Pettersson tog hern varsin
dubbelseger i sina (ldersklasser,

T borjan av februari arrancerade IFR Snélands inonhus-DM,
Det var trangt i 1opargingen, 350 ungdenar stillde upp i tie-
lingen och 100 av den representerade ITK.

P4 unpgdonssidan har vi ‘en verkligt slidjande bredd,son vi hoppas
4 £8lja upp och en dag se som vuxna friidrottare,

Tyvirr har inte IFK 1 dag ndget stort och starkt seniorlag.
Bland arnat fick vi i dr e oss beseprade av Wirname 8K 1 stri-
den or de nanliga seniocrernas vandringospric i DIl

Vi far sjilva ta pi oso en del av skulden I8r att vi har sd fa
seniorer. vi Hr pivetvis beredda ,att nu di vi har en pruad
att std pd £6lja upp vara egnae flickor och pojkar.

Man hoppas att instillningen till soniorfriidrotten forindrats




4. friidrottsckelans ungdomar hunnit bli vuxna, att nan da kan fri-
jdrotta for nojes och notions skull Svern on nan inte tillhor det
absoluta elitcokiktet.

De
up

()

gen dr
donar
la

fldre unpdonarnas forninsta tivling under inomhussison
finalerna,son idr pick i TFalun. Dit hade atta IFK-ung

U
kvalificerats sige Vi kunde notera en ningd fraoskjutna placeringar
ned en trectegsseper for Harald Hamacher son pricken dver d:ct,

T april ndtte vir friidrottockola tybro IF:s unpdonar pd Virends-
vallen och i slutet av naj hade vi en nbonhusnateh not Helencholns
friidrottsskola. Tivlingsrutia Lir vira ungdonar knappast saknt i
fraptiden, Glon bara inte att trine pojkar och flickor i Det ar

triningen son ger resultaten.

Viixjoloppet arrangerades son vanligt den 1 naj. Aterizen sattes
nytt deltagarrckerd, 737 lopare hade amniilts sig.

Det ska bdrjas i tid ... Tvi nyclet unga IrFK:are penonférde drets
Vixjolepp ned den dran, Lva Tenpstrand och Thonas Pettersson,ll och
10 ar panla, Eva placerade sig son nr 6 i ndl,fore sin hade hon

tvi andra IFK-flickor,Kristina Olscon och Kerstin HFilsson.

Darklagsen vanns [.0. aterigen av Siv Larsson, Uned.
I juniorklassen deltog intc nindre Ea 16 IFK:arc.

A-klassens sepgrare hette i ar Kjell-Brik 8téhl fran IK Yner.
Hans sepgertid var 1.21,52,0, Jnn-0lof Fzalk och Roni Salononst

o~

gon
fpin IFL var ned i A-klassen dir de kom pd 17:e resu,26:¢ plats.
Det nya ned drets Viixjolppp var en knotteklase son i stort blev
liks lyckad som de dldres tivlingar. Det kimpades vilk pia den tre
kxiloneter 1langa banan,och vil i nal bjods alla barnen pa glass

och frukt. Knatteloppet hoppas vi kuuna Jtorkonna med till nilsta
ars Vixjdlopp.

vid Vixjoloppet likcon under solmarcns alla Svripge IFKe-arrangei
stillde foreningens arbetsvillipga funktionirer upp. De trogna
HoanladIFK:arna och nunga oya - fordildrar till friidrottsskolons
clever. I ar var funktioniirerna sirskilt vilrustade efter den
funktionirskurs son foreningen haft under varen.

De sattes pa ett nytt svirt prov di vi arrangerade Suilands Ung-
donsspel, Sveripes storsta endagarstivling. Tdvlingen pick den
1% rmaj i ett riktigt hostlikt vider.Det var prikallt och regnigt.

Ca 1000 starter gjordes av 570 unjdonar, Trots de nmanga starterna
och det dalipga vidret hells idsprogramet perifekt.

Under socparen tor IFK ett initiativ till sanarbete nied Osters ITF.
Vi fick nojlighet att arrangera friidrottstivliinsar i fotbolls-
pauserna, Tivlingarna har uppskattats nycket av savil tilvlande son
publik, Detta har varit god PJR,f6r IFK och vi hoppas att soaparbetd
komaer att fortadtta,

Bist minns vi kancke den sommarkvill A2 IFX vid en natch arrange-
rade ctt rekordforssk pd 10C och 200m. Dir dlteg bl.a.Christer Gar-
penbory och Torsten Johansson frén KA2 . Christer var revansch-
sugen efter Torstens dubbelsegoer pe Sif nipgra degar tidigare, och
Torbittrade det svenska rekordet fron 1936 till 10,2,

e personlipga rekordens kvilli, blev son vanlict succé. Christer
Celion, IF UDD,dverraskade bide sip sjuilv och andra med att hoppa
2,14 i hojd. I den thvlingen blev IFK:s Kenneth Eriksson H:a ned
fina 1,98,

I 8y likson tidigare var dotta en tivling helt avscdd for de V-
lande. 4lla for vara ned,ingen hindras att delta av resultatgran-
ser - cbt allt vanlipore forfarande ,son sannerligen inte ckar
seniorfriidrottens bredd.




IFK har ocksa varit srraggor for 1 storre nisterskap under
Aret, Den 4 och 5 augusti var det stalandonisterskap pa
Virendovallen. “yvmrr hade vi inte uanga egna tivlande seniorer
att stilla upp ned, ]u(u ‘nner var dock Gunde Dengtosons

silvernedalj och Kenneth [Erikssons bronsnedal].

T slutelt av september 1rvﬁﬂﬂprgac vi tillsaonmana ned K4 2 IF
Hangkanps~UP-finalerna. tor IFK:s Harald Hanacher en GVer=-
raskande fjar deplgcefing i pojkarnas B~klass.

Till Smdlands Kalle ap hade 31 IFK-ungdomar kvali-

ie
ficerat sig. Vi blew tévlingens brsta klubb ned 17 nedaljer,

IFK:s friidrcttsaillrko“ Hy anbitidea och duktipga. De skulle
bara varit minga,nanpga flere. Vara tivlande KVldnllga seniorer
Hp faktiskt inte fler in att de mar att rikna pd ena handens
fingrar, Aktiva kvinnliga JUll*rPr,oG kunde ha stottat till i
exerpelvis Di, har vi iuga alls, Det Hp alltsd inte nagon till-
fillighet, att vi fick stryk I“d Gver 40 podng av Joukopings AIF
i slutstriaden on det kvinnlipa va adringopriset i DM,

Ocksi i ungdonsklasserna &r pojkarnas antal klart deninerande.

Ky det sd,att Ior%¢drur i allminhet hellre wvill se sina toser
dansa balett och dka KJhutukﬂinu, in se den springa 60 n ?

Det Hr kanske i och for sip inte speciellt anulrknil 1EsvErt,
nir man till och med frdn friidrottskretsar - o anlira sadana -
ibland fAr hora pistacndet att friidrott och flLC&Ur inte hor
.\‘ sl
ot

_ihop. Inget kan vara uer felaktipt Yn sidana uttalanden det
®ra alla friidrottande flickor intyga. Friidrott Hr pd 1utet
sttt okvinnli?t. Det finns ndnza olika grenar att vilja p& och
alltid nigon passar Dig oavsett on du e £

wdlen, har vi
och pressen ta
poda trinorna ricker inte
ate penparna, son satsas heller och
"ftaro onn flickornas utsesnden &n on
o -
L .Lul.t Ell.

Att mdnpa flickor zer upp
i IFK bittert fatt
pa sig en stor del
alltid till for [li
pressfolket utbreder
deras prestationer o

r
licka eller pojke.
1

red de f4 flickorna, till en viss

e i en eller helst nipgra stycken
nnliga ledare, son kunde propagera

EL. hand ont flickorna.

A

or IFK:s del vore
del, 1lost on vi kun
kunnl"' och intresse
for kvinnlis friidre
Vor fianns Du sco hai

s i .a y e e 4 5 =y . .
Det storsta glidjeiiu under Aret, bade vad det giller aktivie
teten och resultat r utan tvelan varit ungdonarnd.

1in g

. L &
En ner ingiende beskrivn av deras tivlingsverksamhet finner
+ o

\.,)
Du lingre fram,i verksauhetsberdttelsen, under rubriken Dagbok.
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Ordforandens

SPRIDDA WOPISER OM LDROTT : ledare, peﬂgar, politik,samhiille.

Porst:

Sedan:

ett fang av rosor Till Behnt Thaung, var avgdende trinare
och adminstratir, scn varit IPK trogen i manga ar och
f5rhoppningsvis blir det dven i fortsitiningen. Bengt
bysnde tillsanmens med den davarande styrels sen(1968-71)
upp friidrottsskolan. Det dr hans hmnglvna oeh tdlmodiga
athbete ned de yngsta son vi ma borjarse resultat av.

71 skall bysza vidare pd Bengto insatg: social och idrotts-—
1ig fostman Lor unga Vixjoiter!

in en géng, Bengt, tack §6r gott jobb! Lycka till i aitt
n-8; jobb!l

Vi tnskar den nye IFK-trinaren all frangingl Alkke Lennart
ILindquist har alla fovutgqttnlnﬁar att gora det son hela
friuidrottsvaxgo forvintar sig, anbitits och lunnig som

han 6re

Pgﬁgar:Gl djande att IFK:s ckonor ir éad.rﬁnskemﬁlen dr Lilevil

ganhille’

ndnga. Statliga bldrab for ungdonarne dven nellan T och
12 4r, Sedan tycker gaﬁ att stauen kunde avlbna hela
unﬁdoruleé“rtjﬁnutgn for frlldrot sskolan., Det handlar
doclk or” kVallfIOGIJt vardaﬁdc, ioreng,andc,hulooooframm
jande unrdom sarbete. '

Iigszer bara 1onestaten for santliga landets fritidsgirdar
under 200 niljoner?

mink efterl Ar det staten som ger 1drotten bidrag eller
(pa sikt) Ar det tvirtom?

Doék miste hiir sigas att vi i Viax) 6 dr sillsynt lyelligt
lottade vad giller dﬂldbﬁﬂlﬂ}ar, kormunalt intresse och

gtod 1 ovrigt.

oulflvt att oaph,ll % 4 utlfande giad Andrat instillning
$i1l idrottens betydelse. Vars sanhille skulle fungera
dalizt on inte ildrotten fanns och det har nan anledning

att betinks i en tid di kostnader £%r sjuk- och hilsovard

Ar enornt betungande for landstingens Son hilsofakto r-
sjulkdonsforebysgande~ har idrotten, breddidrotten forstas,
en oerhord betydelse. Det ken inte ens landets idrotishatare,
och sédana finns tyvirr nénga teo.nn, hogt upp 1 toppen, for-
neka, Men de kormer alltid dragandes ned argunent son beror
stirnidrott, stjirnkult osv. och debt Ar ndgot helt annat

An breddidrott, motionsidrott och elitidrottl forts.



SPRIDDA NWOTISER forts.

Det d4r gant att stjdrnidrotten uppvisar mdnga osuanda drag. Allt tal

om pengar, bdde Over och under bordet, det enormt flésiga pldraget

i tidningar stundtals, Stjdrnkult och hysteri emellandt, allt det dér

skadar idrottens anseende., Men man Ta&r fordenskull inte gldmma bort

att det finng ett starkt och oupplésligt samband mellsn stjdrnidrett

och ungdomsidrott (bredaldlott) Tdnk pd vad Lasse Viren och Pekka

Vasala betyder for det enorma friidrottsintresset i Pinland!

Gunnar Larsson orskar rusning till simhallar och bEttre idoler &n

Ulrika Knape och Gunnar Larsson, Lennart Hedmark och Christer Garpenborg

kan de unga knappast ha., Ralf Edstrém dr guld vdrd- ocksd som ungdomsidol,
Vad idrnttshatare och kultursnofjbar inte vill erkinna &dr:

wd Z T abta Jod e oen ool Tmade s B aEe cutlBande; ok Zodtid,

"7i har i detta land-en med miljontals eavldnade arbetstimmar mycket
utbyggd breddidrott tack vare ett av tradition rikt uppbyggt forenings-
liv, dédr icke minst fordldrar till barn som tdnt pd stjdrnidrottsminnen
som idoler, jobbar gratis fr den ungdem som vill aktivera sig, medan
stat och kommun vriker ut pengar Gyver den ungdom som passivt slohinger
framfor TV-apparaterna pd véra ungdoms~ och fritidsgirdar,"

(Birger Buhre, Kvillsposten)
12.11.72.

For Gvrigt péstas det i Arbetet(BO dec =T1 Lennarfgstrandbers:min &sikt)

att Malind PP och utadpteatern i Malmb under 71 hade i stort sett lika

stor publik - vilket i f8rstnimnda fallet tillfdr4 staden 377.ceo kr i
planhyror, - 1 det senare fallet inneburit en nettomutﬁlft p& 13 miljoner!
Debattinlige:

3T oktober 1973: (dock inte i Arbetet utan pd allag léppar)
att svenska skattebetalare och licens-betalare (radio-TV) inte f&r msjlig-
het att £f8lja den viktiga Vi-kvlmatchen pd Malta i november 1 direkt-
sédndning i TV, Orsak: det blir for dyrt,250.000:- Jag skulle tro, ati
de flesta svenska tv-tittare #dr beredda att avstd frin en och annan
samh&allstillvEnd Tv-p Jas nm gruvor och jiarnverk fgr“gttlfé bevittna
detta unika evenemang? Varfdr inte 1léna eh kvarts miljon av de 50-tal
miljoner som skickas till befrielsearmeer (Ouba, Prelimo ete) runt.om
i vdrlden? Det #dr ocks& vara skattemedel det handlar om den gingen,

(F6r undvikande av missfdrsténd: u-hjilpen +$1ill underutvecklade lénder
skall inte besk#ras! Denbdr snarare ckasl)

Til1l roligare saker: Jag glédder mig at

att 132 nya knattar borjade i hostens friidrottsskola

att vi lyekades bli bdst i Smiland (breddvandringspriset)

att vi satsat pd knatteldpningar infor Osterpublik., Populirt inslag.

att det var hos oss pd Vidrendsvallen som det 37-friga 100m-rekordet £5%1!

att ménga foretag och enskilda hjidlpt nrss med det ovannimnda. 0K inte minst!

att vi fAtt duktiga grenuppfolgare i Svanmte Berggren (lanodlstans) och
Alf Lundbverg (kast)

att Fredrikshofs duktiga ldngskubbare Peter Wallén skrivit pd £6r oss.
Véalksmmen i ett trivsamt ging och lycka till!

att IFK i dag har den ojédmforligt stérsta ungdomsavdelningen i stan!
Det innebdr ocksd ansvar for ca 500 ungdomarl

att alltfler i likhet med jonas, anders, lasse w, carita, eva m,fl. tycker
on att offra sig(lite springa langt, mycket och ogtai

att triningsflit (och foérméga) fér sin beldning! tLars-henrik, martin m.fl,
att Vdxjbloppet nédsta dr kanske! fir l-milsloppet runt sjdn infor publik!

Ake Willenheimer



Rapport frén friidrotisskolans std3dfsrening inom IFK VExjd

Nir nyaret -73 infann sig var hehillningen kr 373:20,
Verksamhetsiret 1973 har fir friidrottsskolans stddfdrening
inneburit en batydandewékonbmisk‘s%abiiiéétingi Bfteften -
uppmaning till férdldrar och andra intresserade atd stdd ja
féreningen med en slant, kom en jimn strom av bidrag under

hela viren, frin bdrjan av mars till slutet av maj, Summan av
bidragen blev inte mindre &n 1.460 kronorii!

TILL SAMTLIGA C:A 60 BIDRAGSCIVARE. ETT VARMT TACK FOR DET IN-
SENDA BELOPFET.

Efter en del utligg i samband med Knatteloppet, glass— och saft-
wtdelning pd friidrottsskolan och priser till Halleviksligret
m.m. 83 #r fortfarande ekonomin god c:a 1.300 kr. Dérfor riknar
jag med att till den i h5st planerade Milndalresan fér fri-
idrottsskolan kunna bidra med en del av kostnaderna. Likasi
riknar jag med en del utligg i sgmband med julfesten i jenuari
- T

D& utgifterna den nirmaste tiden Hr t&mligen stora sd kommer
givetvis behdllningen att minska, men med kinnedom cm alla
givmilda fordldrar och andra intresserade Ar jag Svertygad om
kurvan snabbt kommer att vindas uppit igen, 44 en fdrnyad

vidjan om bidrag pi nydret kommer pd posten.

Vdxjs den 27410 1973

K jell -Roth
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Mir . He ung och dregirig vill man hilvda sip i tivlingar not
jinnériga kaurater, Det ger inspiration att trina ver dn tidi-
gare, Till Dig som tycker det Hr kul med friidrott trots att
frapgangarna hitills uteblivit, vill jap stiga - fortsitt tills
Du blir bist! I 10-12 drs Slder dr det storleken och styrkan som
avgor i friidrott, men i 1h-15-irs dldern brukar de mindre viixa
ikapp de stérre och dirmed blir triningsfliten avgorande.
Grenantalet blir ocksd nycket stdrre,vilket ytterligare okar
chanserna for allt fler &tt hiivda sig i DM-och UP-tidvlingar.

Vigen till frasging dr till stor del att planera sin trining och
forsoka gora sina bista resultat vid ritt tillfillen, Infdr 0S8

i Minchen ansigs ninga medaljer givna for de 4-5 bista svencka
friidrottarna., Tyvirr pldnde de triningen,och reste runt hela
Sverige och tivlade nistan dagligen. Det blev tHvlingar pd olika
underlas och ibland pd sena kyliga kvilllar, vilket niste betyda
skador och fornforsiring . De tyska-ryska-finska,m.flwidrotts-
minnen forberedde osip med att trina hirt,och tivla vid nigon
cnstaka testtivling infor 08. Den son vinner eller placerar sig
pra i tivlingar infér miljontals TV-tittare,blir hyllad och kind
nycket mer (n den son slir virldsrekord fore cller efter ett 05.
Tér alla Er som trinar i friidrottsskolan finns det foérutom de
vanlipa lérdagstﬁvlin;arna,n§5ra stérre och viktipe tivlingar
.nmed fina priser,sdsom Sndlands Ungidonsspel (naj), Vixkjoolynpiaden
(september Joch for 12-1b-lrinparna- inonhus-UP {februari-nars],
stafett-UP och Kalle Anka-finalerna till sonnaren.

197% blev for LK nycket fr nglnperikt ned 3 individuella UP-
nedaljer,3 stafett-UP~medaljer och 2 Kalle Anka-nedaljer.

Men jag dr nistan siker p& att 1974 blir Unnu bittre i medalj-
vig,efterson ninga bra IFK-are blir Hldst 4 sins unpgdonsklasser
di. TIFK har =6jlighet att fd arrangera Stafett~UP-finalerna p
Yirendsvallen,och det dkar nedaljchanserna,sauntidigt son vi spa-
rar den stora resckostnaden son denna tévling innebir,

Por IFK:s ildre ungdomar och seniorer bor trimingen bli ner per-
sonlip om resultaten ska bli bittre, Tyvirr dr Virendovallens
banor for hirda for daglig hopp-cch loptrining. Hilztan alla de
Hldre har besvirats av benhinne-eller ledbandsskador,och nilr
Vixjo inte har nigon specicll idrottepoleklinik,betyder dessa
skador att hela sasongen blir spolierad. Fritidsninnden har
lovat inkdpa punnimattor for att spara bencn pd hoppare och
lépare,men det tar tid for den kormunala papperskvarnen trots

att det finns beslut pd ett inkdp. Den cffektivaste trinings-
fornuen Ior att £4 explosiv styrka iy mingstegshopp av olika slag,
ren det Hr direkt olinplipgt pd ren pumiiasfalt. Av den son jag
har i trining,ir det bara de son bor utanfor Vixjo(Martin Wallertz
i Ingelstad och Harald Hamacher i Almhult )}, sont kan genonfdra rik-
tip hopptrining i sina gynnastiksalar.

Friidrottsskolan i all Hra~ nen ska IFK &ter bli erkiind son en
stark klubb, niste vi folja upp de bista ungdomarna och seniorer-
na. Jag vet att de bista ungdonarna har fortroende for nig efter
tre drs trining - nu dr nitt stora ndl att £& sanna kontakt ned
de bibta seniorerna, Folja ett triningsprogran frin en stortri-
nare later fint, nmen i sprinterlopning och alla teknikgrenar hp
det omdjligt att nd t.ex.svenska landslaget utan att ha en hen-
ortstrinare sonm ninst en ging i veckan gar igenon teknikdetal jer
och andra kanske personliga problen ned den aktive,

Jap ser optinmistiskt pi IFK:s framtid, au beror det pa styrel-
o . L . . .
sens ndlsittning och de aktivas anbitioner hur det blir,

Rke Lindquist



TFK:S 20 BASTA 1973

P . 4

1. Curt Ove Johansson 1 500 m 3.56,2 849 poing

2. Kenneth Eriksson H5 jd 1,98 840

3, Jan Richardsson Spjut 64,42 814

4. Lennzrt Andersson 800 m i e58,3 778

6. Ronnie Willenheimer 300 m - 1.59,4 758

‘f- Mats Olsson 7 100 m Y .46

8. Roni Salomonsson 5 000 m 15.46,6 L TAR

9. Georg ¥dller - 400 m H 58,7 735

0. Thomas Helgesson H3 jd 1,85 725

1. Harald HJamacher ' Tresteg 13,44 122

12, Stefan Carlsson 100 m Ty 710

13. Peter Lifstedt 400 m 52,4 703

14, Siig Johansson ) _ 1 500 m 4.14,2 . 102

15. Lars Olof Segerberg 100 m 11,5 687

16. Nils Persaon Kula — 13,33 6386
17. ALlf Lundberg Sligza 41,60 680

5. Gunda Bengtsson Spjut 42,08 771
18. Petra Besszling HE jd © 1,45 670
19, Carita Hagberg: £00. m 2.30,3 669
20. Gunilla Lﬁéhagén - 200 m H 352 664
IFK:S 20 BASTA . GENOM TIDERNA
1. Bengt Benddus Kula 18,69 997 poing 1966
2. Ove Jonsson 200 m = 20T 994 1962
3. Bertil Custavsson Spjut 18,19 970 1963
A, (Byen Svanstvin Spiut 76.18 948 1961
5, Gunuar Tj8rnebo 3 000 m H 57,4 . 942 . 1952
8. Cues Ove Jonsnsdon 1 500 m 3.47,% 928 1970 -
5, Oege Johansson . .. 400 m AT,4 928 1961
8. Brik Ahldén b 3000 m 8.19,6 921 1949
9, Gunnar | tiersson Spjut 72,97 210 1947
10, Aks Lindeuis _Stav .- 4,40 909 1971
11. ingvar (L asson 800 m : 151510 = 9n2 1945
12. Tore 9 jdstrnd 3000mH 9.11,2 893 1951
13, Christer Johusson Liangd 7433 887 1668
14, Tore Hedaer 400 m H 53,8 886 1962
15, Gustav Strand : Léngd 7,32 885 1947
16. Kenneth Eriksson H& jd 2483 882 1968
17. Carl Wilhelm Roos Spjut 69,33 871- 1964
18, Sien lks Sandst»dm - 110 m H 14,8 ¢ 870 - 1965
19, Birger Hulilvist Stav 4,20 859 ©1950
19. Fans Bergkvist ' Stav 4,20 850 - 1964
STORA GRABBARS MARKE T SWALAND

“%For arabb" bliv man med 25 erdvrade poinge.

kee uvhag 18 Karin lsaksson 4
Stlg Johansson b Roni Salomonsson 6
Jan Richardsson 16 Brita Gustavsson 2
fue Lindguist 13 Georg Méller 2
¥4le Persson "9 Lars Clof Segerberg 2
Lars Nykviat 9 - Petra Besseling _ 2
Ulf Pettersson 9. Ann Charlotte Nilsson 9
Gunilla Lothagen & ' Reinier van den Brink 2

2

Stefan Carlsson 4 : L1Gelotue Johnsson



DAGDOK T AVLINGSVERKSAVMHTTEW.

5/11 Skanneloppet. 8,8 km Lars Steén 2:a pi 33,20,

11/11 Vv;(Vérendsval}en) Friidrottsskolan Héjd; P60 Mats Schrider 1,38
och Christina lodigh 1,35. F=61 Anti Heinonen 1,30 och Ingrid Ohlin
1,25. F-62 Anna Pettersson 1,10 och F-A4 Erik Pettersson 1,20.

18/11  V.v. Tavling Ka 2 IF = IFK Vixj® 100-174. 40 m. P-60 Christina
Mogigh 5,8. F-61 Ingrid Chlin 6,1. P=62 Anna Pettersson 646,
F-64 Malin Richardsson 7,1. P-65 Asa Roth 7,0, Léngd. Christina
Modigh 4,42. F-61 Ingrid Ohlin 4,24, FP-64 Lena Tengstrand 2,97.
F~65 fsa Roth 2,78 och Joakim Svensson 3,02.

25/11  Vv. Friidrottsskolan 6C m. F-60 Christina Modigh 8,2, P62 Stefan
Holmquist 8,9. F-64 Erik Pettersson 9,9. P~A5 Mikael Ravelli 10,7.

2/12 Vv, Friidrottsskolan Hick 40 m. F-63 0la Hammarstrdm 7,6. (G5
_ Joakim Svensson 8,5. Tresteg. F=59 Erik isell 9,69. F=52 Agne
" Bergvall 3,30.

9/12  Vv. Friidrottsskolan 30 m. F~61 Ingrid Ohlin 11,2, 800 m, P~62
Lena Willenheimer 3.03,6. 1 000 m. P-64 Tomas Karlsson 3.35,0.

7/1 Vv. Hovslitts IK arranzerade en UP-tAvling. 2x 40 m. PC L.H. i
Fransson 10,9. H&jd. PB Harald Hamacher och Thomas Helgesson bida
1,75, 2% 40 m hick. PB Matg Olsson 12,3. -

i
1&/1 Vv, UP-tivling arrangir Skruvs IF. 2x 40 m. FJ L.0.Segerberg 10,4
Langd. PC Martin Wallertz 5,32,

13/1 Vv. Ul -tivling dir 47 IfK:are deltos utan att né nigra bra resultat.

20/1 Nybro IFvarrangerade UPQtaviinﬁ pé'Vérendsvallen dér L.H.Fransson
lyckades bist av IFK:arna med 10,7 pd 2x 40 m fir PCa

20/1 Ungdomsmatch mellan Ka 2 IF och IFK i Ka 2:is aymnastiksal dir ¥Ka 2
vann med 105~ 93, Bista resultat: PD Ingmar Johnsson 1,40 1 hijd
samt i PE Erik Pettersson 4,83 i kula.

21/1 Vv, UP-tivling arr: Grimslévs AIF. 1 000 m. PA Ronnie Willenheimer
" 2.46,1. 2x 40 m. PB Mats Olsson 10,4.

2?/1 Vv. UP=tivline. 500 m. PC Carita Hagberg 2.31,0. 2% 40 m. FC
Christina Modish 11,8. ; .

23/1  Vv. UP=tdvling arr: Alvesta. Tresteg. PJ GHran Feterson 13,12 och FB
Harald Hamacher 12,44. H&jd. PD Thomas Helmesson 1,75.

3/2 Vv, UP-tivling 2x 40 m. PC Benst Giran Andersson 12,2. 1 000 m. PC
HAkan Johansson 3.C01,7. :

4/2 Smélands UM inomhus pA Virendsvallen. Dara IFK bidrog med 173 starter.
Segrare frin IFK var i PA. 1 000 m. Ronnie Uillenheimer HEjd. Teter
Lisfstedt PH. HEjd. Thomas Helgesson PG. 60 m. L.H.Fransson Kula. Martin
Wallertz Lingd. Martin Wallertz HE jd. Thomas Ravelli FD. 1 000 m. lLars
Walldoff Lingd, Hojd, och 60 m. Ingmar Johnsson FC. 800 m. Carita
Hagberg FD. Léngd och Hi4jd. Ingrid Ohlin 200 m. HEva Tengstrand.



1/2 - Vv, UP-tivling 2x 40 m. 1D Mats Clsson 10,3, 2x 40 m hick. PA Georp
MG61ller 12,5. o %

10/2 UP=-tivling i Gdteborg arr: IF Kville. 1 000 m. PA Ronnie Willenheimer
2.45,0. PC Hikan Johansson 3.02,1.

11/2 Vv. UP«tivling arr: Skruvs IF. FMikael sttr m hoppade 12,00 i tresteq
och kvalade in ti11l UP-finalen.

17/2  Vv. Friidrottsskolan 40 m hick. F-59 ULf Ostmark 7,1. F=63 Kent
Gustavsson 7,7. F~65 Torbj%r Linderen 2,2. Flickor. F-59 Rrita
Gustavsson 7,1.

24/2  Vv. Friidrottsskolan 1 000 m. .F=50 J3reen Linn 3.16,4. P-fj Temas
Puttersson 3. 33 9, =564 Tomas Karlsson 3. 3%,6

3/3 Priidrottsskelans tivling pd Virendsvallen under Vinterlovsveckan.
Ira resultat noterade pd 400 m. F=50 JSrgen L¥nn 65,2 och Liselotte
Rengtsson 69,8. P-62 Amne Bergwall 72,2 och René Axelsson 75,4.

3-4/3 I UP-Finalen i FPaluns nya inomhushall, sjorde samtlieca IFK:are bra
ifrdn sig. PJ Tresteg. G3ran Peterson 12,4%. P7 60 m hick. 4:a Vats
Olsson 8,7. H5jd. 10:a Harald HMamacher 1,75 och 13:e Thomas Helmesson
1,75 Trestep. Harald Hamacher 1:a- 13,95. PC 60 m. L.H.Pransson 3:a
7,3. Lingd. Martin Jallertz 6:a 5,60, PC 700 m. Carita Hagbers Tia
2.33,3. 60 m hick. Brita Gustavsson 8:a 10,1, ;

10/3 Vv. Friidrottsskolan H53jd. ™59 Thomas Ravelli 1,50. F=A0 Christina
todigh 1,30. F=61 Ingrid Chlin 1,30. F~52 Anna Fettersson 1,20,

53 ”apnus Helge 1,15,

17/3 Vv, Friidrottsskolan 60m. F=61 Ingrid Ohlin 7,%. P~63 Christer
Tvarsson 9,3, F=64 Vasnus Porle 10,3, P-65 Tommy Gustavsson 9,8,

24/3 Vv, Frlldrottsskolan Lingl., F=60 Staffan Freﬁr1k sson /4,65, P=A? Ame
Bercwall 4,06, P63 Anders Ren~tsson 3 . 765 Torbji“ran Lindsren 3,10,

31/3 Vv. Friidrottsskolan 60 m h%ck. P-59 ”1f Hatmark och-Tomas Ravelli
9,8 samt Jrita Gustaveson 10,5. P=60 Fats Schrider ©,6 och Corita
Hagberg 104 T '

7/4 Ungdomstivling Vybro IF - IFY VAxjs pS Vdrendsvallen ddr IFF vann
med 137.- 157. "&nea bra resultat noteorades bhl.a. 60 m. P61 Inemar
Johnsson 3,1. =62 Anna Pettersscn 7,1 och Stefan Tolmquist ©,%.
ﬁ~65 ‘sa Moth 10,2. Linsd, T 50 uarita Harbhers 4,%6. P=52. Arme Dermsall
b ﬁ,?? P55 llkﬁel Ravelli 3,35. g

14/2 Lansmzsters& ap i tv*ranglxpnln“ % ungdem vid Virendsvallen. PA 3,45 km,
1a Ponnle "i1llenheimer 13,15, P2 3,4 km. 1:a Uikael Fkstrim 13, 12.
FC 2,4 km. 1:a Hikan Johansson 3,35. PN 1,2 km. t:a Lars Walldoff 4,23.
FE 1, 2 km. 1:a Thomas Pettcrsson 4,3%. FC 2,7 km. 1:a Carita Waﬂbcrg
TO,QQ. ¥ 1,2 km. t:a Tva Tenestrand 4,7%.

15/4 T Uddcomble: pet Roni Jalomonsson siz pd en 5ie plats med 1,01.25.

24/4 Linsmistorskap i terringl®pnins f£ir Senicrer och Juniorer vid Virends-
vallen. Seniorer 4,8 km. 1:a Toni 3alomonsson 15,41. 2:a Curt-Ove
Johansson 19,53. 3:a Lars Mykvist 1(,21- Juniorer 4,7 km. 1:a Tommy
Magnusson 19,47. Damer 2, km. 1:a Ferstin Nilsson 10,21,



23/ﬁ Smilands ™ i terrinecliipnins avejordes i Huskvarna. %n Seniorer
4 000 m. 1:a Roni Salomensson 13,06. 2:a Curt-Ove Johanzson 13,07,
Namer Seniorer 2 000 m. 9ia Kristina Olsson 3,43. 10:a Kerstin
Nilsson 9,44. 11:a Tva Tensstrand 2,4,

1/5 Vixj“loppet det sjitte i crdninren. De higts T7"Wiarna blev Seaiorer.
Jan Olof Falk 17:e 1.27.34 Klass C. Lars 3teen 1.49.49 Vlass T
U1f Anderssen 13ie 42.20 ¥lass . Lennart Tundrren 22:a e P

A5 /5 Minskamps UP=tivline p% Virendlsvallen. P4 Tiokamp. Georg " 1ler
£ 542 pe. PC Tomkamp. Fartin allerts 3 727 p.

5/5 Vv. Falle Anka tivling. Linzd. =50 Petra Resseling /,40. P50
Christins Modizsh 4,53, "=A3 Kent Gustavsson 4,20.

6/5 Smllands Ul i Terringlipnine Arr: 83dra Vi, PA 1 000 m. 5:a 8.0,
Gustavsson 14,27. PD 2 020 m. 1:a Jirgen Nahlstr™m 7,5%. FY 2 000 m,
2:a Bva Tengstrand 8,22.

13/5 Vv. 27:e Smilandsunsdomspelen samlade §28 starter mot fjol’rets T17.
De bista IFK resultaten. PT 100 m Mats Olsson 2:a med 11,2, PC 100 m
L.H.Fransson 1:a med 12,0. Linzd 2:a Martin ‘lallertz 5,71. T 0 m
hick 1:a Gunilla Lithagen 12,5. FD Linad 1:a Ingrid Ohlin 4,39. 2ta
Tina Frisk 4, 36.

17}5 T pausen av cn “ster match noterade pi 1 000 m. P=(2 Tan Dirch 3.24,/
F-G3 Thomas Pettersson 3.32,6. FP=64 Tomas Yarlssen 3.411,0. =65 B3i%rn
Johansson 3.40,5 cch Mikael Pavelli 3..01,0.

19/5 Yv. Smilands’riven Lined. Georz I'“1ler 4,37. Temkamp. 1:a Vils Persson
2 936 p.(kvalificerad till SI") 2:a Geors Miller 2 532 p. 1 500 m. Tva
Tenpatrand 5.27. 2. (klubb-rek)

19/5 Niv IIT sydistra s#taland Damer i Karlskrona. 100 m 1:a Asmeta Karlsson
13,5. Spjut 2:a Gunda Uenstsson 3%,7%. T matchen kom IFK Vaxjs 3:a med
85,5 p vann zjorde Xa 2 IF med 106 p.

19/5 Vv. Kalle Anka Tavling HZjd P=61 Ingrid Chlin 1,33. M=52 Anna Petersson
1,25. Spjut P=60 Jehan Lundste’t 27,70,

19/5 Linnéloppet i [lmhult. Bista IFK:are blev Sediorer 16 km. 1:a Roni
Salomonsson 53,52. I'C 2:a Tacnus “renis 15,51,

20/5 Tackcloppet i1 Skruv. Senicrer TOta 15 km Jan Clof alk 51,33, FD 2,5 km,
1:a Bva Tengstrand 9.23. P™ 2,5 km. 1:a Lars ''alldoeff B, AT

26/5 Kretsmatch £#r Herrar och Damer pd Lapavallen i Ljunegbty. 100 m 1:a
Lars Clof Seserbers 11,5. 5 000 m 2:a Roni Salomensson 19.46,6. ¥ula
2:a Nils Persson 13,33, H'jd 1:a Fennet Triksson 1,95. Spjut Namer 2:a
Gunda Senstsson 32,74, Slutpeing: J:a 5%dra kretsen 21 p. 20 p efter
serrarde Yordvistrd kretsen.

26/5 Ka 2 IPs GD-tivling p’ Virendsvallen. 200 m L.H.I'ransecn 27 B,

27/5 ¥lubbmatch 1T Vixj -~ Helencholms TP 142~ 179 p? Vdrendsvallon.
IFK:s segrare. 2 Harald Hamacher Vula 14,11 och 1 ja 1,75. PC IMapnus
Hall H¥jd 1,50. Martin fallertz Lingd 5,82. PM Ingmar Jchnsuon Fula
9,46. PT Kent Gustavsscn 100 m 14,9. Thomas Petterssen lénsad 3,50,
PC Christina liodich 4,66 1 Lingd. Lisclctte Zenrtszon 800 m 2.34,7.
¥ Inecrid Ohlin 100 m 13,4. Linod 4440 wch Yula 7,17, Lva Tengstrand
300 m 2.38,7.



27/9 Delaryspiret. Seniocrer 12 km /A:a Rfoni Salomonsson 41,45,

31/5 Lingdistans ™ och UM gick i Fksj® med nipra ITK:are, bista placeringar
var. PO 1000 m 2:a Lars Walldoff 3.12,2 och TWya Tengatrand 1:a 2.40,5
i ™ 800 m. -

1/6 Grimsl®vs AIT annordnade en Cﬂ~t;vlinp i Vislanda. "iera resultat.
Herrar H3jd 2:a Kennet Triksson 1,90° Kula 1:a Mils Persson 13,24,
Lingd 1:a Gecrg MiEller 6,11,

2/6  Div ITI Sydistra Damer P Viarendsvallen. Hack 200 m 2:a Gunilla
Lithaeen 31,2. 1 500 m 3:4 Fva Tengstrand 5.17,2 . (klubb-rek)

2/6 Vv. Kalle Anka tivlins med 72 starter av I"¥ unsdomar.

3/6 Kristallrundan. Hovmantorp, Juniorer S:a Ingvar Johanssoen 39 03..
Damer 2:a Kristina Glsscn 46,53.

3/6 Tt 1 000 m lopp annorﬂn11e° i pausen i on Sster match och det sattes
massor av personlisa rekord, de bista var. P=60 ﬁnders Rydén 3, 02,5,
Jérgen Lénn 3.02,6 och Jonas Hammarstrim 3.07,4. I 61 Lars falldoff
3.03,8. P62 Ian Dirch 3.17,3.

5/6 SmilandérUH i stafett pd Varendsvallen samlade hela 57 stafettlag.'
IF¥ fick hele 5 sesrande lag och minga andra och tredje placeringar.

7/6  GD och UP-tivlins pd Virendsvallen. Seniorer 1 500 » Curt Cve Johansson
3.57,8. Spjut Jan Richardsscn A2,60, 400 m Lennart unﬂorvson 5249,

8/6  Senior och UP=tivling i Alvesta 1 000 m PN 1:a Hans Hultman 3.37,9.

;1 4

9/6 . Vv. ¥alle Anka Tivling Lingd. =61 Inzrid Ohlin 4yA2. T=63 Kent
Custavsson 3,98,

11/6 dSK-Spelen i VArnamo fiir juniorer och ungdomar bj“d pd bra resultat ©
' av IFK:arna 'J 100 m 2:a L.0.Segerbers 11,5. PA 200 m 33a Ronnie
”1llenhezmer 2.05,1. PG HYjd 1:a Yarald Homacher 1,75, PC 100 m 1:a
L.H.Fransson 11,9. FC Lingd 2:a2 Karin Custavsson ',)1

14/6  Linsmisterskap for A och B-ungdom i Alvesta.

#

15 16/6 Senior-DM i Ndssjd. Nils Persson 1:a i Kula:l3,06 och 33a.i diskus ¢
38,98 . Kenneth Eriksson l:ia i h?jd 1,90,Curt-Ove Johansson lia pi
- 1.500m¢3.59,7, Georg Mdller 3ta pa 400m h#ck:59,1 ,Jan Richardssocn,
" 218 i-spjuti63,18,0ch Gunda Bengisson 2ja i spgut med 38,96,

'leé Tfogaloppot i Ryd. P E 1000m,1:a Thomas Pettersson , "
P D 2,8 kmyl:a Eva Tengstrand .

17/6 Xalle Anka-tdvling Vv.Pojkar 400 m, F.-60 Jérgen Lohnn 59,6 = 1000 m F.-65
‘ Mikael Ravelli 3.39,6 -~ H@jd P,~63 Kent Custaveson 1,18,
Flickor 80Cm:Carita Hagberg 2,30,3 ~ Liselott Bengtssom 2.32,5 -
Bva Tengstrand 2.37.4

20/6 800 m seniorer: Curt Ove Johansson 1,55.5~ 3:a Romnile Willenheimer 2,01,1
41a Lennart Andersson 2.04,8

20w23/6 Halleviksligret .En verklig fulltridff med vlrme och sol , som miste
ghras till en tradition.

26/6  Linsmisterskap fir seniorer i Alvesta.IFK-sepgrare bleviKenneth Eriksson,
H6jd och Tresteg— Cunda Bengtsson,Spjut och Diskus - Sam Johansson,stav -
Jan Richardsson,Spjut = Nila Persson,Kula och Tirita Gustavsson, 800 m.



28/6

30/6—1/7 UP~finalerna 1 stafe

30/6

8/1

10/7

14;
15/1
17/17

17/1

B/

1/4

e
. 5 /8 :

9/8

11=

12/8

12/8

12/8

De Personiiga Rekordens Kvill ued 274 starier. Sligga L:ia Alf Lund--
berg 41,28 HEjd 3:a Kenneth Eriksson 1 98(Sﬂwkv11a) 1500 m 3:a Curt Ove
Johanssen 3,36,2 ( drets bista Lﬁ{”ieoulbaﬁ efter nuaugtabellen)

tt 1 Sollentuna.IFK:s C-pojkar blev 2:a pa
4x100m 48.1 och 3:a pd stafett 1000m 2015;4(H§k3ﬂ Borgenhdll,Jérgen
L&hnn, Larc Henrik Fransson.Martin Wallerts) D--pojkarna Stefan Holm-
kvigt.Lars Wallderf Peter Unekliint och Ingemar Joinsson blev 2:a péd
4xlOCm med 55,1 Inte mindre #a 16 IFK-lag deliog i finalerna.
UP-10 karp pd Vivendsvallen., NWesuliat Seniorer. Kennet Briksson 4 711 p.
PA Peter i8fsteds 4 778 p-

Bottnarydspeien. Spjat Damel Z.a Gunda Bengussgon 42.08(klubb-rek)

MAL-UP-Tédvling PA 110 mH Gevrg E ‘ller 16,6, PB Lingd Harald Hamacher
6,32. PC Lirgd Martin Wallertz 6,10,

Jamtkarusellen Lingd Damer 8:a Cunilla Lfthagen 4,25,

Vv. Kalle Anka tivling. P2 100 m. L.H.Pransson 11,9. 1 000 m. J%rgen
Lénn 3.07,8. PN H&jd Ingmar Jonsson 1,45.

Vv. Smalandsdriven. Spjut Jan Richardsson 61,62. H%jd Thomas Helgesson
i 80

Vv. Smalandudilven UP och ¥Kalle Anka taviing. PA 300 m H Georg Miller
41,1. 400 'm Peter L&fstedt 52,4. FB 80 m H “&ts Clsson 11,6, Tresteg
Harald Ham;chbr 13,44,

UP-tivling i Alvesta PR 400 m Mikael Wksir®m 54,7-

G talandsmasterswwp pﬁ Varendsvallen fick minga deltagare och minga
fengtsson 33,10 och Jan Richardsson 9:a
pé 63,66: ’?;i Kennet, “Erikeson ad 3:a pd 1,98. 400 m Georg Miller

ntslagen i pa 52,4, 800 m Lennart Ander son 7:a 1 sitt heat

pd 1,58,3.

M 1 stafett coch femkamp i Virnamo. 3 ”Oﬁ m Damer 3:a (Carita Hagberg,
Liselotte Bengteson. Brita Gustavsson) 7.55,4. 4x A00 m Herrar 3:a
(fetcr Lifstedt, Ronnie Willenhelimerz, Leﬂnart JnderssonF Geors M*ller)

r'\A

B i o — 4
3.34,6. Pemkanp Jra Geowvg Uilier 2 434 p.

UP-Finalerns zick pa Ha%uha¢en0 IP i Malmi. I3 placeringarna:

PA 110 m Hick Georg Iller Sia i sith firs? ksheaﬁ med 16,8 cch 4:a i
sitt firsikshea” pd 290 m Hick med 39,9. 0BS! Banan var 10 m ffr kort.
PR 100 m 3:a Mats Olsson 11,5(IFK:g enda medalj) 50 m Hick ¥ats Clsson
6:a i eiti Thrsiksheat pad 11,8, Tresteg Herald Hamacher 5:a pad 12,75.
H53d Thomas HeAnvo;Vn delad 1218 med 4:a andra 1,75, Léngd Harald
Hamacher 5:a pd 6,05. ¥ Gunilla Lsthasen gick till final pd 00 m Hick
ddr hon diskvall Llutrﬁw E.

e

NDet 2:a V.Torsids loppet. Seniorer O:a Jan Qlof Palk 51.41. Mamer 1:a
Christina Olsson 32.05. FC 1:a Eva Tengstrand 4.17.

Lansmisterskap fir B-ungdem 1 Alvesta. Frgn‘arvar togs av f¥1jande
IfK:are. Pojkar 1 000 m Tomas Karlsson 3.37,1%. | ‘Jd Lingd och Kula
Tomas Pettersson 1,20 3,78 och 6,18, Flickor 0~OO m f51 Roth 3.18,4 och
H3jd 1,00. Kule Lena Tengstrand 3,84 och H3jd 1,00,



14/8

18/8
19/8

17
19/8

21/8

22/8
25/8

25—
26/8.

26/8

28/8

1/9
1/9
4/9

L@nsmaster%kapen fwr C och D urgiom 5 ﬂ]vcsta flck 165 starter A
80 ungdomaxn TFK flck P trlppﬂlwogr“re genom PD Ingmar Jonssor - “Ef

Y400 m 13,6 Léngd 4,19 HAJX 1,45 oh FD) Tngrld Ghlxn ‘Lingd ﬁi18

“Torsten med 4 tLOndelara Tov ten: Jchausson var sednn 1 pausen

Hijd 1,30 Kula 8,02. ; ‘

Vv. Kalle Anka tdvling 1 000 m P64 Tomas ¥arlsson 3.32,4. Lingd F-61
Eva Roth 3,90. - 65 Psa Roth 3 Oqa

Glasbrukstriaffen i Nybro var den Cttonde i ordningen. De bista IFK:arna
blev p& 1 000 m i PD Lare Walldoff som vann pa 3,21.6. FC Lingd 1:a
Petra Besseling 4,39. Damer klass Lix 100 m 1:a Anette Bngstrim 14,4
och med 14,0 i firstken. :

Stora SM pd Ar03valleﬂ i Visterds hade endast 2 IFK:are med. Mamnllgen
Kenneth Eriksson som inte kom till sluttivlingen pd 1,90. Gunda a
Bengtsson klarade en fin Tie placering med 38,46 i Damernas spjut-

tEviinga

IFK'annordﬁaae fire en Jster match ett rekordfdrstk, p&. 100 och 200 m.

- Det war-meningen att Chrisver. Garperborg eller Torsten gohansson !
-(bada Ka. 2) skulle sitta nekord. Garpenhnrg hade.ingen konkurrens pd

100, m och med nytt svenskt Ierrra,'iD 2 pad allq tre kiockorna Slag han-

rekordet pAd 200 m med 20,8 i det mycket kalla vmdret DAT stal
Garpenborg upp-

Smilandsdriven i S€kruv. PA 5 000 m Sven Rxe Qustavsson 16.55,5.

Vv. Kalle Anka t&vling. Resulbtat 200 m F-63 Christer Ivarsson 31,7.
Kula F-61 Reima Sillanpii 9,14.

Sm&landq ™ i 10-kamp pd Vﬁinlka rallen 1 MiSlby. 1:a Kennet Eriksson

5 235 p med 1,88 1 HZjd som bisia resuliat.

5:e Vackeledngs.oppet Dawor 8,7 kn, 1ia Kristina Olsson 38,33, FD 1:a
Eva Tengstrand 12.25
Vv. GD-tévling och Smdlandsdriven. 200 m Peter Lifstedt 23.7. 400 m

Ronnie Willenheimer 52,9. Spjut: Jen Richardsson 57,765

Smilandsfinalen i Kalle Anka t#vling gick pd Furudals IP Villstad.
N&gra IFK resultat. FD H5jd 1:a In 1o~id Ohlin 1,35 PD 100 m 1:a Ingmar
Jonsson 13,4. PC Lingd 1:a Martin Wallers 5,76« Héjd 1:a Tomas Ravelli
1,65. 100 m 1:a L.BE,Fransson 12,0

Alemsrundan Demer 10 km. 1:2 Xristina Olsson 46.12.
Vv. Kalle Anka tivling. 25 IFK:are mellen 14 och T ar gjorde é4 starter.

Svensk stafett 1000 m Komb. lag.(Bva Tengstrand, Staffan Fredriksson,
Petra Besseling, L.H.F ransson)

Vv. Friidrotts skolan 13rdagstivling. 400 m P63 Christer Ivarsson 70,2,
Bollkast P63 Kent Gustavsson 37.26.,

Ungdomstivling pd Vérerdsvallen med fAljande resultat. PB L ttakamp
Harald Hamacher 4 660 p. PC Femkamp Martin Wallertz 3 683 p. PC 200 m
L H.Fransson 24,6,

Landskapsmatch, mellan %malanﬁ ooh Ostergitland £8r B och C ungdom pd
Motalas IP. Diar vann Thomas Helgesson PE Lojd p& 1,85, Smiland vann
matchen med 239.5- 160,5,



9/9 Smilands UM i Jénksping bjdd pd 3 IFK segrar.PA Langd Georg NMiller
6,33. PB 100 m Mats Olssen 11,7. Tresteg Harald Hamacher 12,17,

12/9 Vv. Femkamp £3r PC Hdkan Borgenhill 3 213 p ach Tomas Ravelli 2 951 p.
14~ Kalle Anka Finalerna i Karlstad. PO 100 m 1:a L.H.Fransson 11,8, L&ngd
16/9 2:a Martin Wallertsz 6,10, HBjd Tomas Ravelli 1,70. FD 4:a Ingrid
Ohlin .
15/9 Junior DM i Nybro. IFK:s bAsta prestationer. 2:a Jan Mikael Breider
i Stav pd 3,40. 3:a Georg Miller p4d 400 m Hick med 60,5. 1:a(Mats
0lsson, Peter Lifstedt, Georg Miller, L.0.Segerberg) pa 4x 100 m 46,3.
15/9 Histspelen. Arrangir IF Elfsborg. 400 m 3:a Lennart Andersson 52,9.
15/9 Vv. Ungdomstdvling. Léngd P-63 Thomas Pettersson 4,06. F-62 Anna
Pettersson 3,97. P-65 Joakim Svensson 3,39. 1 500 m P~63 Thomas

Pettersson 5.35,4. F-64 Tomas Karlsson 5.37,6.

16/9 Personliga rekordens dag i Ghteborg. 400 m Herrar 10:a Lennart
Andersson 52,7.

16/9 I tater matchen spréng 7 stycken stafettlag frén friidrotisskolan.
16/9 Priangelmatchen fir seniorer i Palkiping. H5jd 2:a Kenneth Eriksson 1,90

16/9 Alvesta loppet. Damer 7 km. Z2:a Eristina Olsson 29,30. Juniorer T km.
2:a Ingvar Johansson 25,13.

22/9 Smélandsdrivens~final fir 19 %y och ildre i Virnamo fick 100 starter
i premiiren varav § fran IFK.

22/9 70~ aden finalen i Nissjs. IFK fick 2 segrare genom L.H.Franssan 100 m
pa 12,8 och Martin Wallertz Lingd 5,02. S ‘

22/9 Vv. Friidrotisskolans utomhussisong avslutades med 74 starter pd 100 m
och i Kula. ' ' )

26/9 Tnnan Sster matchen sprangs ett 400 m lopp. Peter. Lhfstedt 52,4.cch
Lennart Andersson 54,0, o ‘

29~  MAngkamps UP- Finalerna p4 Varendsvallen. PB [ttakamp Aia Harald
30/9 Hamacher 4 850 p och PC Femkamp S:a Martin Wallértz 3 T44 p.
30/9 GD- t4vling pd Virendsvallen. Arrangir Ka 2IF. PD 4x 100 m(Harald

m
Hamacher, Martin Wallertz, L.H.Fransson, ¥ats Olsson) 46,7.

3@/9 Sunnerboloppet. Seniorer 20 km. 2:a Jan Clef Palk 1.14,41. FD 3 km. 1:a
Bva Tengstrand 14.58.

6/10 Vv. Lérdagstidvling pi 60 m med 71 deltagare.

6 Vv. Tiokamp. J.M.Breider brdt pd grund av skada.

1/10

7/10 Husarloppet. Seniorer 16 km. T:a Jan Olof Falk 58.40.

13/?0 Vv. Priidrottsskolan. H%jd F-63 Magnus Helge och Christer Ivarsson 1.21.
F-59 Petra Besseling 1 p8 5

34/10 Hoglandsloppet. Veteraner 11 km. 3:a Lars Steen 42.03.



20/10

27/10

Vv. Friidrottsskolan. 600 m F-60 Cenny Hagberg 1.50,1 och Liselotté
Bengtsson 1.54,8. Kula F-60 Carita Hagberg 8,91,

Vv. Friidrottsskolan. 1 000 m F-64 Tomas Karlsson 3.32,7. 800 m F-66
Martin Hellmark 3.17,6 och Anna ¥arin Gertsson 3.18,4. Tresteg F-59
Hikan Borgenh&ll 11,68, ’ '

UNTFR ARET SOF HAR GAPT HAR:- 58 flickor och 161 pojkar = 219 stycken

deltagit i 57 tdvlingar som IFK har arrangerat.
Yammangtiallt av  Peter Liéfstedt

...m_......-.._._.u_m—_...___—--...........--.——-............._....u-.....--

I féreningens Hgo finns nedanstiende vandringspriser och dessa har
erdvrats enligt filjande:

Hugo Wieslanders vpr.

Tilldelas den aktive eller ledare som under dret gjort den for
fhreninger - betydelsefullaste insatsen.

1954 Ernst Rohrsen 1964 Stig Wirbrand

1955 Birger Hultkvist ' 1965 Thomas Nilsson

1956 K.G. Jonsson - 1966 Rengt Bendéus

1957 Cege Johansson 1967 Bengt Thaung

1958 Owe Jonsson 1968 Christer Jonsson

1959 Tore Bernhill 1969 Stig Andersson

1960 Lennart Lundgren 1970 BErik L3fstrand

1961 GHran Swanstrim 1971 Agneta och ike Lindquist

1962 Stig Stille och Harry Farlsson 1972 Rertil Millerstedt
1063 Bertil Gustavsson i

"7

Vixijd Kommuns vDPT.

Ti1lldelas den av fBreningens idrotismén som uppndtt det bisia
resultatet enligt podngtabellen. "

1967 Kenneth Eriksson 1970 Gurt~Ove Johansson
1968 Curt-Ove Johansson 1971 Lke Lindquist
1969 Curt-Ove Johansson 1972 Ase Tuvhag .

Kari-Ivar Nystrdms vpr.

Tilldelas en aktiv eller ledare - f8r goda insatser under Aret.

1970 Stig Johansson 1972 Jan Richardsson
1971 ¥ils Persson

Hangakoncernens vprs

Ti1ldelas det 4-mannalag som vinner VéxjSloppet.

" 1968 IF Kamraterna, Lund

1969 Stensjéns IF
1970 Skeninge IK
1971 Visterds IK
1972 Visterds IK
1973 Fredrikshofs IF



SENIC.FR = JUNIORER

Stessn Carlsson—54 .
Wenneth Eriksson-5¢
Nils Persson-51 ‘
Curt Ove Johansson<45
Stig Johansson—47 |
Sar Johansson—46
Lennart Andersson—48
Lars Qlof Segerberg-54
Jan Mi'-ael Breider-56
Revi Saloronsson—52
Peter LEfetedt-55
Geoory Miller-55

U1f Fettersson-48
Lengt Thauwig—42

SEN1JRER - JUNIOHRER forts.

3tefan Carlsson-54
¥enteth Eriksscn-50
Jan hichardsson-47
llils Persscn-51

Sau Johansson—46
Lennart Lndersson—48
Jan "ikael Breider-56
L1 Landbterg-32
Peter Lofstedt-55
Georrg WMiller-55

Ulf Pettersson—48
G3rar FPetersson-53
Bengt Theung-42

Leif Serg=53

o e o wc B criel ik - 1973
100 m 200 m 400 m 800 1 500 m 5 000 m 110 m H 00 m B 10-kamnrt
1,4 5449 5.15,8 18,2 £ 436
1,6 " 55,9 5.32;0 1755
12,1 24,0 a1,
145545 3.56,2
L ‘malw
11,9 ,
11,6 52,4 1.58,3 4o 5853 3 o012
11,5
19,1 4 336
15.46,6
59:9
58,7
12,0
1255 57,0 B 1 346 18,9 54 41 3 821
H3 34 Stav Lingd  Tresieg ¥ula Diskus Spiut Sligega S—kamp .
1,50 2,23 5555 8,20 25456 31,64
1,06 3,50 6,18 12,90 0,55 28,58 37,02 23,28
. 29,28 64,42 21,76 -
. 6,00 13433 38,98 42,16 2 936
205 36,52
1,50 2. 70 5,42 8,70
8,83 26,00.
41,50
. 2 39
‘ 2 539
6,03 10,80
5,70 12,49
3430 5472 _



WWMWPN A= 8

Lars Juhansson-55
V.ots Johensson-57
Wa,rus Arwald-58
Tony Tilander-56
Anders Milsson-53
Tommy 1'agnusson—58
Herald uﬁamowmwlﬂn
Feter 15fstedt-55
Mais Olsson-538
Mikacl Ecstrsm—58
r: Miller-55

Jan Tikeel Ireider .

n
e

Ronnie Willenheimer—56

Thomas Helgesgon-5T
Le~s Frisk-57
Ainders Transscen-57

PCJLLAR A — B forts

Lars Joransson—55
Mats Johanszon-57
Magnus Arwald-55
leif Berg-5¢;
Toav Thilander-56
Daric Bonasin~55
Petsr Joasson—-56
iar~l3 Lamacher—58
Tater LHfstedi-55
Mats Olsson—58
Micael Tretrim-53
Georg Mbller-55

Jan Mikael l'reider-56
Thomas Helgesson—57

Lars Frisk-57

5

100 m

13,6 .

12,8
12,3

— e e
SIS
-

Ny =3

2,9

=

200 m 400 m 800 m 1 000 m 4 500 m 300 m AC m B 110 m H
227441
47.5 13,44
14,2
4.56,0
' )O*ﬁ, \.“m*}
Mwiﬂ Wmu\ J wﬂﬁw Wﬁna
23,45 1.6
54,2 . -
23,7 52,4 3 90; 8 Lo A6, B 39,8 17,1
m@ N w.bmgm W-qum imqm ¢m«w
52,9 1.59:4 4419,5
HE ic Lings Trestez  Stav Yula Diskus Spjut 8K anp 10-kamp
4,15 :
1,50 2,67 2,30 10,37 25,08 25,50 2 858
51356
1,50 4,60
5,46
46,4
2,70
1,78 6,32 13,44 3,10 16,32 39,46 A0,14 1 850
1,70 5,93 41,74 A TT8
5,66 11,78
_ 1482
1,45 6,37 2,43 9,19 45,36 A 542
1,76 5,53 3,40 9,66 29,54 34,46 4 362
1,85 T3

4,85



POJKS™ FOL2A 15959 100m 200 m- 400 m 41000 m 80mE  HB3id  Lingd  Kula  Spjut Rollikasi

Bo Jarltrink 1344 by % 4,86

Ancreas Ravelli 73,1 : 15,5 1,40 3,89 G oAy 40,34 -
Sver. Frik wileson 14:5 31T g2 o

H3kan Jouansscn 24591 :

Hagnus Arenis 3.12,8 :

2

¥Wikeel Anderssion ) 4,87 . ’ 53,62
Anders Engstrend 12,4 . . 5437

Comny Widén _ o Q42 -

Hikan Borgenhill 12,8 27,5 65,9 - E 12,6 1,65 5,37 8,79 30,46 50,60
Tenot GSran Ardersson 13,0 29,6 66,7 . 4,30 6,10 -~ 33: 12
Ult Cstmark 13,5 29,4 10,5 ‘ 12:8 8413 38,84 -
Erik ,w.mw“_.u. ) ;T;:m m@uw 1 mwm \..JM,.\V Nowmw w_mw‘.\,rO
Martin Wallertz 12,1 24,6 _ 119 1452 6,10 11,97 5,82

Thcmas Ravelli 13,6 29,4 56,8 3.26,6 1243 1,70 4,77 8,86 26,60 43,84
Jan Mybery 13,6 63,3 1,55 932

Magaus Fall 30,3 1,50 2,62

Lars Herrik Pramssan 11,7 24,6 , 5,20 a, 31

Anyers Pelgesson C 9,53

FODDA 1360

mﬂ@wwws.wwwmeWmm05‘. 135D 23,3 69,6 13,1 1,37 4,49 7,70 19,00 3300
Conny Laxoerg { 14,4 3051 68,2 3.07,9 15,4 . 1,40 3,69 5,62 17,64 318
Jor-n Luudsted: 3,11 T.27 28,10 43,00
Raimo 51llenpis 14,9 3243 6949 3.36,4 17,0 1,25 4429 9,37 26,54 45,58
Mats Schrider 1243 27,9 65,0 13,1. 1 550 4451 7.72 = 24,76 & 82
J5rpen Lont ‘ 12,7 26,6 = 59:;6 3:.02,6 12,3, 1,40 4y 8,05 = 27,10 5350 °
Jonus Tamrarstrom 30,4 - 654y 3.07,4 . 1,20 5,22 -7 33,60
Anders Tydén 15,0 67,7 3.02,5 1547 1540 3,7 6,09 23,36 35y 34
Mats Tareldsson 15y ) 6P 1643 1,15 3,50 6,23 T 32,52
Tormy Wilhelmsson. . 74,0 3.30,0 . 1415 . 348 S 3 27,96
Per oﬂﬁmmmus ' 3.14,5 ; 180 : : " 18,82

Peter HiTtig 8,46

inders Lillbo 80 2,00 3,208 wit B G
Bo Hammarstrim T T 37,10
Jdan Nilsfon ) wO'ﬂm

1 500 m Conny Hagberg 5.16,8 och Anders Rydén 5.15,4
Stav Raimo Billanpidid 1,70

S
i

Lt

i

[AWILE
O =
A

x s

e

30 i S Sl
O GO L0
-3 O =l
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POIDA 1961 100m 200m 400m 1000m 1500m 80mH H5jd Lingd Stay vula Dollkast  Spjet
Ingmar Jonsson 13,2 30,6 59,1 3.34,2 - 15,4 1,46 4,48 10,20 42,56 18,64
Peter Uneklint 13,9 3.25,2 - _ : 6,16

Reima Sillanpii 15,2 3345 Tdhel 338,80 & = ) 1,30 4,35 2,00 9515

Hékan Skogstrom 15,6 " 77,8 15,8 48 : 6,01 31,04 Y
Lars 4alldof® 14,7 32,8 - 68,3 00,8 5.97,5 3,80 1,90 5,58 38,66 18,63
Ancders Pettercscn 1545 34,7 75,0 3972 5355 : 1,20 3,57 A,30- 32,90 19,72
inders Oden .15,5 81,2 . : 3,26 5,30 30,30

B35 Idlings 15,3

Jonny Touminen 35,10 21,02
Peter Hultquist : 32149 16,4 1,30 3,85 6,65 34,24 11464
Jirgen Dahlistrim 3.22,0 i

Magnus Desseling 15,3 78,2 3.28,9 1,20 3,01 £€,9% 35,80

Jan QOlof Richardsson B.4%,9 1.15

Anti T=incrsen Persson Tui2s

0la Semmuelzson ’ 3.54,7 1415 32,63

Wiklas Arcnscon : £403,8 . , - 3,26 .ww.wm

0la FPeitarsson 4,28 " 37,18

HMikeel Friberz ! : ) ; ¢ 300

FODDA 1962

igne Bergwall 14,8 . 74,0 3#3344 1,20 4,20 5:19 30,84

Stefan Holmgui st 40 ° 71,6 3,70 6,68 37,84

J5rgen Malm 14,9 72,3 1:30 343 6,06 30,04

Johan Paria 15,7 3 1415 3543 5:15

fikael Bril sacn 15,2 i . 5¢46 23,74 13,56
3enny Gustavsson 1,00 2,77 5,29 30,04

Ian Rirech 37,3

dans Jdultqan 3.26,0

Lennart Mamussun 3.32,0

Marcus Richardssoa 81,7 3.40,0 1,05 3,08 5,93 32,06

0la Otteuon o 3.354,3

inders Joransson ) 4.19,1 2,94

cer Er1il' Bengtsson 15,3 2,14 38,88

Jan Malmstrin 8,20,0

Zsbjdrn Jonasson

3.31,5



FOTDA 1963 toCm 200m A00m 1000 m 1500 m Hijd Léned ¥ula Dollkast
Christer Ivarsscn % feg 1 31.7 70; 2 25340 1,10 3,90 5,69 Ad.20
Tomas Fettsrescn 12,7 32,6 70,7 3.30,1  5.35.4 1,20 4,06 6,18 23,36
Kent Gustavsson Mh_m 83,7 4.09,0 1,18 4,20 5,96 37,24
Bengt Helgssson 16,8 37,0 4:38,0 1,00 2,91 6,48

H8kan Rydén 19, 5 32,8 8.1 3.40,7 _“»w 3,00 5,7 28,73
Ola Séderstrsm 16,5 40,2 82,7 3.5T,3 1,05 3,05 5,54 23,62
Lars GSran Gerisson 191 40,0 86,2 34857 6451552 1 253 20, 5B
Magnus Aronsson 15,0 ) ’ :

Ola Hammarstrim _ 3541 80,3 3:58,0 : 1,77 353 4,53 29,34
¥jell Blomkvist 29,0 2,63 5 o A4 T4
Anders Bengtsson 1547 4.06,9 1,1 3,45 29,92
Tommy Olsson 17,9 39,3  $1,6  3.59,8 95 3,01 3,24 19,74
Magnus Horn 3.54,0 )

FPeter Johanssor 1o, 1 44,41 99,2 £.13,9 6, 5%, 1 a5 2,70 3,65 29,50
Johan Nilsson 15,5 ; 3513

Per Fettersson 15,3 4.20,0 . 3,52

Magnus Helge 1746 . . Ty Tk

Per Andersson o .

Urban Lndersscn 5 5.47,6 1740 3,44 4,53

Ronnie Tengroth 19,3 85 2,49

Mats Lindzren BBl = 19,6 . 4,12 26,92
Feter Johansson 3,74

Hikael Svensson 2,97

FCDDA 1964

U1lf Hansson 16,6 3402

Erik Pettersson Mw‘w 15 3,59 ; mqhm &,nw
Trik Siderstrim 16,6 37,9 87,5  4,08,0 . 1,00 2,92 5,06 22,098
Tomas Karlsson T9¢T 3640 758 3.32,4  5.37,6 95 3,31 5,06 28,74
U1f Johansson 10,2 37,2 795 3555  5.5T»1 1,05 3,11 5,23 27,62
Magnus Porle 16,2 39,6 91,1 4.25,2  6.53,4 90 3,07 4,15 18,14
Tomas andersson 16,0 354 74,9 3459 544545 500 347 ° 5.13 25 @o
Niklas Johansscn 85,6  3.5%9,0 2,33 3,52

Magnus Danielsson 37,4 84,5 £.07,0 6296 oc 3,19 4,04 19, wﬁ
Christian Lonn 19,0 24Tl

Hikan Andzrsson 99,6 2,25 4,02 24,22
Anders Lbrahamsson 7.28,2 2,49



FOODA 1965

Jirgen Lennartsson
Staffan Eklund
Jan Ottosson

Per Erik Nilsson
Peter Jonasson
Fontus 33derberg
Magnus 3jésten
Jan Gustavsecoa
Ej%m H Rolf-son
Torsten Chli.
Wiklas Olofison
Claes T jurberg
Ulf Benctsson
Mikael Ravelli
Mikael Haraldsson
Tommy Gustavsson
Bj9rn Johansdcn
Torbjdérn Lindgre.
Joazkim Svensson

DDA 1966

Gfran Ivarsson
Mikael Nilsson
Mats Lndersson
Paul Magnusson
Torbjdrn Olsson

100 m

200 m

400 m

Bollkast

1000m 1500m Hojd Lingd Kula
2,53 18,48
1,95 12,46
£.38,0
19,0
4.31,7
97,7 ; 2,21 17456
6.25,5 2,73
[s24.42 2,03
18,0 91,2 2,6 - 1,97 g0
16,¢ 39,3 83,9 4,06,9 1,05 3,11 5,20 8305
19,0 Sl
18,0
19,5 : 2y28
16,9 3.36,8 Be45:0 1,00 3,22 .
17 41,5 82,1 i W 6.5C,0 o0 2,93 3,95 16,86
1542 20,4 85,5 4.10,6 80 3,13 4,52 21,29
1745 3.40,6 9 2,61
16,6 37,5 79,0 4.02,0 4,00 24,90
.Mm*ﬂ Mwwmb 4.09,0 wqu 4,23 \T;m..
17,2 40,0 85,9 90 2,90 3,68 15,20
21,5 48,1 99,8 Te 16,8 _ 2.0t %13 12,38
18,1 92,0 2,62 15,38
19,6 89,5 f435,4 2,61 3433 16,92
2,00



KVINNOR SENTCRER OCE JUNIORER 100 m 200m 1500 m 3000m 100mE 200mHE Lingd Kula Diskus Spijut
Kerstin Nilsson-5/ 5«18, 6 11.59,7

Agneta Lindquist—4& B, 72
Gunilla L&thagen-57 3ty

inn Sofie Colliander—49 G440
Ann Charlotte Nilsson—51 13,6 28,3 4,47

Gunda Bengtsscn-47 9,22 31,12 42,08
Brita Gustavesn—-5°¢ 17,9 33,5

Eva Tengstrani-61 12. 4

FLICKOR 1 och B 120 p 200 m 80 m ¥ Lingd H5d

Christina Magmusson-58 13,3 4,47

Gunilla Lithagen-57 12,5 4,89

Lgneta Karlssoa~5€ 13,4 27,8

Karin Isaksscn-57 %50 28,5

Janette 3Ackstrand-5C 1445

PODDL 1959 100 m 200 m 400 m 800 m 80 m B Hjéa Lingd Xula Bollkast
Brita Gustavsson 13,8 28,8 2.35,2 14,0 4,18 1,57 30,32

Petra Besseling 14,2 7242 1444 1,45 4,40 5,36 24,20

Helene Lifstedt 81,0 23450
Gunilla 3enjaminsson 14,2 4,08

Elisabeth Theantols 14,6

Anna Demtchinsky 16,5

FODDA 1950

Karin Gustavsson 1347 28,8 T249 1,30 4,51 5,76 22,54

Ingela Stensson 14,5 : 4,22

Katarina Johansson 2,70

Maria Ohrn 15,0 3,63 :

Marie Richardssen 79,8  2.49,6 3,54 16,04

Asa Pettersson 5,2 1,20 3,99 6,48 33,28

inette Engstrim 14,0 30,4 83,1 1,28 3,76 6,69 £,36

Carita Hagberg 1,9 28,7 65,6 2.30,3 1,30 4,84 7,00 30,77
Christina Modign 13,2 4,66

Liselotte Benstszom 1444 28,8 655 2:32:5 3,83 6,23 28,30



FODDA 1961

Tina Prisk
Ingrid Ohlin

Bva Roth

Eva Tengstrand
Daigy Ihantola
Yiva Nylander
Inette Ter~roth
finnelie Gustavsson
Susanne Bengtsson
Helen Hultin
Christina MNlsson
Monika Simal

FODDA 1962

JAnna Petterssor
Lena Willenheimer
Marita Bring
Karen Svirdell
René Axelsson
Eva QOlsson

ari Stderstrim

bt
=

FODDA 1963

va Karlsson
elen Borgstrim
Lsa Joselssor

ol ttﬁ

FODDA 196/

Lena Tengstran?
Riitta Sillenpud
Liselotte Walldoff
Malin Richardsson
finn Louis Briksson

100m 200w 40 m
14,7 ¢ 73,0
13,3 mmmw. mmnq
14,9 34,0 75. 7
15,6 34,2 73
15,4
15,0
15,8 i
17,8
16,6 36,4 79,8
79,8
£.2 5,4
1€,8 84,6
1€ 4 _
mﬂqm (m_w
87,9
17,9
15,7
174& - 37,4 86,5
18,8 43,5
89,4
16,4 83,8
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5:16,9

1543
Subily | ;
5.17,2 17,2
17,4
17,3
S
7.16,9
6.20,6
6.43,2

08 38

A_wm
1435
1,05
1,10

3y I
3,25

2,90
w*mwO
2,42
3,14

3,21
3,49

s

-
Qo
[

2,4

Kula

7,15
7,88
5,70
7,90

AN
Lhgtr

m., 34

(6
-

FSN

-
(SN
4 v

2,69

27,36
13,00

16,2
13,08
13,90

16,20
9,16

16,12



FODDA 1965 100 n 200 m A00 m” 800 m 1 506 m  Hiid Lingd Kula

Jeannette Svirdell 18,1 3.30,8 237

Camilla Karlsson 17,8 3.31,2

Lena Lirnung 2045 2,03

Maria 3trodm o T P ; 2,22
Nario Tengstrand 13,6 7 93,6 . 3.33,0 7.12,0 90 2,56, . 1,92
isa Roth © 16,8 38,4 88,0 13.13,4 6.21,3 100 3,18 3,34
FODDA 1966 .

Maria Andersscen 93,6 ; o 75 22

Anna Walldo® G 44,31 95,5 ; ,

Annike Hultin 1845 89,8 90 2,75 1,88
Anna ¥Karin Gertsson 19,7 95,4 Todi Ty 0 70 2,16° 1,50




Nya Klubbrekord den  1/11 1972 = 31/10 1973
KVINVOR SENTORER

1 500 m Tva Tengstrand D142
Hick 200 m Gunilla Léthagen 31,2
Spjut Gunda Bengtsson 42,08
Stafett 3x 800 m(Carita Hagberg, Liselotte Rengtsson

Brita Gustavsson) 7.51,0
FLICKOR C (13-14 &r)
800 m Carita Hagbers 2,30,3
HA jd Fetra Besseling 1425

i O ‘f . i N R

Stafett 3x 800 m(tarita Hasbers, Liéelotte Rengtason

Brita Custavsson) 7.51,0
PLICKOR D (11-12 &r)
60 m Christina Vodigh 8,2
100 m Ingrid Ohlin 13,3
200 m Ingrid Ohlin 28,8
1 500 m Bva Tengstrand 5.1 742
HGjd Tina Frisk 1,38
FLICKOR E ( 9-10 &r)
800 m Falin Richardsson 3.04,5
1 500 m Lsa Josefsson B 200
100 m Renéd Axelsson 158
POJKAR B (15=16 Ar)
200 m Fats Olsson 23,5
Lingd Harald Hamacher 6532
Treates Harald Hamacher 13,44
POJKAR © (13~14 Ar)
60 m Lars Henrik Fransson T3
100 m Lars Henrik Fransson 1,7
200 m Lars Henrik Fransson 24,5
Langd Fartin Wallertsz £,10
POJKAR D (11=12 Sr)
1000 m Lars Walldoff 3.03,3
1 500 m Lars dalldoff 5.17,6
H3 34 Insmar Johnsson 1,456

Stafett 4x 100 m(Stefan Holmquist, Lars Walldoff
Ingmar Johnsson, Peter Uneklint) 55,1
* + B A e

POJKAR E ( 9-10 4r)

50 m Christer Ivarsson 9,0
100 m Christer Ivarsson 14,5
200 m Christer Ivarsson 35T
A00 m Christer Tvarsson 70,2

1 500 m Thomas Fettersson b 3944
Tresteg Agne Dergvall 9,30
Linga Kent Gustavsson 4,20
Bollkast Kent Gustavsson 37,26
1 000 m Thomas Pettersson 3.30,1

FOJEAR B(15-16 Ar)

B-kamp Harald Hamacher 4,840 poing
(12,438 ,26=3,10~40 y 10=5,55-15 ,12=1, T8=40,4)

B—kamp Martin Wallertz 3,744 podng
( 11,9-11,75-1,43-35,862-24,6)



KLUBBREKORD MAN SENIORER  DEN 1/11 1973

60 m ' Ove Jonsson och Stefan Barck 6,9 1958
100 m ' Ove Jonsson - 10,4 1961
200 m i Ove Jonsson 2047 ' 1962
300 m 1 Ove Jonsson.. - : 33,3 o 1961
400 m ' Cege Johansson : ATed . . 5 1961
800 m 11 Ingvar Claesson T.8%,7" ' 1965
1.000 m . Curt-Ove Johansson 2.25,4 1969
1.500 m . Curt~Ove Johansson 3.4T45 : 1970
30000 m Erik tlhldén = 8:19?6 1949
5,000 m  Brik Ahldén . c 14.29,8 - 1949
10.000 m - Ronil Salomonsson . 3150542 1972
Héck 110 m Sten-Ake Sandstrom 14,8 1965
Hick 400 m © Tore Hedner - 53.8 1962
Hinder 3.000 m Gunnar Tjérmebo - _ ‘ 857 pdt 5 1952
HS jdhopp . Kenneth Eriksson ' 203 1968
Stavhopp Eke Lindquist 440 L 1971
Langdhopp * Christer Jonsson. ' P33 1968
Trestegshopp " Christer Jonsgon ‘ 1497 1968
Kulstdtning " Bengt Bendéus 18,69 1966
Diskuskastning Helge Lundegdrd 46430 1943
Spjutkastning . Bertil Gustavsson 78,19 1963
Sliggkastning . . Bengt Bendéus 44,93 1964
Femlcamp Sam Johansson . 'ucgfll 1972
(629 - 61,36 ~ 23,7 - 41, 45 - 4. 37,8) PR
Tickamp Sam Johansson 6,588 1972
(11,7 - 598 ~ 12, 91 =~ 175 = 52,6 ~ 16,6 =~ 41,27 = 340 - 62,98 ~ 4.42,1)
H53d u a t Nils Brundin ' - 158 . 1930
Léngd u a ©  Peter Engstrdm 313 1961
Stafett 4 x 100 m . 43,7 1958
Ove Jonsson ; Ingvar, Claesson , Jan Spjut p Stefan Barck
Stafett 4 x 200 m | - 1,29,6 . 1962
Ove Jonsson ; Ingvar Claesson , Lars Arvidsson ; Cege Johansson
Stafett 1.000m - - ‘ . : La54,7 1961
Ove Jonsson , Stefan Barck , Tore Heﬁner ; Cege Johansson
Stafett 4 x 400 m : 1 3e1B,58 1962
Ove Joneson . Ingvar Claesson , Tore Hedner , Cege Johansson ,
Stafett 4 x 1.500 m 16.13,8 ‘1971

Feter Maurin , Ingemar Johansson , Curt-Ove Johansson , Lars Nykvist °

ET ¢

4



KLUBBREKORD_ MAN__JUNIORER ___(_19-23 ar_)

60 m Ove Jonsson 649 7 1958
100 m . Ove Jonsson 10,45 1959
200 m Ove Jonsson 21,4 1959
400 m Per Reinholtz 49,4 1971
800 m Per Reinholtz 1.58,3 1971
T000 m Peter Maurin 2.38;6 1969
1.500 m Bengt Olsson 4.02,T 1962
3,000 m Bengt Olsson 8.49,8 1962
5,000 m Roni Salomonsson 15,09,4 1972
10-.000 m Roni Salomensson 31.55,2 1972
Hick 110 m Sten-hke Sandstrim 14,8 1965
Hick 400 m Joel ‘Svensson 5543 1969
Hinder 1.500 m Bengt Olsson 442444 1962
Hinder 2.000 m Inge Pettersson 6.11,6 1968
Hé jdhopp Kenneth Eriksson 203 1968
Stavhopp Hans Bergkvist 405 1963
Lingdhopp Christer Jonssgon 73 1968
Trestegshopp Christer Jonsson 1497 1968
Kulstétning Bengt Bendéus 16,53 1964
Diskuskastning Bengt Bendéus 39,28 1964
Sliggkastning Bengt Bendéus . 44,93 1964
Srdutkastning Carl-¥ilhelm Roos 67,93 1964
T1iokamp Nils Fersaon 5,298 1970
(11,9 — 624 = 11,87 = 156 ~ 54,2 = 19,5 ~ 32,62 =220 — 40,76 ~ 4.31,2)
g83id u a Bengt Nordstrim 151 - 1960
Lingd u a Peter Engstrim 311 ° . 1958
Stafett 4 x 200 m 44,8 1971
Berndt Widroth , Per Reinholtz , Stefan Carlsson , Lars Olof BSegerberg
KLUBBREKORD_ POJKAR A ( 17-18 8t )
1067 m Ove Jonsson 10,7 1958
200 m . Ove Jonsson 21,48 1958
400 m Per Reinholtz 49,4 1991
800 m - Per Reinholtz 145043 197t
1.000 m Inge Pettersson 2.38,6 1967
1.500 m Bengt Olsson 402, T 1562
3.000 m - Bengt Olsson 8,49,8 1962 .
Hick 110 m (lm) Sten fke Sandstrim 15,6 1963
Hick 300 m gtefan Carlsson 40,0 1871
Hinder 1.500 m Bengt Olsson Ge2444 1962
H&3jd Kenneth Eriksson 203 1968
Stav Hang Berggvist 385 1961
Langd Willy Andersson 687 1961
Tresteg Ake Wordstrim 1345 1963
Kula (5,5 kg) Bengt Bendéus 16,95 1962
DiskusEl,S ke) Bengt Bendéus 45,15 1962
Spiut (800 g Carl-Wilhelm Roos 59,68 1959
Stafett 4 x 100 m 44,48 1971
Berndt Widtoth , Per Reinholtz , Stefan Carlasson , Lars~Olof Segerberg
Stafett 4 x 400 m 3,36,5 1972

Stefan Carlsson , Georg M&ller , Feter Liéfstedt , Roland Gustavsson



800 m

1 000 m
1 500 m
3 000 m

Hick 80 m (91 om)

HE jd
Stav
Léangd
Tresteg

Kula (4 kg)
Diskus (1,5 kg)
Spjut {600 g)

Stafett 4x7100 m

Magnus Arnflykt, Peter Arnred, Peter Liifstedt, Georg Miller

Stafett 1 000 m

Peter Arnred, Peter Liéfstedt, Georg Millsr, Reoland Gustavsson

Stafett 3x 1 000 m

Sven ftke Gustavsson, Anders Fransso

ﬁttakamp

(1214 bl 38’26_“ 3110 - 40110 - 5155 - 15!f2 - 1?

Jack 8 joberg
Mats QClsson
Per Reinholtz

Bengt Olsson
Bengt Olsson

Ronnie Willenheimer

Sven lLke Gustavsson
Kurt Eriksson

Kenneth Eriksson
Giran Hultquist
Harald Hamacher
Harald Hamacher

Bengt Bendéus

Bengt Bendéus
Mats Glemne

Harald Hamacher

KLUBDREKORD POJKAR ¢ (13- 14 Ar)

Hick 80 m (76 om)

HE jd

Stav

Lingd

Tresteg

Kula (4 kg)
Diskus (1,5 ke)
Spjut (600 g)

Stafett 4x 100 m

Martin Wallertsz, Mikael Eksgtrdm, Ingemar Thagesson, Mats Olsson

Stafett 1 000 m

Ingemar Thagesson, Martin Wallertz, Mats Olsson, Mikael Ekstrom

Stafett 3x 1 000 m

Hékan Johansson, Anders Nilsson, Mikael Ekstrom

Pemkkamp

( 11,9 « 11,75 « 1,43 ~ 35,82 ~ 24,6)

Lars Henrik Fransson
Lars Henrik Fransson
lars Henrik Fransson
Mikael Bkstrim
Mikael Ekstrim

Mats Olsson

Harald Hamacher
Jim Lundgren

Martin Wallertz
Hikan BorgenhZll

Harald Hamacher

Jan Brik Karlsson
Harald Hamacher

Martin Wallertaz

n, Ronnie Wiileﬁ
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1,89
3,45
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17,02
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5524
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2.07,0

8e43,3
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114
24,6
D3¢
2,42;2

o

1y

1,713
2,80
6,10
11,68
14,96
32,60
46,64

4719

2,11,9

1960
1973
1969

1560
1960
1972
1972

1958
1966
1962
1973
1973
1960
1960
1972

1971
1971
1972

1973

1973
1973
1973
1972
1912
1972
1972
1972
1973
1973
1972
1063
1972

1972
1972
1972

1973



60 m Martin Wallertz 8,3 1971
100 m Mats Olsson ; 13,2 1970
200 m Martin Wallertz 28,1 1971
A0C m Anders Rydén 66,5 1972

1 000 m Lars Walldoff 3.03,8 1973

1 500 m Lars Walldoff 5.17,6 1973
Hick 80 m (76 om) Mats Schrider 13,9 1972
Hbjd_- Ingmar Jonsson 1,46 1973
Lingd Martin Wallertz - 4,84 1971
Tresteg Martin Wallerts 9,91 1971
Stav | Bengt Firdigh _ 2,40 1971
Kula (3 ke ) Raimo Sillanpii 10,06 1972
Bollkast (300 g) Raimo Sillanpid . 44,12 1972
Stafett 4x 100 m , 55,1 1973

Stefan Holmquist, Lars Walldoff, Ingmar Johnsson, Peter Uneklint

60 m : Christer Ivarsson 9,0 1973
100 m Christer Ivarsson 14,8 1973
200 m Christer Ivarsson 31,7 1973
400 m Christer Ivarsscn 70,2 1973
1 000 m Thomas Pettersson 3.30,1 1973
1 500 m Thomas Pettersson 5:435,4 1973
HE jd N Ingmar Jonsson 1,27 1971
Lingd Kent Gustavsson 4,20 1973
Tresteg : Agne Bergwall 8,30 1972
Kula (3 kg) Ingmar Jonsson 7,61 1971

Bollkast (300 g) Kent Gustaveson 37,26 1973



KLUBBREKORD KVINNOR SENIORER

60 m Christina Svensson Tyl 1963

100 m Christina Svensson 12,3 1965
200 m ase Tuvhag 25,4 1972
400 m Ase Tuvhag 57,8 1972
800 m Monica Mattisson 207 8 1968
1.500 m Kristina Olsson 5.22,4 1972
Hick 80 m Christina Svensson 11,8 1965
Hick 100 m Viva Emilsson 18,0 1972
"5 jd Agneta Lindén 158 1958
Léngd BEve Rosenlund 532 1967
Kula Birgitta Berg 10,52 1964
Diskus Agneta Lindquist 32,83 1971
3pjut Gunda Bengtsson 42,08 1973
Femkamp Christina Svensson 3.523 1966
12,2 - 7,70 ~ 140 = 507 - 27,3
Stafett 4 x 100 m Bl.7 1965
Eva Rosenlund , Birgitta Gustavsson , Monica Mattisson ,Christina Svensson
Stafett 4 x 200 m 1.50,6 1964
Eva Rosenlund,finita Arentoft,Monica Mattisson,Christina Svensson
Stafett 1.000 m . 2425,3 1972
Marie Loeffel,Karin Isaksson,Lise-Lott Jonsson,Ase Tuvhag
Stafett 4 x 400 m 4.17,3 1970

Fva Nilsson,énnika Isaksson,CGunilla Lthagen,ise Tuvhag

60 m Christina Svensson TsT 1963
10C m Christina Svensson 1243 1965
20C m Lse Tuvhag 2544 1972
400 m Ase Tuvhag 57,8 1972
8C0 m ¥onica Mattisson 2,27,8 1968
1.50C m Eva Tengstmand BelT,2 1973
Hick 100 m Viva Emilsson 18,0 1972
HEjd Gunldg Tornqvist 156 1963
Lingd Eva Rosenlund 532 1967
Kula Ann-Sofi Bjsrklund 9,64 1964
Diskus Gunlég Tdrngvist 28,91 1964
Spjut Ann-Sofi Colliander 35,00 1967
Femkamp Christina Svensson 3,398 1965
1252 — Ty15 — 135 ~ 452 ~ 2740

Stafett 4 x 100 m Sl 1965
Eva Rosenlund,Birgitta Gustaveson,Monica Mattisson,Christina Svensson
Stafett 4 x 200 m 1:5046 1964
Bva Rosenlund,Anita Arentoft,Monica Mattisson,Christina Svensson
Stafett 1.000 m 2.25,3 1972

Marie Loeffel,Karin Isaksson,Lise-Lott Jcnsson,ﬁse Tuvhag



KLUSBREXORD FLICKOR B (15-16 Ar)

T 1963
5 197
4 1971
5 1970
8,1 1966

100 m As
200 m %
A0O m ’

ieh
x Tu *ham
ik
i

Hice 60 m Gunilla Lhshagen 12,0 1972
E53d Cunlds Tirakvist 1,53 1961
Léngd Bva Pozenlund 5532 1967
Fula Ann Sofie Bjifriklund 9,64 1944
Diskus Gunldg Térnkviet 26,57 1962
Spjnt Ainn Sofie Colliander 29,55 1945
Temkamp fva Rogenlund - 3 347 " 9606

12,4 ~ 7,33 = 1,35 ~ 4,79 ~ 28,2

Stafett 4 10U m " ;
. : L ; i - Q .
Antiika. Isaksson, Lva Inndoerg, lugeia Serdstrom, fse ”uxne,

n
N
s i
0
i
O

Statert 4x 200 m. ‘ C . 14552 ATz
3rita CQustavsson, Agnsia Karlsson; Karin Teaksson, Gunilla Lithagen

Stafett 1 000 m* 2.28,4  19Ti
Bva Llndo@rS, unille L3thagen, Annika Isakssorn, i se "Muvhag

it > ]

KLUBBREKORD FLICKOR

60 a 7,9 1965
{00 ™ . 12,8 1969
200 & . 27.4 . 1972
A6 m 62.1 1976
800 m 2.30,3 1973
Hac 80w 12,2 . 1965
Ac yd . Peyra Desceling 1,45 . 1973
Liagd Gunilla Lidthdgen 5,1{ 1970
Tula (3 g, Goanilla Lithagen - Ti:42 1971
Diskns : fnn Scfie Bjfrklund 24.87 . 1964
Sojut g Ingey Svensson . 19,53 1663
2% okamD _ Eva Rozenlund L 249 1965

12,5 - 6,98 - 1,35 - 28,2

Stafett 4z 100 1 “ oy il 1970

Annika Isaksson, Zva thdCCI ., Gunilla L3thapes; Ingela Sandstrin

Stufett 4x 200 m-. : A : 1.57,9 . 1964
Birgi ta Jubtuvswon Marion Krayman, Armn Sofie Bjdrklund; Mawiannce Tagerna

o

Stafett 1 000 m - « 2.23,9 1972

i
Christiina Modigh; .2 oreio Theen, Lisclodte Jonogon, Heaae Loeffel

Stafett 3x 800 m 7-51.0 1973
Carita Hagberg. Liselotte Bengteson, Brita Gustavsson



Hick 80 m (76 cm)
H& ja
Langd

Kula (3 ke)
Bollkast (300 g)

Bollkast (300 g)

Christina Modigh
Tngrid Ohlin
Ingrid Chlin
Carita Hagherg
Carita Hagberg
Iva Tengstrand

Gunilla L8thagen

Tina Frisk
Gunilla Ldthagen

gunilla L3thagen
Laa Pettersson

Anna Petersson
René Axelsson
Lena Willenheimer
René Axelsson
Malin Richardsson
fea Josefsson

Anna Petersson
Anna Petersson

Anna Petersson

A
3

15,8
35,6
81,4
3.04,5
6.20,6

1,15
3,87

20,39

1972
1973
1973
1972
1972
1973

1969

1973
1969

1969
1972

1972
1972
1972
1972
1973
1973

1972
1972

1972



