


IFK:aren som ej utkommit pd flera &r har vi dter viackt 1liv i och hoppas

i fortsittningen kunna astadkomma 1tva nummer per Ar.

Innehdllsforteckning i detta nummer:

Presentation av styrelsen.
IFK:are som under dren 1945-1967 erdvrat misterskapstecken av valdorer som

Olympiska, Europeiska, Nordiska, Svenska och Smilindska presenteras,
Thore Sjbstrands "Sikta Hogt".

Triningsverksamhet och tridningsprisers

Var nya klubbstuga pd Sjcudden.

Landskampsresa till friidrottslandskampen Finland-Sverige i Helsingfors.
Tunktiondrsarbete och kommande tEv1ingsar.

ResultatbCrsd

IDROTTSKANMRATER .

" IFK VAXJO:s STYRELSE "
har intratt en
" KAMBAT och SAMARBETSVILJA "
gorr vi hoppas skall sprida sig till alla i
" PORENINGEN ™
Vi i styrelsen kommer att med alla t111 buds stéende medel bedriva en
" AKTIV IDROTTSVERKSAMHET "
som vi Ar Overtygade om skall leda till en t&tposition i

" SMALANDSK och SVENSK FRIIDROTT !

om alla 1 foreningen arbeta
" HART och MAIMEDVETET ",

Vaxjo 1 februari 1968,

STIG ANDERSSON — LENNART TLUNDGREN -~ KENNETH ANDERSSON — MATS LAGER -
CHRISTINA SVENSSON — INGVAR CLAESSON - BENGT THAUNG — BENGT OLSSON —
ULF ANDERSSON - INGVAR LUNDBACK - AKE ANDERSSON,



KENNETH ANDERSSON
kassor

Tel. 22322

INGVAR LUNDBACK
v. kassor
Tel. 237 74

AKE ANDERSSON
klubbmastare
Tel. 207 30

b

INGVAR CLAESSON
A-lagsledare

Tel. 105 49

CHRISTINA SVENSSON
Dam-lagsledare

STIG ANDERSSON
ordférande
Tel, 22918

'MATS LAGER
v. ordf.
Tel. 24578

BENGT THAUNG
ungdomsled.
Tel. 219 80

LENNART LUNDGREN
sekr., sen. o. iun.
Tel. 180 88

BENGT OLSSON
sekr. ungdom o. damer
Tel. 16091

ULF ANDERSSON
v. klubbmést. o. ungdomsled.
Tel. 156 58



VET DU VAD DETTA AR?

Ett hus svarar du givetvis - och det &dr ju $6rstds rédtt. Men det #r faktiskt
litet mer &n ett vanligt hus.

DETTA SKALL NAMLIGEN BLI VAR KLUBBSTUGA

Styrelsen resonerade som sd: Hir miste slaffas en samlingspunkt fér fdreningens
medlemmar - ett stdlle ddr vi kan trdffas och ha trevligt samtidigt som det
ocksd ska kunna utnyttjas for tréning. Vi sa oss ockss att det bér vara ganska
vélbeldget, man skall 18ttt kunna ta sig dit.

Vi tog ddrfor kontakt med Vaxjo stad och tillsammans med bl.a. fastighetschefen
Bertil Ewing - gammal IFK:are - tittade vi p4 bl.a. ovanstiende hus, som v i
tyckte mer &n vdl uppfyllde vdra nskningar.

Huset &r namligen beldget ¥id Sjoudden och sdledes s& centralt beldget som man
kan onska. Frin Virendsvallen #r det c:a 5 min., bilfird eller =~ tvirs igenom
skogen - c:a 15 min sprdngmarsch. Dessutom &r det ypperliga triningsmarker
~alldeles inpd knutarna.

Inomhus kommer hir att finnas massor av arbete for att vi ska f& det som vi
vill. REkna med att vi kommer att hdra av oss.

Till dej som &r litet &ldre siger vi: Huset mdste ju mébleras. Titta efter

om du inte har ndgot pd vinden som bara stdr och tar plats - en stol, ett bord
eller kanske nidgon gammal Rembrandt. Hr gédrna av dej till ndgon i styrelsen.
Som sagt - vi &terkommer.



IFK:s mistare under dren 1945 - 1967

EUROPAIASTARE - 200 m DISTRIKTSMASTARE
1962 Owe Jonsson 20,7 100 nm
VEN TASTARE 1952 Kjell Bengtsson T2
eRH JSSil 1953 Stefan Barck 1143
100 m. 1954 Stefan Barck 10.9
1951  Owe Jonsson 10.6 1957 1958 1959 1960 1961
1962 Owe Jonssen 10.5 Owe Jonsson
200 m. 11.3 11.1 10,8 10,8 10.6
1960 Owe Jonsson 21.6 500 m
1961 Owe Jonsson 2L.3 1952 Kjell Bengbsson 23.0
1962 Owe Jonsson 21.1 -
: 1953 Stefan Barck 23.4
5,000 m hinder L
1550 Cannas T35 1954 Stefan Barck 23%.0
g52 Gunnar Tjornebo 9.00.8 .
5% 1956 Jan Spjut 23.3
Stafett 1.000 m,
el S 1958 Owe Jonsson . 22.6
1961  Stefan Barck, Owe Jonsson ,
_ 1959 Owe Jonsson 22.5
Tore Hedner, C.G. Johansscn ‘ W
1.54.7 1960 Owe Jongson 22.0
1962 Lars Arvidsson, Ingvar Claes- 400 m
gon, Tore Hedner, C.G. Johans- 1950 Sture Alberyd H2.8
son 1.56.4 1958 Stefan Barck 51.0
Stafett 48400 m. 1961 Owe Jonsson 49.1
1961 Ingvar Claesson, Owe Jonsson, 1962 Tore Hedner 49,9
Tore Hedner, C.G. Johansson 5,000 m'
3.16.8 a. . 7
1962 Ingvar Claesson, Owe Jonsson, 1’48 g¢%§ Af?zqsson is'él's
Tore Hedner, C.G, Johansson Lol Tzl ol on 2:05.
4 16,5 1951 Erik Ahldén ~ 15,05.4
Langdhopp 400 m hick
1948 Gustaf Strand Te.24 1950 Sture Alberyd 59,9
Rulstotning 1951 Sture Alberyd 59,0
1966  Bengt Bendéus 17,66 1962 Tore Hedner 57.0
Spjutkastning - .
- - 3.000 m hinder
e Toraeen gg'gé 1950 Thore Sjostrand 9.18.4
94 ar Feterss ‘ 1951 Thore Sjdstrand 9.35.2
O I Tk T e e S RS & 1974 Gunnzr Tjomneba 9s1T44
) Stafett 4 x 100 n
NORDISKA [MASTARE 1954 S. Barck - Kjell Alm - K.E, Werner-
1061 son-Stig Bladh 44,7
9 1955 Christer Herrlin - Jan Spjuth - Kjell
4 x 100 m . 41,2 Bengtozon - A.E. Andersson 45.5
L. Lundstrom, S.A. Lofgren, 1958 Owe Jonsson-Cege Johansson-Jan
S. Hortevall, OWE JONSSON Spiuth~S. Barck 45,8
4 x 400 m %:.10.6 1960 gﬁfﬁi??iiiniiifgsigganssonggt;fan
CARL-CUSTAF JOHANSSON, L. Jonsson, P e -y | ’
H.0. Johsnsson. A. Petersson 1961 Lars ALngsgon—BeAu Karlsson- S,
’ Barck-Tore Hedner 44.6

++++++++++++++++++ A
Stafett 4 x 400 m

1954 Tore Bernh£ll-K.Alm- Stig Bladh-

5. Baxcl 3. %8.2
1958 Owe Jon=pon-Cege Johansson-Jan
Spiut - S. Barck 562446
1959 Stig Andersson-Kurt Eriksson- I,
Clasgcon~ Jan Spjut 343068
1960 Owe Jenason-Melker Andersson-S.
Barck-Cege Johansson D e D

1961 B,&. Karlsson-S, Barck-Ingvar
Claesson-Tore Hedner 34241



Distriktsmistare forts.

Stafett 1.000 m
1961 Lars Arvidsson-S., Barck -
I. Claesson~Tore Hedner

2:00.5

Terranglopning 7.000 m

1945 Erik Johanszon

1950 Thore 5j6strand

1951 Thore Sjdstrand

1953 Gunnar Tjdrnebo

1954 Gunnar Tjornebo

Terringldpning lag 7.000 n

1951 Thore Sjdstrand-Lars Sten -
Svante Sdrnholm

1951 Thore Sjdstrand-Lars Sten -
Karl Strandell

1954 Guuonar Tjormebo-Thore Bernhdll
Lars Steen

Terrénglépning lag 3.500 m

1963 Tore Bernhill-Kydsti Turtiainen
Melker Andersson

1963 K. Turtiainen-T. Bernhill-
Thomeas Nilsson

Lanzdhopp

1947 Gustefl Strand T.03
1948 S.E. Rydeman 6.82
1949 S.E. Rydeman 6.68
1950 K.E. Wernersson 6.47
1961 Willy Andersson 6.64
1965 Willy Andersson 6064
Tresteg

1945 K.E. Stemer 1925
1948 S.l, Rydeman 13.79
Stavhopp

Birger Hultqvist

1947 1948 1950 1951 1958 1954
3s75 4.00 4.00 3,60 4.00 3.80
Hans Berggvist

1963 1964

3.90 4.00

Kula

Algot Petersson

1945 1946 1947 1948 1949
13.70 14,54 13,95 13.79 14.34
L5l 1952 L9535 1454

14.27 14.21 13,59 13.56

1961 Bengt Bendéus 13,76
1962 Bengt Bendéus 14.31
1963 Bengt Benddéus 14.64
1965 Bengt Benddéus 16,16
1966 Bengt Bendéus 17«55
Diskus

1958 Hans Linge 41.34

1959 Hans Linge 42.13%

Spjut

1946 Gunnar Petersson
1950 Gunnar Petersson
1951 Gunnar Petersson
1952 GOran Swanstrom
1953 Goran Swans trom
1954 Gummar Petersson
1956 Folke Burstrim
1957 GOran Swanstrom
1961 Goran Swanstrdm
1962 Gdran Swanstrom
1963 @Gdran Swanstrdm
1965 Carl-Wilhelm Ros
1966 Carl-Wilhelm Ros

DAMER
RS

100 m

1961 Ulla Olofsson

1964 Christina Svensson
1965 Christina Svensson
1966 Chris+tina Svensson

200 m

1964 Christina Svensson
1965 Christina Svensson
1967 Eva Rosenlund

400 m
1965 Marianne Fagermalm

800 m

1965 Marianne Fagermaln
1966 Monica Mattisson
1967 Mariaenne Fagermaln

80 m hick

1961 Ulla Olefsson

1962 Anita Arentoft
1963 Ulla Olofsson

1964 Anita Arentoft
1965 Christina Svensson
1966 Christina Svansson

100 m hiack
Iva Rosenlund 1967

Stafett 4 x 100 n
1963 Ulla Olofsson-Eva Roscn
L.Langner-Christina Sve

66.20
69,55
68,30
57«72
63,02
61.60
63.81
61,78
69,08
a3
6l 57
58034
64,80

1846

lund-
nsson

1964 Eva Rosenlund-A.Arentoft- L,

Langner-C.Svensson

1965 A.C. Nilsson-Birgitta G

BE.Rosenlund-C. Svengson

5%.2
notafson

53.4

1966 B,Gustafsson~-Eve Ficklasson-
BE,Rosenlund~C, Svenzzson 53,2



Distriktsmistare forts.

Stafett 4x200 n Lingd u.a.
1965 M, Fagermalm-B. Gustafsson - 1961 Ulla Olofsson il

E. Rosenlund-~C.Svensson 1.54.6 1962 Ulla Olofsson 2.64
1966 M. Fagermalm-B, Gustafsson - 1963 Ulla Olofsson 2.64

E. Rosenlund-C. Svens&on 1.52.8 1964 Ulla Olofsson 2.65
1967 E. Rosenlund-M. Fagermalm 1554

.."\{.[”. 1=l o ) S . . : -

M, Mattisson-C. Svensson 1.52,3 1957 Agnsts, Tinads 1,51
Stafett 1.000 %328 ﬁgietﬁ.ilndon i°55
1964 A-S. Bjsmund-B. Gustafsson - 4 Lena Wiberg -4

Marion Kreyman-M. Mattisson 1965 Lena Wiberg .45

2,425 1966 Gunlog Torngvist 1.51
1965 M. Fagermalm-B.Gustafsson - Kula
E,Rosenlund - C. Svensson,2 oy 1964 Birgitta Berg 10.48

1966 E., Rosenlund-C.Svensson- M, 1965 Birgitta Berg

Mattisson-M. Fagermalm 2.39.2
1967 B. Gudafsson-C. Svensson- E.
Rosenlund-M. Fagermalm  2.30.1

Ps!

Stafett 4 x 100 nm

1965 Ingvar Claesson-Jean Melén -
Hans-Ake Johansson-Lars Arvidson

Fenkanp 44..3
1965 Eva Rosenlund 3.295 , N i
1966 Christina Svenseon 3,623 Vi hoppas santliga mastare &r medtagna

- on inte ber vi on Overscende.

B L T T B B B 3

VI GRATULERAR:

Kenneth Ericsson som i 4r redan klarat 2.03

Inge Petersson son 16pt 3.000 m inomhus p& 8.56.4
Lars-Johnny Holbérg som sprungit 1.000 m inomhus pd 2.49.7

Vad nénde bliva for resultat mned denna rivstart?

Du som nnu inte borjat din hdrdtrianing - sdtt igang.

VI HALSAR KURT-OVE JOHANSSON

- en av smdlénds bdsta 1,500-metersldpare - vilkommen i LFK Vixjos
firger. Kurt-Ove gjorde forra dret 1.56.9 pid 800 m, 3.56.3 pd 1L.500 n
och 8.44.4 p& 3,000 m. MNu sitter Erik Ahldéns klubbrekord ldst pad
1.500 m. Vem blir forst ? Kurt-Ove cller Inge Petersson.

TYVARR

har Carl-Wilhelm Ros flyttat till Sodertédlje och skall tévia for
Sodertdlje IF. Vi tackar honom foér de &r han nmedverkat i forcningens
farger och dnskar henom LYCKA TILL.

T 0 0 60 6 0



Ur aen Jubileumsskrift som utgavs nar féreningen fyllde 40 ar - 1959 -

har vi plockat nedanstiende epos av olympiske guldmedaljoren pd 3.C00 m
hinder i Londaon 1948, Thore Sjdéstrand.

Tiden glr och mycket blir fodrdldrat men nedanstéende "ord pa vagen" tycker
vi kan vara tillampliga aven idag fdr dej som &r ung och vill ndgot.

SIKT4A HOGT !

Underbara, ofdrglémliga ldarottedagar, en folkfest av imponerunde Gvermitt,
var det scm Jjag fick uppleva i1 den stora virldsstaden London 1948. Stadion
hette Wembley .och rymde 100.000 &skéadare. Under massornas ovationer 18pte
Tackelbéraren med den clympiska elden in p& stadion, dar den skulle brinna
uvnder nela spelen framfor den jatteanslegstavlia ddr Pierre de Coubertiens
ord lyste 1 stora bokstaver.

AT1 sedan segra 1 en olympisk tivling &r en kédnsla som &r obeskrivlig, den
maste upplevas. Nar jag stod pd segerpallen i sillskap med svenskarna Erik
Eimséter och Gote Hagstrom och hérde musiken spela "Du gamla, du fria",

sdg de tre svenska fanorna vaja £0r vinden, d4 kramade Jjag hadrt cen 1lilla
ask med guldmedaljen, som Jag Jjust fatt taga emot av Sigfrid BEdstrdm. Des
iz&ndes hogtidligt,det som Jjag arbetat s& lange I6r var nu en verklighet.
Btt sédant Ogonblick kanner man sig obeskrivligt lycklig, stolt, men kan-—
gke framfor allt tacksam. I hela tv& Ar hade Jjag trinat med sikie p& denna
seger, och jag tror att mina vinner Erik och Gote ocksd hade gjort des.

Vi hade forsakat och offrat en del for ztt fi deltaga och detta att f&4 dsl-
taga i 0S5 4r nagonting som Jag Onskar att alla IFK:s idrotisungdomar skulle
f4 uppleva. Bara upplevelsen att deltaga &r si oerkirt stor. Vigen idr lang
och hé&rd, men rolig. Du skall ocksd veta att inom idrotten finng inga gen-—
vagar och idrottsresultat kan inte kopes for pengar.

Lycka till p& vagen mot det stors MALET.



ALLA AKTIVA TITFK:ARE

Om Ni alla aktiva som forebild tar IFK:are sen presenterats och bedriver
triningen efter Thore Sjdstrands matto " SIKTA HOGT " &dr vi i styrelsen
Overtygade om att personlige resultaten pd alla IFK:are avsevirt forbdttras
redan i &r.

Du dr vEl med om att vinna tradningspriser %

Om inte s& bbrja nu pd SONDAG d& vi traffas pd VARENDSVALLEN k1. 10.00.

Ennu &terstdr 271 trianingstillfdllen.

For att stimulera triningen har vi nimligen satt upp foljande priser:

Pojkar cch flickor f£. 1954 eller senare: Bidrag t. tr8ningsutrustning kr. 20:—-
=Me e e f, 1952 — 1953 =n- == " 40:—-
=M e e fy 1950 - 1951 == =- " 60~

Seniorer ech juniorer: En nykompenerad tréningsoverall, virde ca. 85:i-—.

For att erh8lla ovanstdende priser mdste Du trdna minst tjugo génger enligt

nedanstiende tréningsschema:

POJKAR f£.1954 eller senare:

Tisdagar ( Pagrabdckskolan ) Kl. 18.00 - 19.00

Sondaggr ( Varendsvallen ) Kl. 10.00

POJEAR f. 1953 eller tidigare samt SENICRER ech JUNIORER:

Onsdager ( Katedralskelan ) Kl. 19,00 - 20.00

Sondagar ( Viarendsvallen ) Kl. 10.00
FLICKOR :

Onsdagar ( Katedralskolan ) Kl. 18,00 = 19.00
Sondagar ( Virendsvallen ) Kl. 10.00

il sl sk sl al wlwd vl wil sl sl wdad vlisl s
VAD HANDER OM DU RAKAR UT FOR EN OLYCKSFALLSSKADA VID TAVLING - TRANING - RESA
TILL OCH FRAN TAVLING OCH TRANING - SAMT OM DU DELTAGER SOM FUNKTIONAR ? © 2 2 °?

FOreningen innehar en olycksfallsforsgkring for Dig scom &r medlem (och betalt med-
lemsavgift) och som deltager i ndgon av ovanstiende funktioner.

Porsdkringen gidller ned f6ljande forsikringsbelopp och omfattning:

AKTIVA — FUNKTIONARER — TRANARE

Dodsfallsersidttning: Forsikringsbelopp: 5.000:-
Invaliditetsersgttning: " 30,000;:~
Nodvindiga ILékekostnader: Utan belsppsbegrinsning
Tandskador: Utan beloppsbegransning
Invaliditetshjdlpuedel: Utan beloppsbegransning

VID ANMALAN OM SKADA KONTAKTAS KASSOREN INOM FORENINGEN.

S S A A A S S S A S A S S S S



LANDSKAMPSRESA - LANDSKAMPSRESA - LANDSKAMPSRESA ~ LANDSKAMPSRESA

Vi kommer OM intresse finns att arrangera en resa till

FRIIDROTTSIANDSKAMPEN FINLAND - SVERIGE I HELSINGFORS den 31/8 - 1/9.

e T s S L e s S L e e e

Priset kommer att bli c:a 280 - 295:-kronor och i detta pris ingdr foljande:

FLYGRESA TUR o RETUR JORKOPING - HELSINGFORS

FLYGPLATS - SKATT

PORTARING PA BADE UTRESAN OCH HEMRESAN

BUSSRESA STATIONEN - FLYGPLATSEN / FLYGPLATSEN - HOTELLET
MIDDAG VID FRAMKOMSTEN TILL HELSINGFORS

FRUKOST PA MORGONEN

FORLAGGNIDNG DUBEELRUM

e s s I o B B e e e A

TILIKOMMER:

Biljetter till landskampen ca: 30 - 40:-kronor
Resa VExjo - Jonkoping t.o.r. c:a 10 - 15:-kronor
S AT ST A A S A AT S A A S S A S S LSS A TS TS TS AT LSS S S AT LSS

OB3S OBS OBS OBS OBS OBS 0BS 0BS OBS 0OBS 0BS OBS OBS OBS (B3 OBS OBS OBS OBS OBS OBS

ANMATAN MASTE VARA 0SS TILLHANDA SENAST DEN 27:e FEBRUARI

Detta p.g.;. vi varit tvungna preliminidrboka flygplan och rum.

ANMATAN GORES PA BIFOGADE ANMALNINGSBLANKETT.

OBS OBS 0BS 0BS OBS 0BS OBS 0BS OBS 0BS 0BS 0BS 0BS 0BS 0BS5S OBS (0BS OBS OBS OBS 0BS
ALIA KR VAIKCMMNA MED ANMATLNINGAR SAVAL DAMER SCM HERRAR.

MEDTAG GARNA FRU (MAN) ELLER FASTMO (FASTMAN)

Varje ndnad franm tiii deﬁ aktuella‘dagén korimer vi att oversinda inbetalnings-
kort p& 50:-kronor per person.

OBS! ANMATLAN AR BINDAWDE.

VALKOMMEA — VAIKOMMNA - VALKOMMNA - VALKOMMNA - VAIKOMMNA - VATKOMMNA - VATKOMMNA



AKTIVA -~ FUNKTIONARER - AKTIVA ~ FUNKTIONARER - AKTIVA — FUNKTIONARER

VAXJOLOPPET

Som DU kénner till kommer vi att arrangera ett léngdistanslopp den 1:a MAJ.

Herrar 25 km ~ Damer 12 km, Start och mdl vid I 11,

Vid detta tillfélle kommer alla medlemmar i foreningen att behSvas som funk-
tiondrer,

REDAN NU TORDE DU BOKA IN DAGARNA 27 och 28 APRIL,

VI TRAFFAS UTANFOR KASERNVAKTEN VID I 11 DEN 27 KL. 9.00

" m " " 1" n n 28 n 9.00

FOR IORDNINGSTALLANDE AV START OCH MATPLATS M.M.

FORDELNING AV ARBETSUPPGIFTER TILL 1 MAJ.

GENOMGANG OCH REPETITION,
INGEN FAR UTEBLI — TAVLINGEN KAN I SA FALL BLI RENA FIASKOT.

OVRIGA TAVLINGAR DAR FUNKTIONARERNA MASTE STALIA UPP:

UNGDOMSSPELEN DEN 23/5
KORP ., PRIIDROTT DATUM MEDDELAS SENARE

JUNIOR DIV u 1 1
JUNIORLANDSKANMPEN SVERIGE - FINLAND - NORGE DEN 10-11/8

Dessutom kommer ett flertal mindre tédvlingar att arrangeras. Aven till dessa
behtvs funktiondrer.

DE GANGER VI KOMMER ATT KALTA DIG HOPPAS VI ATT DU STALLER UPP,

Vi &terkommer inom kort med hela tavlingsprogrammet.



