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Motionstidning utgiven av IFK Vaxjo och Brittatorp TK
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Vilken FOLKFEST!

Folkfest... tusentals lopare villa fram genom naturen.
Ordet anvinds ofta, men nir det giller  Och inte bara lopare.

Vaxjoloppet... Langs banan fanns i ar fler 4skddare &n >
Ja, da finns ordet med 1 sitt rédtta samman-  tidigare. 4

hang. For visst 4r det fantastiskt att se dessa Jo, Vaxjoloppet ar och forblir en FOLKFEST.
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Adress: Box 3007, 350 33 Véxjd. Tel. 0470-161 16. [

Motionsldpsedeln utkommer med fyra nummer per
ar varav ett i samband med Véxjdloppet. Distribueras
till de senaste fem &rens Vaxjoloppsldpare, Pingst-
stafettdeltagare, postanstdllda i Region Véxjo samt
de som under de senaste tvd aren sprungit VAr Ruset.

Upplagan &r ca 20.000 exemplar och det &r IFK Vaxjo £ =
och Brittatorp TK som stdr som utgivare

Ansvarig utgivare: Kenth Ivarsson c:

Redaktionsrad: Kenth Ivarsson, Cai Bold (IFK Vaxjd),

Soren Grénfors (Brittatorp TK), Hakan Widlund (Pos- '

ten), Jan Bengtson (traningsrad) AXEL' H
"

Annonsansvarig: Agne Bergvall
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Originalansvarig: Originalbyrdn i Vaxjo AB, Anders
Andersson,

Tryck: Edman & Westerlunds Tryckeri AB
Omslagshilden, Foto: Bernt Fridén.

Axel Elmquist, var 70-drige vin fran Len-
hovda genomforde sitt NIONDE Vixjolopp
med den dran. Sluttid 1.55.34 och plats 392 i
det stora filtet.

Orkesterledare Nordstrom kdmpade hart i
blésten.

Sluttiden blev 1.26.34 och en andra plats i H
50-klassen.

Vilkommen tillbaka nésta ar, Ingemar!

For 25 dr sedan sprangs del forsta Viixjo-
loppet.

Den gdngen var ca 400 anmdlda.

I dr ldg siffran pd 3.700 och till nasta ar
riknar arvangoverna med att 4000-gransen
skall passeras.

Avets jubtlewmslopp blev tufft.

Solen sken, men det bldste en hdrd vind, som
pinade liparna rejdlt.

P4 bilden ovan ser vi de yngsta klasserna ge
sig wag pd sin todkilometersrunda. Och till
hager hdller drets Vixjoloppsegrare pd alt
Sfullborda sitt fina lopp, Peter Ohlsson frdn
Malarhdjden. Sluttid 1.08.05

Askddarna var forvintansfulle och entu-
siastiska infor de prestationer, som deras an-
hiriga och vinner presterade.

Pd bilden nedan ses motionsloparna dver 10
Fkilometer nérma sig slutmdlet. Det sevivissa fall
ganska jobbigt ut.

Carina Schill till véinster gjorde en fin presta-
tion, holl tungan ratt i mun, och passerade
mdllinjen pd finfina 142,23 pd den 21 kilo-
meter ldnga banan.

ad» VAXJO-LOPPET! D

Fyra tusen nésta ar!

VAXJOLOPPS-
FOTOGRAF:
Bernt Fridén




Minns Ni BRUNO!

[ forsta numret av Lopsedeln presenterade vi Bruno Johansson.

En av deltagarna i Karin "Korps" Motionskola.

Bruno, som blev mindre, mindre och mindre...

Av all den traning han tillsammans med sina kompisar
1 motionskolan genomférde fére Va.)qoloppet ran Dus, &t nade enh

Och nu 4r malet natt... ysiskbe - S er i sin grupp:

Legar mte baraTes >
| motionskolan. e

blir
MINDRE . .- T

yysdet nat,

Hans rapport
fran LOPPET!

54 var det da dntligen 1 maj, examensdag for oss alla
som gatt i motionsskolan varje onsdag.

Nu skulle vi f& se om allt slit i Fyllerydsskogen hade
givit ndgot resultat. Vi skulle springa Vaxjéloppet, som
var en mil.

Fore starten triffades vi och virmde upp, pihejade av
familjer och vanner. Vadret var strilande.

Det var en perfekt dag for uteliv.
Starten gick!

Vi hade stallt upp sist for att kunna lépa i var egen takt.
De forsta tva kilometrarna blev mest ga-lunka-takt.

Senare i loppet tyckte vi att vi kunde 6ka takten lite.

Den sista kilometern kom trottheten. Man tyckte nog
anda att det gick ganska l4tt att springa nér man horde
alla glada tillrop frin publiken, som fanns utmed hela
banan.

Vi kom i mél allihop. Det bidsta med den hir
motionsskolan som pagatt i néstan ett &r ér dnda den
gemenskap, som funnits i gruppen samt den mersmak
att fortsitta med traningen den givit,

Lopsedeln
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Karin nKorp" Jo ohansson stolt.
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MUSKEL
ENERGI-STIFT

Ger en dgonblicklig lindring.

Péistrykes pd nacke, panna,
tinningar eller 6mma muskler.

Generalagent

SVENSKA CAI-PAN

Box 94, 360 40 ROTTNE
Tfn 0470-920 61

. Eekilstuna till Vaxi

L opsedeslr

SmélandsPostens sportchef Lennart
Fernquist stir vid malet for arets
VAXJOLOPP.

Ja, nog ligger det ndgot av symbolik
i den hir bilden.

For 1 host lamnar Fernquist sport-
chefsjobbet p& Smp efter TTUGOTVA
ar pa posten. Och 1 ar skrev han om
sitt TTUGOFEMTE Véxjolopp.

Han har alltsa varit med frén starten
1968 och dr nu 1 MAL.

Aren 68-69 jobbade han pi Vax-
jobladet, aret diarpa blev det Vixjo-
lopp 1 Kronobergaren och de senaste
tjugotvd aren hos medarrangerande
Smp.

Ja, nog &r det mycket som har hént,
Lennart, sen det forsta loppet for 25 ar
sedan.

— Forsta loppet 1968 fanns ca 400
anmélda och i &r ndrmare 4000. Nog ar
det en fantastisk utveckling loppet har
fatt. Och fina arrangemang har det va-
rit varje ar.

Fernquists egen idrottsbana tog ett
snabbt slut.

Redan som 16-aring debuterade han i
Skultuna IS a-lag som fotbollsméilvakt,
men en kniskada bara nagra ar senare
satte stopp for karridren.

Vixjdloppet???

— N4, det har jag aldrig sprungit, men
jag har ett flertal ganger akt runt i bil
och cyklat stora delar av banan, siager
Lennart Fernquist, som nu alltsa lag-
ger Vaxjoloppet till handlmgama efter
25 &rs tjdnst.

Box 3028 35033 Vaxjc'j Blockvagen 3 Tel. 0470-260 60
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Foto Bo Olsson Smp.
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Traningsrad

JANNE

Hej igen!

Hoppas att Din motionslépning har funge-
rat bra sedan forra numret av Lopsedeln.

Om Du ér nyborjare s hoppas jag att Du in-
te har gatt pa for hirt och darigenom fatt
skador.

Att springa under sommaren 4r underbart!

Bara T-shirt och kortbyxoer behovs och hela
naturen ligger tillganglig.

I sommar har det varit ovanligt varmt och
nog har det varit skonast att lopa tidigt pa
morgonen eller sent pd kvéllen.

For egen del motionsloper jag pA morgonen
FORE frukosten.

Visst tog det mot en del frén borjan, men
man vanjer sig fort.

Jag lovar att frukost efter motion dr den bis-
ta maltiden man kan tinka sig.

Den har géngen tdnkte jag beratta om

STRETCHING.

Stretching &r ett av alla popord, som vi fitt

fran Amerika.

Ordet betyder ungefir "stracka ut" och det ar
precis DET som stretching handlar om.

Det finns tva anledningar att stretcha.

Den forsta dr den mest intressanta for mo-
tionsloparen.

Varje gdng Du 4r ute och loper sa anstrang-
er DU Dina muskler. Detta har till foljd att
musklerna stelnar och drar ihop sig. Muskeln
blir kortare. En kort och stel muskel har dalig
blodgenomstromning, vilket i sin tur forsam-
rar aterhdmtningsférmagan efter 1opning.

~ YTLIGA VADMUSKELN

« Strickt 1 knileden.
+ Hilen mot marken.

« Pressa hoften framat.

Kort sagt:

Risken for skador okar.

For att undvika detta "kor" Du lampligen
genom ett enkelt stretchingprogram varje
ging Du varit ute pa en l6prunda.

Gor Du det kommer Du att undvika stelhet
i musklerna och snabbare blir Du ocksé redo
for ndsta l1oprunda.

Och...

Du kommer att slippa manga onodiga ska-
dor.

Den andra anledningen for stretching &r att
muskulaturen 4r si kort och stel att normala
rorelser inte gar att gora. Man maste da "dra
ut" muskulaturen och foérbattra rorligheten.

Detta ér knappast ndgot en vanlig motiondr
behover tinka pa.

Nir Du stretchar gor Du pa foljande sétt:

Dra langsamt ut muskeln tills en l4tt smérta
kédnns.

Hall kvar 1 detta ldge 1 50-60 sekunder.

Upprepa ett par ganger.

Det ar viktigt att "tgjningen" sker langsamt
och att man haller helt stilla 1 ytterlaget. [ an-
nat fall kan inte muskeln slappna av och
tojningseffekten uteblir.

Har foljer ett program, som jag rekommen-
derar Dig att "kora".

Det tar bara nigra minuter och Du behéver
inga hjilpmedel.

JANNE BENGTSON

DJUPA VADMUSKELN

« Bojt 1 knileden
« Hilen i marken.

« Pressa knit framét

gosedelr

INTER"®

HARRY BILD, VAXJO

STORGATAN 30, TEL 0470-255 90

FRAMRE LARMUSKELN BAKRE LARMUSKELN LARENS INSIDA

« Pressa fram hoften.

» Dra foten mot sitet.

« Pressa laren mot marken

« Boj kniit nagot.
» Pressa magen mot knit « Hall ryggen rak.

« Hall ryggen rak.
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I Brittatorp for femtio ar sen fanns TJUGO bhostider,
TVA sagverk, TRE snickerifabriker och EN jarnvigstation.
Mellan sigverken vid Innarens strand lag den s. k. Sjéhagen med grustag och
fridlysta fornlamningar.
Hir fanns ocksa en potatiskillare och framfor den satt Brittatorps ungdom tisdagen

september

Lady-Lufsen
i Viixjo

den 9 juni 1942 och sékte former fér den aktivitet, som man redan pabobrjat.
Det var da och diir som Brittatorps Traningsklubb bildades.
Grattis Du vitale 50-aring!

26
september

Den 26 september kommer att bli tjejernas
egen dag i Vixjo!

Da tar ni tjejer sta'n 1 besittning och sétter
fart och farg pa centrum!

Lady-Lufsen, 4r i mdnga andra stéider en in-
stitution, och en tradition, har kommit till

En lattlopt, publikvinlig och lagom léing
bana i centrala Vaxjo.

5 km &r en distans som alla klarar och ba-
nan dr sa lagd att makar, sambo's och andra
péhejare litt kan ge sitt stod pa flera stéllen.

Hiéing med pa véar nya motionsfest!

Fotholiskiubben BRITTATORP 1945

C Y N

Vixjo! Det hir dr loppet dir alla tjejer kan
vara med.

HUVUDSPONSORER:

PE

VAXJO RESEBYRA

obit z Reklam AB
SPDILEY ixiv

VRX Jﬁ Bitsmanstorget 2+ 0?—47030
Sa har anmaler @ pOSTGIROT svERIGE INBETALNING / GIRERING B |k 35852 | pg apere
du dig‘ . ddelande Wl belainngsmallagaren Til posigirokonio nr Rvglt | Kassastampel
. 5 LADY 2 LESEN R
o ] g IF Kamraterna, VAx}5 : . S - . =
Fyll i ett inbetalningskort 2 Pers. sz r. 63077y N S—— Nedre raden fran vinster: Ture Lindgren,; Ake Olsson, Bengt Stromberg, Arne Hall, Kurt Sjogren.
och betala in anmilnings- : MM Ovre raden fran vanster: Karl Gustav Svensson, Stromberg, Erik Lundstrom, Allan Hall.
avgiften enl exemplet i ’Z/ 7. O9po-/6s/8 oG 7oN &2
on enl ex | | 20
ar intil : Ay SIHINGSTZD
. 5
Glom inte att ange person- 3 T 5 kI u hben BRI I I A I ORI 1 992
nummer och garna dven : S —S—TS— 75[;1,;]
telefonnummer. ' ¥ 9034014024
Pd bilden till vinster har man i "lo-

parkiubben" Brittatorps TK gjort
paus for fika och dvriga aktiviteter, till
hoger ses IFK Vixjos Jessica Gun-
narsson folid av Brittatorps Malin
Grdanfors vid drets junior-DM i Kal-

Stadslopp med asfaltsunderlag. Banan passerar:
Konserthuset-Batsmanstorget-Domkyrkan-Ostrabo-
Stortorget-Gagatan-Teatertorget.

« Start och mal pd Spetsamossen.
« Starttid 15.00.

@mﬂ/ « Anmilningsavgift 75:-. mar och pd bilden hir under traffar
N\ . s vi Brittatopare pd traningsliger i
VA ¢ Sista anmilningsdag 17 september. Stensjon i vdras.
\_ = Minnesmedalj till alla fullféljande.

= Prestationspriser till de frimsta, dessutom manga
lottade priser.

» Nummerlappsutdelning pa Konserthuset fredag den
25/9 kl. 18-20 och lordag 26/9 k1. 12-14, dérefter vid
starten.

o

<]

é’{l » Omklidning och dusch pa Araby-skolan.
X

¥l

-

) —
té.r/?r_?a,b/,r

» Uppvarmning med Friskis och Svettis.

[

- ‘

v + Tidtagning och resultatlista for de 100 framsta.
<7 A Ovriga kan ldsa av sin tid vid mélet.

- » Ladies Night — se sid 19.
» Upplysningar: IFK Viixjo:s kansli, tel. 0470-161 16.

LB Lxolomaden

Fest, fart, fiarg och glidje, tjejernas dag i Vaxjo!

Lady-Lufsen!

Arrangor: IFK Vixjo.
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Protokoll fort vid sammantride &
Kaéllarbacken i Brittatorp tisdagen den 9
juni 1942 i och for bildandet av en I
traningsklubb.

81

Motet oppnades av Gustav Jansson som
ocksd valdes till att leda dagens for-
handlingar.

§2

Beslutades att bilda en traningsklubb fér
befrdmjande av ett sunt idrotts- och fri- i
luftsliv. |
§3 I
Till styrelse valdes: Ordf.: G Jansson. Vice
ordf.: Lisa Pettersson. Kassor: Allan Hall. |
Sekr.: Goran Johansson. |
, §4 [
Arsavgiften bestdmdes till 2 kronor fér |
seniorer och 1 krona fér damer och juniorer
under 14 ar.

§5
Beslutades att inképa idrottsmateriel: |
bl a. 1 spjut, 1 kula och 1 fotboll. Till

traningskvillar bestdmdes tisdagar for |
allmén idrott och torsdagar for fotboll. ||
§6 |
Besluta vad klubben skall heta: I
Ett flertal forslag framkom, men till slut

enades man om Bertil Gustavssons fér- |
slag, Brittatorps Traningsklubb, forkor- |
tatBTK.

Brittatorp den 9.6.1942.

Goran Johansson, sekr.

r
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Vi traffar Allan Hall, 69 ar, i hans tradgérd
utanfor sportaffiren i Brittatorp.

— Jag borjade handla med cyklar lite smétt
1946, men det var endast ett fritidsjobb fram till
1960, da jag byggde affiren och startade pa
heltid. Numera &r det mest orienteringsgrejer
som gér. Jag siljer t.o.m. pa export, beréttar
Allan.

Jag har stimt mote med Allan for att fa reda
pa hur Brittatorp TK startades, och vad som
hinde de forsta dren. Och vem vore bittre att
berétta om detta &n Allan Hall, som varit en
forgrundsfigur 1 foreningen allt sedan starten.
Férutom att Allan 4r aktiv inom orientering
och skidikning, har han varit verksam i sty-
relsen som kassor fran borjan, 1942 och fram
till 1980, d.v.s. 38 ar.

— Det var snickaren Gustaf Jansson i
Brittatorp, som var den drivande kraften ba-
kom bildandet av Brittatorp Triningsklubb,
berittar Allan.

Ortens ungdomar kom till Gustaf, som var
aktiv foreningsminniska samt senare dven
kommun- och landstingspolitiker. Vi tyckte
att det borde bildas en idrottsférening 1 Brit-
tatorp, vilket ocksa skedde.

Protokollet frin det forsta styrelsemotet ser
ni till vinster. Klubbens malsittning vid star-
ten, att verka for bredd och motionsidrott i
"Friska luften", galler i hog grad 1992. I ok-
tober 1942 sokte klubben intrdde i Riks-
idrottsforbundet.

Fos L -,

Sveriges vackraste

"1

hf Rt A L
drottsplats” — Kallarbacken i Brittatorp.

-

Allan Hall berattar:
— Sa startade vi Brittatorp Traningsklubb!

— Vi borjade med fotboll, allmén idrott och sf
smaningom kom #ven orienteringen iging
Trining och tavlingar i allmén idrott (friiddrott
bedrev vi pa Kallarbacken.

Den som inte besokt Kéallarbacken i Britta-
torp skall veta att detta 4r Sveriges vackraste
idrottsplats, men det var ingen konventionell
idrottsplan, utan en naturskon nagot kuperad
ang vid stranden av sjén Innaren.

—Hér ordnade virundbana for lopning, hopp-
grop for langd och héjd, kul- och diskusring
samt spjutbana. Sedan métte vi grannklubbar-
na fran Rottne och Ramkvilla i harda duster.

Loparen Birger Blomstrand var var re-
sultatmaissigt baste. Han gjorde runt 4.10 pa
1500 meter, sd han fick ut och tdvla bland
smalandseliten. I ¢vrigt var vi mest mang-
sysslare och tdvlade i flera olika grenar.

— Genom att hyra en dker av en bonde i byn
fick vitagienfotbollsplan for sju-mannafotboll.
Hir spelades seriefotboll mot storheter som
Drev, Boksholm (dom var svara), Eke och Tolg.

Efter ndgra ar avklingade fothollen och fri-
idrotten och orienteringen vixte sig allt star-
kare.

— Den férsta egna tavlingen anordnade vi
1945, om jag minns ratt. (Det gor han sikert.)
Jag lade banorna sjilv. Tavlingen gick i nér-
heten av Eke pd generalstabens 100.000-dels-
karta.

Ungdomsverksamheten inom orienteringen

10

var omfattande och ménga orienterare frin
Brittatorp syntes i topp pa resultatlistorna runt
om i sydsverige.

— Sjilv blev jag uttagen att representera
Smaéland vid SM i Varmland 1950, berittar
Allan.

Det rader ingen tvekan om att det ér i ori-
enteringssporten Allan har sitt idrottshjirta.

I borjan av 1950-talet bérjade BTK att ar-
rangera skidtavlingar. D.v.s. de vintrar som
bjod pa sno.

En titt 1 rullorna visar att det var si och si
med snétillgdngen dven pa 50- och 60-talen.

1969 kordes det forsta Sigfridsloppet. Initia-
tivet kom fran Allan Hall i BTK och Ake
Sjokvist 1 Vixjo Norra IF.

Sigfridsloppet fran Brittatorp till Vixjo, 32
km, véxte snabbt till sydsveriges storsta skid-
tavling.

— Som mest har vi haft 6ver 1000 deltagare.
Senast vi korde loppet var 1986, darefter har
samtliga lopp fatt stdllas in i brist p& sn¢, men
vi ger oss inte, lovar Allan.

Vitackar Allan fér hans "historiebeskrivning”
och kan konstatera att han till alla tidigare
meriter och bedrifter, svensk klassiker 1974,
lade 1992 ars fem-dagarsorientering till sam-
lingarna.

En fin 25:e plats i H65B.

Grattis!

SOREN GRANFORS
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ALLAN HALL

CYKLAR=SPORT-PARMAR
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RESERVE
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Segerglidje hos flickorna i Hakarpspojkarna.

Foto: Bernt Fridén.

Premiarvinnare i solig STAFETT

Sjuttio lag stillde upp 1 drets Pingststafett.
Konkurrensen i tivlingsklassen var hadare an
pé lange. Det hirliga sommarvadret gynna-
de &ven Pingststafetten och gjorde det extra
svettigt for 16parna. Dock visade det sig att
deltagarna som vanligt var viltrdnade och
klarade sig bra, dven om somliga fick ta igen
sigen extra stund iskuggan efter avslutat lopp.

Linkoépings GIF pd herrsidan och IK Hak-
arpspojkarna bland damerna heter arets
Pingststafettsegrare. Det var forsta starten for

Foto: Bernt Fridén

toppade 1 Minnesfonden!

Ansgar Lindboms Minnesfond gjorde ater
en strong insats i Pingststafetten. Vi berattade
inr 1 av Lopsedeln om detta ging f. d. stu-
diekamrater, numera spridda éver virlden,
som varje pingst samlas for att deltaga i det sex
mil langa kraftprovet, och i ar blev det ett
verkligt kraftprov, 1 over 25 graders virme,
blast och bitvis dammiga vagar.

Vad hade da "Fonden" for motmedel mot
detta?

Jo —man satte in "reserver". 20 minuter fore
starten pd Annandagens morgon hade laget
inte hdmtat ut sina nummerlappar.

Vad hade hént?

Skulle det for forsta gdngen bli massfall?

Domprosten Bjérnberg, en av medlemmarna
kanske hade forhinder?

Kvart i tio, samtidigt som starten kallade till
upprop, dok den lopande coachen Pir Asp-
engren upp vid tdvlingssekretariatet, ryckte
till sig kuvertet med nummerlapparna och
kratsade hastigt ned den i sista stund kom-
ponerade laguppstillningen.

Han mumlade nigot om att:

— I &r 4r vi tvingade att sétta in tva helt
oprovade reserver.

Hur skulle detta sluta?

Svaret kom redan vid viaxel 1 1 Boksholm.
Ansgar Lindboms Minnesfond viaxlade har
som 8¢ lag, 19.05 éver 5,9 km, sensationellt
fore flera av tavlingslagen. Det var en av stot-
tepelarna i "Minnesfonden", Anders Granberg,
en 40-drig "super-motionir", som hade gjort
ett kanonrace.

Efter nigra mer normala insatser gjorde man
sedan en remarkabel framryckning pa den
jattetuffa 6e strackan. Janne Hukkamakil? ha-
de 8:e bista tiden.

Coach Aspengren later ndgot besvarad nér vi
ber om en forklaring.

— Han var reserv. Det var ndgon som hade
skaffat honom. Han lar visst ha gjort kring 1.10
pa halvmaran.

Hoppsan!

Navil, slutet gott allting gott. Resultatet blev
det bdsta pd manga ar. Under 4 timmar 1
totaltid. 19:e plats i motionsklassen samt

antagonisterna frin Rooths Maleri duktigt dis-
tanserade.

Att man hemligholl laguppstillningen in i
det sista sades bero pa att man ville forvilla
Rooths Maleri.

Nu ser man fram mot Pingststafetten 1993,
Bl. a. har broderna Jan och Mats Wiberg avi-
serat okad traningsdos. Detta skall resultera
1"20 kg mindre Wiberg" till nista ar.

Vil mott 1993 Ansgar Lindbom och hans
ging!

Ilaget deltog: (se bilden ovan)
Anders Granberg
Ansgar Lindbom
Jan Wiberg
Mats Wiberg
Bodil Aspengren
Janne Hukkaméki
Christer Felton
Andrew Berggren
Lars Erik Gadde
Par Aspengren
SOREN GRANFORS
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bada dessa lag.

I Linkopingslaget dterfanns landslagsman-

nen i orientering, Martin Johansson samt fjol-

—----------1

Att ga pa

Nér du ser den hir rubriken blir du
formodligen ndgot fundersam, och kianner
kanske dessutom lite motvilja. Det gor jag
ocksa. Jag tillhér vl inte dom som toppar
frekvensligan i museibesok.

N4, jag har mitt eget museum, som jag
besoker da och da. Ibland 4r besdken
mycket vilplanerade, och andra ginger
kan det vara mycket plotsliga spon-
tanbestk. Jag kan inte ge dig en exakt
vigbeskrivning till mitt museum, men
jag lovar att du hittar dit anda. Mitt mu-
seum finns namligen 6verallt. Det kallas
for varlden.

Det fina med mitt museum 4r naturligt-
vis nédrheten, men framforallt 4r det om-
vaxlingen. Ja, omvaxlingen av utstdllning-
ar som skiftar frin besok till besik. Bilder-
na skiftar frin soliga strinder till snobe-
kladda fjalltoppar, fran skogs- till stads-
miljo.

Ja allt kan man se 1 mitt museum.

arets segrare och drets tvda i Vixjoloppet,
Anders Karlsson och Patrik Hallén. Linko-
ping hade en hard fight hela stafetten med
forhandsfavoriten, Eksjo Sodra IK. Dessa tva
lag bildade ganska snart en tatduo. Darefter
gjorde tre lag upp om tredje platsen: IK
Hakarpspojkarna, Skillingaryds FK och och
arrangerade Brittatorps TK. Ut pa sista
strackan gick Eksjo:s Patrik Sundvisson ett
15-tal sekunder fiére Linkopings Anders
Karlsson. Som vintat hade unge Patrik inget
att sitta emot nidr Anders Karlsson kom ifatt.
Segermarginalen blev till slut 1.29. IK Hak-
arpspojkarna tog tredjeplatsen, Skillingaryd

MUSEUM!

I mitt museum finns dessutom en finess
som inget annat museum kan erbjuda. I
mitt museum kan man forutom bilder ock-
sd fi uppleva och nérvara i miljoer som
kyla, viarme, sno eller regn. Underlaget
kan variera med allt fran asfalt eller grus-
vag till gris eller hirlig skogsstig.

Ja visst later vdl mitt museum fantas-
tiskt, men for att du ocksa skall kunna
utnyttja det maximalt, vill jag ge dig ndg-
ra tips.

» Se till att inte ga dit for ofta.

» Se till att inta vara dar for ldnge.

» Setill att du njuter den tid du 4r déar, rusa
inte igenom.

Det finns emellertid en liten hake. For att
kunna bestka mitt museum méste du vara
ikladd ett par léparskor och lampliga kla-
der, men det ir garanterat GRATIS.

CAI BOLO

gick ifrdn Brittatorp pa slutstrackan och blev
fyra.

I damklassen géllde de senare drens suve-
raner Hogby IF fran Oland som favoriter. Men
Hakarpspojkarnas "flickor" bjod pa en sten-
hard fight loppet igenom och damtévlingen
avgjordes pd sista strickan di "Hakarps-
flickorna" gick ifrdn med en knapp minut.
Brittatorps unga tjejer knep en fin tredjeplats.

I den 50 lag stora motionsklassen segrade
inte ovéntat Glasrikets Running Club fore IFK
Savsjo. Tvéa lag som fint skulle platsat i
tavlingsklassen.

e g

L__----------———-------—--—-———--J
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Lopsedeln
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Skadefri

med
TINA

Hej igen!

Vilken underbar sommar vi haft. Hop-
pas att 16pningen har gatt bra i virmen.
Det &r harligt att 16pa ndr sommaren &r
varm, men dnda kan en del smaproblem
uppsta.

Jag tiankte i detta nummer dgna mig it
diverse "smaskavanker".

Smaskador, som ur medicinsk syn-
vinkel dr banala, men som kan stilla till
med stora problem for den som drabbas.

Det bista sittet att slippa problem ar
att forebygga.

Se till att ha lagom stora skor, rena
fotter och strumpor och tvitta skornas
innesula med jamna mellanrum.

Allt detta bidrar till att minska skav-
sar och blanaglar. Ser Du dessutom till
att klippa tdnaglarna ofta sd minskar
risken for nageltring, blésor mellan tar-
na och blanaglar.

Hur noga man én 4r kan #nda oturen
vara framme och da kan det vara bra att
veta hur man gar tillvaga for att pro-
blemet skall bli s4 litet som méjligt.

Forsta stadiet till ett skavsar ar
hudrodnad med émhet som féljd. Drab-
bas Du av detta sd gor sé hir...

1. Tvitta omradet rent med tval och

vatten.
2. Se till att huden blir helt torr.

3. Sitt pd en bit skavsérsplatta eller
idrottstejp.

4. Lat plattan eller tejpen sitta ndgra
dagar.

Om Du har fatt en blasa som inte har
gatt sonder, gor Du si hir.

1. Twvitta rent med tvél och vatten.

2. Punktera blasan med en steril nal.

3. Torka huden torr.

4. Placera skavsarsplattan éver bla-
san med god mariginal runt om-
kring.

5. Lét den sitta nigra dagar.

6. Om blésan sitter p4 ett stille dar
det kan vara svart att fa plattan
att sitta kan Du fixera idrottstejp
over ett storre omrade.

Om Du har sprungit sa langt att bla-
san har spruckit tar ldkningen betydligt
lingre tid och da ar det ur infektions-
synpunkt viktigt att Du byter skav-
sarsplattan efter nagra dagar.

Valkar uppstir ofta under och pa
sidan av fotterna. Later Du valkarna
bli for stora kan Du fi stora tryckpro-
blem. Undvik valkar genom att anvin-
da mjukgdrande kram.

Hall fotterna rena och fila av for-
hardnader allt efter som de uppstéar.

Sjélvsprickor pd hilarna kan bli
mycket smértsamma.

Hall huden mjuk och fila ner den om
den blir for tjock.

Skavsér pa brostvartorna 4r van-
liga och mycket smértsamma. Dessa
uppstar av friktion mellan den svettiga
tréjan och huden, och undviks genom
overtejpning av brostvartan. For tjejer
finns bot genom speciella sports-BH.

"Infanterielden" ir skavsér, som
latt uppstar mellan laren.

Ett bra sitt att komma 1 frin detta
problem ér att 16pa i halvlanga "tights"
istallet for kortbyxor.

Lycka till med motionen!
Hej da!

TINA FRISK-BENGTSON

e e e e e e e e ey

i B i s g ot o e e e )
IDROTTSKLINIKEN
TIPSHALLEN VAXJO
MOTIONS- OCH IDROTTSSKADEMOTTAGNING
o MA BRA TRANING

o REHABILITERING OCH TRANING EFTER SKADA
o TESTA DIG!! bl a STYRKA-KONDITION-FETT
 SKO OCH LOPANALYS

e RING OCH BESTALL TID!

Kenneth Knutson, sjukgymnast tel 402 21 (8.00-9.00)
Nils Inngul, fysioteraput tel 402 20 (8.00-9.00)

Rurik Bonnevier, naprapat tel 129 63
Patrik Mattsson, test tel 132 20
Pernilla Gunnskog, traning tel 132 20

OPPET. M&-To 8.00-20.00, Fr 8.00-18.00, L& 12.00-16.00.
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I sommar har det knatats p flitigt runt om i
Sverige. Ungdomstivlingen Knatteknatet har
namligen tagit steget ut ur Malmé och inne-
fattar nu dven sju andra stéider 1 sydsverige.
Vixjo holl sin deltivling 1 bérjan av maj och
fick helt oviéntat ocksa arrangera den slutli-
ga finalen. Fran borjan var det tankt att
Knatteknats-finalen, dit de tre framsta fran
varje deltiavling kvalificerat sig, skulle hallas
pa Malmo stadion i samband med MAI-Galan,
men sponsorerna svek och galan fick som be-
kant lov att stillas in. Ny finalvird blev IFK
Vixjo och knattarna fick istéllet knata pa Va-
rendsvallen som fortivling till SMP Games.

—Det var synd att det inte funkade med MAI-
Galan, sdger Knatteknatsgeneralen Lasse
Johnsson.

— Vi hade ordnat ett tdg, som skulle ta
finalisterna till Malmé och planerade att lata
dem tréffa och prata med nigon kéndis. Forra
dret tog vi till exempel dit Tom MacKean och
det var mycket uppskattat, men nu ordnade
det sig dnda nér Vixjo kunde ta 6ver finalen.

Knatteknatet har funnits sedan mitten av 70-
talet men fick ett uppsving férst ndr Lasse
Johnsson tilltradde som klubbdirektor i MAI
1986. P4 bara nigra ar vixte antalet 1opare
fran 700 till drygt 1500 och har varit en liten
folkfest for lopintresserade ungdomar och for-
dldrar sedan dess. I &r #r det forsta gangen
deltidvlingar anordnats och resultatet har sla-
git vil ut. Bara 1 Vaxjo slot 250 ungdomar i
arskurs 4-7 upp — inte illa fér att vara forsta
gingen loppet arrangeras. Lasse Johnsson ef-
terlyser fler tdvlingar av det hér slaget:

— Tévlingar som Knatteknatet behévs om
friidrotten ska kunna hivda sig. Det 4r spe-
ciellt viktigt nu nar Mjolk-kannan ska liggas
ner. Tidigare har ju Buster Cup och Kalle

Anka-masterskapen forsvunnit. Om vi ska
kunna konkurrera med andra idrotter maste
vi engagera ungdomarna tidigt. Vem vet vil-
ka lopartalanger som kanske tappas till fot-

Tavlingen
for
ELIT

och

boll eller ishockey, sédger Lasse.

Knatteknatet fun-
gerar ocksa som en
talangjakt. De biista
loparna sugs upp
av de arrangerande
klubbarna och sko-
las forhoppnings-
vis till elitlopare.
Johnny Kroon och
Ronny Olsson ar
exempel péd lépare
som "upptickts" ge-
nom knatteknats-
cirkusen och natt
Sverige-eliten, men
trots att de hista
loparna uppmérk-
sammas genom re-
krytering och fina-
ler, dr Knatteknatet
i forsta hand en
breddtivling.

— Jag hoppas aftt
vi kan komma igen
till nédsta ar och ha
Knatteknatsfinalen
pa MAI-Galan, si-

Foto: Bernt Fridén.

=

Skospecialisten

— skor fér alla fétter -

Reebok PYRO

s HXL
,\‘\ B 499:-

CATAy Nike PEGASUS

i 699:-

Nike ICARUS

ger Lasse Johnsson,
men det kridver en
helhjirtad satsning
— det duger inte att
komma tillbaka
halvhjértat.

Kent

499:-

Hiller, Alvesta ® 0472-127 13,
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Det blev REKORD.

Arets Var-Rus blev, trots det miserabla vidret, som vanligt en jitte-succé.
Nira 3.500 tjejer fran Vixjotrakten sag till att milstolpen for loppet i Sverige 50.000 deltagare, springdes.

Vér-ruset blev den folkfest alla hade hop-
pats pa. Inte mindre in 3400 tjejer trotsade
regn och blast och invaderade den 5 km langa
naturskéna banan kring Vaxjosjon.

— Det var en fantastisk syn att se havet av
ménniskor vid starten, sidger tivlingsledaren
Marie Widlund. Vilken gliddje och feststam-
ning!

Véar-ruset "uppfanns" for fyra ar sedan av
Stockholm Maraton och har sedan dess haft
en lavinartad utveckling: I ar innefattade tjej-
loppet 11 stider, fran Malmé i séder till Sunds-
vall 1 norr, och mélet var att fi over 50 000
deltagare sammanlagt. Det blev 51 000 och
detta innebdr att Var-ruset dr Europas 1 sir-
klass storsta loparserie.

Viaxjo korde sitt Var-rus den 12 maj. Men for
de allra flesta borjade uppladdningen langt

Varruset — Europas storsta loparserie...

tidigare. Varje onsdag sedan borjan av mars
har det namligen héllits traning for de som vill.
Ett hundratal flickor stéllde troget upp varje
vecka och blev instruerade i uppvirmning och
stretching, friimst av Karin "Korp" Johansson.

Varruset ar definitivt en breddtdvling: Pri-
serna lottas ut och det tas inga tider. Istéllet far
de som vill l4sa av sin tid pa en display vid
malet. Dessutom erhéller alla deltagare en
medalj for att de stillt upp och fullfaljt loppet.
Marie Widlund betonar att Var-ruset ér till for
alla:

— Jag brukar dela upp loparna i tre olika
grupper: De som aldrig sprungit forr, "daliga
samvetet-gruppen" och den snabbare grup-
pen. Alla startar samtidigt men véljer sin eg-
en takt. I &r sprang den snabbaste tjejen i mal
pé 20 minuter, men det fanns dven de som tog

éver en timme pa sig. Det dr viktigt att komma
ihag den sociala biten, menar Marie.

Som en extra firgklick i regnet spelade en
sambaorkester vid en av de tva vitskekon-
trollerna. Det var dven tankt att ytterligare en
orkester skulle félja léparma runt sjon, men
lastbilen fastnade i leran vid starten och man
fick néja sig med att lyssna till musiken vid
start och mal. Istdllet fick Ray Matson, val-
bekant radiordst 1 Vaxjo, halla dubbelt s
mycket ldda som speaker.

— Det var otroligt att se si ménga efter-
anmilningar under tdvlingsdagen, trots att
regnet Oste ner, siger Marie. Det visar att det
finns ett enormt intresse for arrangemang av
det har slaget.

MICHAEL SILANDER

Lopsedesr

Vidr-Rus-foto:
Bernt Fridén
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POSTEN

satsar fris

Den hér tidningen sprids till véldigt manga
motiondrer 1 hela sodra Sverige. Eftersom
Posten medverkar som sponsor 1 Vaxjoloppet
har det 6ppnats méjlighet att genom denna
skrift sprida friskvardsinformation till post-
anstillda 1 Region Vixjo.
Friskvardsverksamhetens mal 4r att perso-

nalen ska mé bra och genom insatser bidra till

detta. Dessa insatser 4r bland annat:

 Erbjuda personalen hélsotester.

« Stimulera till regelbunden motion genom
kampanjer.

« Subventionera styrketrining, simning,
gympa samt deltagande i vissa motions-

lopp.

« Informera personalen om kost, avslapp-
ning, traning etc.
« Stodja fritidsforeningarna inom Posten.
« Bedriva aktiviteter som framjar social sam-
varo.
Hikan Widlund
Friskvdrdsansvarig, Posten Region Vixji

Vad gor vi med vara barn?

En insdndarskribent i Smalandsposten ond-
gjorde sig for en tid sedan 6ver att endast
gymnasieelever som har minst sex kilometer
till sin skola 1 Vixjo fick tillgang till gratis
busskort av kommunen.

Det var inte nigon missnojd gymnasieelev
som hade undertecknat insédndaren utan en
fordlder. Foljande fragor dok upp i mitt huvud:

1. Ska véra skattepengar g till korta resor
for gymnasieelever?
2. Ar det oron for att slippa ut en cyklande

gymnasieelev i trafiken som foranleder
insdndaren?

3. Ar det s enkelt som att en gymnasieung-
dom 1 sina bista ar inte orkar cykla nagra
kilometer till och fran skolan?

"En tusenmilafird borjar
med forsta steget”

(Lao-Tse)

REGION
VAX]O

Jag tror att svaret dr att vi fordldrar i-var
vilvilja ibland tar bort ménga av de naturliga
moment till motion och rorelse som barn och
ungdomar verkligen skulle behova. Vifér 6ver
ménga av vara dalig vanor till vara barn. Lat
oss titta pa vilka effekter detta kan fa.

Om man bérjar trina redan i unga ar vixer
hjirtmuskeln och helt naturligt kan ett storre
hjdrta pumpa ut mer blod i varje slag &n ett
mindre och dirmed forse blodet med mer syre.
Att ta bort de naturliga triningsmomenten
vid unga &r gor att vi fir en mindre hjirt-
muskel som vuxna.

Aktivitet gor att skelett, muskler och liga-
ment forstirks. Koordinationen och smidighe-
ten tkar och kroppen ér forberedd pa stora
fysiska pafrestningar. En otrdnad kropp har

-
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EXTRA
VINSTCHANS!

September dr kampanjma-
nad for Postens M4 Bra-alma-
nacka, 25 % av alla inldimnade
kuponger kommer att ge vinst.

Saknar du en almanacka si
bestill med PS-kort till Hikan
Widlund, Posten Region Vixjo,
351 01 Vaxjo.

L_-----—_-—J

alltsd samre forutsidttningar att klara av ett
arbete som kréver fysisk belastning.

Idag vet vi att de 6kande belastnings- och
forslitningsskadorna inte enbart beror pd un-
dermdlig arbetsmiljé eller monotona arbets-
moment utan i stor utstrickning pa att vi ar
for daligt fysikt rustade for att tila pafrest-
ningarna.

Sanningen ér att 90-95 % av alla vuxna vet
att det 4r nyttigt med motion men det ar bara
20 % som regelbundet utévar nigon form av
motion.

Lasningen ar given: Sitt igang med ndgon
rolig fysisk aktivitet, ta med dina barn och gér
det tillsammans s gor du en god gérning bade
for dig sjédlv och for dina barn.

"En tusenmilafird borjar

med forsta steget”
(Lao-Tse)
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PR Active satsar pé fritid!

| vér butik finner du tuffa plagg av hég kvalitet med eft brett sortiment av
fritidsskjortor, joggingskor, thights, tréjor, overaller mm.

Under hésten och véren hander det mycket hos PR Active. Vi kommer hela tiden
att presentera nya, fréicka plagg och givetvis ha en méngd spénnande och bra
erbjudanden. En av héstens stora nyheter &r overaller i trilobal fill fantastiska
priser. Ar ni en forening eller ett fdretag, specialdesignar vi overallen till er.

Det finns mycket mer att se — véilkommen fill PR Active p& Mérners vig 102.

7 )
% W Jag/Vi kommer:
Onsdagen den 16 september kl. 18.30 kommer vi p&
PR Active att ordna en kvl for bara tiejer. Namn
Midde Hamrin, Patrik "Putte" Johansson och Janne
Bengtsson kommer till oss och pratar om tréining, kost, Namn
skor och egna erfarenheter.
Vi bjuder pa fika. Ni &r hjarligt véilkomna. Namn
Skicka gdrna in en anmdlan fore d‘in 15 september
s vi kan férbereda Ladies Night.
PS. Om du intj kan anméla c!ig fore den 15:e Namn
\ &r du vélkommen &nda. y
Peter Ringius Active AB ® Box 508, 351 06 VAXJO e Telefon 0470-157 00 © Fax 0470-161 10.
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Lagkonjunktur dr det bdsta klimartet
for bra marknadsforing

VAR ERFARENHET - DIN RESURS

Vir specialitet dr allt frin standardprodukter till skriddarsydda 16sningar inom:

BREVKOMMUNIKATION

Brev Direktmarknadsféring
Direktreklam Kundvardskoncept
Elektronisk Post Postorder

ANLITA POSTENS BREVKONSULTER!

Vi har siljkontor bade i Vixjo, Halmstad och Kalmar

NYFIKEN?!

Skicka Ditt visitkort i ett OFRANKERAT kuvert till:

POSTEN BREV - .. eller kontakta Ditt nirmaste postkontor
VAR _ eller ring Kundtjinst tel. 0470-960 46




