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Smdldndska Bil dr sedan ca 40 ar tillbaka dterforsdljare for Mercedes-Benz och numera dven Nissan i Os-
tra halvan av Kronobergs ldn. Produktsortimentet dr heltdckande med Mercedes personbilar, litta trans-
porter och tunga lastbilar, samt Nissans hela program av personbilar och transporters med King-Cab i topp.
Smaldndska Bil drivs nu av Birgitta Hilmersson som dgare och Inge Persson som anstdlld vd — tillsammans
med en erfaren och kunnig personal, som har till sitt mal att alltid gora sitt bdsta for kunden och féretaget.
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NISSAN kdnnetdcknas framst av sina langa
garantier och fria servicer, '
samt den hoga inbyggda
scikerhetsnivdan, som ger
en trygg kdrglddje.

Kénnetecken for MERCEDES dr hog kvalitet och ldng livsldnga sumt
mycket hog scikerhet, inbyggd i hogsta komfort.

Genvdigen till Smdldndska Bil
Sodra Jéirnvdgsgatans forldangning har dppnat en ny genvdg mellan Séder-
_ leden och centrum. Den nya gatan gor det ocksd ldttare att komma till och
/ Lastbilar fréan Smaldndska Bils anldggning genom sitt ldige utmed den nya genom-
Mercedes har ett brett lastbilsprogram — farten langs med Jérnvdgen mellan muséet och Soderleden

Mercedes Benz

for alla transporter med totalvikier

S A8 Mercedes-Benz:

D frdn 15 ton och motorer fran 210 hk b
B —] - upp till 530 hk. 1 o
‘ MB transporter — de viirldsberykia- Ulriksbergsprom.  Liedbergsgatan e —
de transportbilarna omspdnner 2,5 Storgatan
till 15 ton och finns som skap, flak, L I : — P
buss m.m. Aabymatan G

Station .

Soderleden

Sadra Jirnvigsgatan — GENVAGEN Museum .
Vattentorget

Sodra
Ringvigen

I Mercedes-Benz SODER

dher bekvimt i Nissan Primera. Sodra Ringvagen 7, Vaxjo. Tel. 0470-134 55

Peter Widén, IFK Vixj och tillika landslagsman i stavhopp S m a a n CI S (a B I

Fenado
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Finnkamps-Posten dr ett gemen-
samt projekt for IFK Viixjo och
Posten.

Text: Cai Bolo, IFK Viixjo
Redigering och layout:

Greger Johansson, Posten

Omslagsfoto: Mats Samuelsson

Tematidningen Finnkamps-Posten
dr tryckt i 95 000 exemplar pd
Smadlénningens tryckeri i Ljungby.
Tidningen delas ut gratis till alla
hushdll i Kronobergs ldn.

Finnkamps-Posten delas ocksd ut
gratis, kompletterad med program-
blad, i samband med SM och
Finnkampen i Tipshallen i Vixjo.
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Vaxjo - staden dar
framtiden mots

Mats Wilander, Tommy Svens-
son, Stefan ”Lill Lovis” Johans-
son, Peter Widén och sd Oster
forstas. Samtliga har genom
sina idrottsinsatser hjdlpt till att
marknadsféra Viixjo i Sverige
och viirlden. Och jag vill pasta
att det inte dr en slump att
viixjoandan inspirerar och
formar talanger; inte bara
idrottsprofiler utan ocksa stora
kultur och néiringslivs-
personligheter. For ddr ménnis-
kor mdots, dir hinder det saker.
Nya tankar och idéer fods. Och
detta i sin tur dr en bra gro-
grund for handlingskraft och
framtidstro.

Redan namnet Vixjo (Vigsjon) antyder
att staden &r den givna motesplatsen.
Rollen som mdtesplats grundlades for-
resten redanunder vikingatiden och tidig
medeltid. Nu ménga hundra ar senare 4r
Vixjo fortfarande en samlingsplats for
ménniskor och deras idéer. Man samlas

i Vaxjo for att far kunskap, ga pa kon-

sert, kongressa, shoppa, besokaen méissa
eller ett stort idrottsevenemang. Dagens
och framtidens Vaxjo vilar pa fyra ben:
utbildning, kultur, miljo och idrott.

Universitetssatsning

Den i sidrklass viktigaste framtids-
satsningen #r att f4 Sveriges sjétte uni-
versitet forlagt till Vixjo. Ett viktigt
avstamp var for nigra veckor sedan, d&
forsta spadtaget till ett nytt hogskole-
bibliotek togs. Parallellt hiller studen-
ternas krav pa nya karlokaler att 16sas.
Ett nytt attraktivt Campusomréide pla-
neras. Och ingen har vil undgétt att
notera att 6 000 studenter sitter sin
livliga och ungdomliga prigel pa Nils
Dackes, Mats Wilanders och Vilhelm
Mobergs stad.

Idrott och ideella krafter

Epitetet “idrottsstad” forpliktigar. Och
hir finns en rad viktiga prioriteringar
infor framtiden. Braidrotts- och motions-
hallar, motionsspar, friluftsomrdden,
satsning pa bredd, elit-, och tjejidrotten,
irndrmast sjdlvklarheter. Men som van-
ligt #r grunden det mest viktiga - ndmli-
gen alla dessa foreningar och ideella
krafter som i det tysta gor ett fantastiska
arbete. Vad vore IFK Vixjo, Hovshaga
AIF, Vederslév/Danningelanda, Vixjo
Ridklubb och alla andra féreningar utan
sina duktiga ledare och engagerade for-
dldrar som troget stiller upp i vatt och
torrt?

Forklaring till ett “tennisunder
En géng i tiden jobbade jag som lérare i
det lilla samhillet Aby vid Helgasjons
norra spets. Jag upphorde aldrig att for-
vanas dver den glod, envishet och vilja
som 1&g bakom kampen for en konstfru-
sen bandybana. Och jag glommer aldrig

-de forildrar som klev upp klockan fyra

pa morgonen for att hinna spola och
skotta isbanan innan de gav sig ivig till
ordinarie jobb. Det ir dessa ideellt arbe-
tande krafter som ar ryggraden i idrotts-
Sverige. Jag glommer heller aldrig nér
ett géing amerikanska journalister skulle
soka forklaringen till det svenska "tennis-
undret” och landade i Vixjo.

Stolt visade kommunen upp utomhus-
banorna i Strandbjorket och Strand-
bjérkshallen, men efter amerikanskt métt
mitt var det hela ju inte sérskilt impone-
rande och det har med att néstan alla
ungdomar som vill kan fa borja i tennis-
skola nistan gratis i sju-atta-arsaldern,
det forstod de aldrig. Vi forstod i alla
fall!

Idrott och kultur

Idrott #r kultur har ndgon sagt. En slut-
sats #r siker: kultur betyder olika saker
for olika manniskor. Det kan vara att

njuta av ett vackert mal p4 Varends-
vallen, men detkan lika géirna vara att fa
stilla sig upp och ge stdende ovationer
till ensemblen i musicalen "Joseph”.

Grunden #r dnda att ménniskor sjédlva dr
kulturellt aktiva. Att vi deltari méingder
av aktiviteter som bedrivs av olika for-
eningar och for olika aldrar. Foto, film,
konsthantverk, teater, bildningsverk-
samhet, naturstudier, korsang och mu-
sik. Vixj6 Konsert- och Kongresshus
har dessutom blivit det lyft for kulturli-
vet som alla hoppades. Vixjos enorma
utbud konkurrerar nu med storstéidernas.
Planerna pa ett nytt glasmuseum och
nytthuvudbibliotek drkommande juveler
i kulturkronan.

Framtidsvision
Visionen om Vixjo infor ar 2000 hand-
lar och ett komplett regionalt centrum i
sodra Sverige, med utblickar mot Eu-
ropa. Med niringslivet som bas och
miljofrigoma i forgrunden ska utbild-
nings-, kultur- och idrottsstaden Vixjo
formas. Vilkomna att besoka Vaxjo i
samband med Finnkampen och inom-
hus-SM.
' Thomas Karlsson
Informationschef i Viixjo kommun
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En forbundskaptens spridda tankar

Svenska Friidrottslandslagets forbundskapten Bjirn
Sveen funderade lite pad en del fragestillningar kring
svensk friidrott. Han kom fram till bl.a. foljande som da i
forstahand beror inomhusfriidrott i allméinhet och Finn-
kampen i synnerhet. En for honom angeligen kamp som
roner mer och mer intresse dven inomhus.

-Min personliga overtygelse &r att
inomhustivlandet enbart #r till godo,
nér det giller att prestera goda resultat
pa utomhus- sésongen. Det blir ett av-
brottitrdningen och man tvingas skruva
upp kvalitén ett par snipp. Detta visar
sig ocksa genom att fler och fler viljer
att tdvla inomhus, sdger Sveen.

Infér vinterns sdsong ser “kaptenen”
fram emot att 16parna i storre utstrack-
ning #n tidigare, satsar pa inomhus-
tdvlande.

-Dethar varit den klart mest svérflirtade
grengruppen, men jag hoppas att tren-
den borjar viinda, dven hér. Ansvaret
och besluten for detta ligger hos triina-
rna, och jag tror att trénarkaren mer och
mer stéller sig positiva till inomhus-
sdsongen.

. Néir det gii]ler inomhusﬁnnkampen som

-Inomhuskampen har &nnu ej uppnét
“samma hoga status som utomhus men
“intresset stiger for varje &r. Dessutom

‘tror jag att det dr viktigt i friidrottens

overlevnadskamp, att stimulera bade

publik och aktiva med godbitar dret
‘runt. En kamp mot Finland dr alltid

oerhort prestigefylld och det dr bara
seger som raknas.

Niér detta skrivs i slutet av januari, har
Sveen inte motts av nagra besked om
allvarliga skador eller sjukdomar bland
de elitaktiva. Nej, istillet har det varit
tvirtom med massor av positiva signa-
ler.

-Jag har vid mina besok hos aktiva runt
om i landet fatt klara besked om att de
flesta av vara basta ligger mycket vil
framme i tridningen. Strax efter nyar var
jagdessutom 6ver paettelitligeri Miami
och det sig mycket bra ut, sdger Sveen.

SM och Finnkamp i Vixjo avgors som
viktiga kontrollstationer fOr sdsongs-
malet, som dr inomhus-EM i Paris. Visst
ar det vil sd och vad tror Sveen om
representationen pa inne-EM?

-SM och Finnkamp 4r givetvis mycket
viktiga f6r EM-uttagningen.ja det &r ju
t.0.m. s4 att Finnkampen ir sista chan-;
sen. Vid de senaste momhusmasterska—
pen har representationen legat kring tio
deltagare, men den hir gangen tror jag
pé en hogre siffra sdger Sveen. Inne-
EM ir ju ett foérsta avstamp pd den
misterskapstrappa som avslutas med
VM i Géteborg -95 och OS i Atlanta -
06. Diremellan finns ju ocksd EM i
Helsingfors och Europa-cupen som fina
mordtter for vara atleter.

2 skjutning i svensk friidrott At att stor- |

- Inomhustivlingar dr bra, siger svenska friidrottslandslagets forbundskapten
Bjorn Sveen, inomhustévlandet ger en bra start pd utomhussédsongen. Foto: Owe

Froberg.

Man har de senaste dren mérkt en for-
~ klubbarna blir storre och storre, medan
fler och fler smé klubbar fér det jobbigt
med att behalla verksamheten. Har vér
férbundskapten nagon fundermg kring
detta?

-Jag tycker att storklubbarna ér mycket
viktiga for friidrotten. Det dr de som har
resurserna att ta om hand och lotsa vara
elitaktiva vidare mot en internationell

Inmarschen vid forra drets Finnkamp utomhus. Foto: Owe Fréberg.

iung

kamar S torklubbama har ocksa ett stort

attﬂo {S mmed
msklubbama Detta ha:c b‘_
bittre, men maste ytterligare forbatttas
da vi inte har rad att mista nidgon ké{te—
gori av klubbar.

Slutligen papekar Sveen att allting ty-
der pé att Sverige kommer att stilla ett
starkare lag pd benen, &n pd mycket
lange.

-Ja, de allra flesta satsar hart pa inne-
sasongen och den finska sisun skall fa
kénna pa dkta svenskt jdvlar anamma.

Vi onskar “kapten Sveen” och de
svenska lagen lycka till och hoppas att
deras insatser kommer att virma de
fulla liktarna i V&xjo's Tipshall.

Cai Boli
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Landskamp i friidrott i
Viixjo!! Det hinder sanner-
ligen inte varje dag. Finn-
kamp dessutom! Det gor att
landskampen blir nagot
utover det vanliga.

Peter Troste, IFK Viixjos ordférande,
forvintar sig tvd fina landskampsdagar
med friidrott pd higsta elitniva.

Alla vi som tycker om friidrott har alltid
forknippat finnkampen med just kamp.
Tévlan man mot man dér resultatet inte
alltid 4r det viktigaste. Denna "kamp”
har alltid haft en speciell attraktions-
kraft bade i Finland och Sverige.

Sedan ménga ar ér vi vana vid att se alla
friidrottsilskare samlas, pd Omsom
Stockholms stadion och dmsom i Hel-
singfors. Hur manga som foljer tdvling-
arna pa TV vet jag inte, men jag vet att
det ir en av arets hojdpunkter for vil-
digt manga.

Att vi nu har fatt Finnkampen dven
under vintersidsongen, har vi de utomor-
dentliga trénings- och tévlings-
forhallandena inomhus, som finns pé
manga hall i landet att tacka for.

ViilIFK Vixjo ar darfor bade stolta och
glada Over att ha fatt fortroendet att
arrangera drets inomhusfinnkamp. Att
detblev just Véxjé beror naturligtvis pa
en rad olika faktorer, men jag vet att
Viixjo's fina Tipshall och IFK:s erként
goda renommé som arrang0r, var tungt
vigande skl vid beslutet. Att vi inom

Finnkamps-Posten

Landskamp utover det vanliga

IFK Vixjo har en rad aktiva som repre-
senterar i landslaget gor att vi riknas
somen av de framsta klubbarna i landet.
Detta viger sjilvfallet ocksd mycket
tungt.

Att presentera ett arrangemang av den
hiir digniteten utan att nimna nigot om
ekonomi vore inte ritt. Det kostar
mycket pengar och utan miéngder av
frivilligt arbete frén funktionérer och
andra hade detta inte varit mojligt. Vara
sponsorer har ocksa varit fantastiska
och bidragit med insatser pé olika sitt.
Tack alla ni privatpersoner och foretag,
som var och en har bidragit till att Finn-
kampen i Vixjo har kunnat komma till
stand.

Till vér publik som vi vet kommer att
fylla Tipshallen, vill jag rikta ett varmt
vilkommen. Jag ér 6vertygad om att vi

- kommer att f& uppleva tva fina lands-

kampsdagar tillsammans med eliten av
Finlands och Sveriges friidrottare.

Vil métt till drets inomhusfinnkamp!

Peter Troste
Ordforande IFK Viixjo

Svenska Friidrottsférbundet

SWEDISH ATHLETIC ASSOCIATION

Stockholms Stadion
27-28 augusti 1994

Biljetter fran 95 kr

BILJETT

DIREKT

Visste du att .......

Madnga vixjobor minns vil med glddje
ndr vdr stora fina sporthall pd
Teleborg stod fiirdig. Tdvlingsarenan
for Finnkampen dvs. Tipshallen har
en golvyta som rymmer ndstan nio
Teleborgshallar!!!

For att géra Tipshallen klar for
friidrott kréivs att 20 man jobbar
konstant under 2 dygn. Detta innebir
48 x 20 = 960 timmar. Rdkna

en marknadsmdissig lon pa 200:-/tim
och foreningens ideella krafter

har sparat in 192.000:-. Under
arrangemangen SM och Finnkamp
gar det dr 100 funktiondirer/dag i fem
dagar, dtta timmar om dagen.

Detta innebdr 100 x 5 x 8 = 4000
timmar. Lénen skulle fortfarande
vara 200:-/ timme. Hér sparar da
vdra funktiondrer 800.000:-.

Sen skall ju alltihop plockas ner
igen!! Allt detta innebdr att
foreningens fantastiska ideella krafter
gor en MILJONINSATS for sitt kdra
IFK Viixjo.




Stor friidrott i litet format

Inomhusfinnkampen dr, till skillnad fran “storebror” utomhus, en
ganska ny foreteelse pa friidrottsprogrammet. Den forsta “mo-
derna” kampen gick av stapeln i Arcushallen, Luled under sista

~helgen i februari 1989. Vissa forsik att fa till en inomhusfinnkamp
hade gjorts atskilligt tidigare, men avsaknaden av permanenta
hallar gjorde att tiden inte var mogen.

Finnkamps-Posten

Finnkampen inomhus

1989 hade man emellertid mognat och
utomhuskampen krymptes till tva del-
tagare per nation och gren, nir man
flyttade in. Detta med friidrott inomhus
kéindes spinnande. Narheten, tivlings-
ytan &r bara 1/3 av utomhusytan, och
den relativt korta tévlingstiden, gjorde
att tavlingen blev "publikvianligare” dn
utomhus.

Inomhusfinnkampen har nu blivit tradi-
tion, ja man far vl sdga det efter fem
raka. Férre bade grenar och poédng én
utomhus gor att chansen for en jaimn
och spannande kamp Skar betydligt. Ett
gott exempel pa detta var inlednings-
kamperna 1989, da Sverige vann den
manliga kampen med tvd poing och
forlorade den kvinnliga avdelningen
med ett podng.

Efter inledningen i Luled har de fyra
senaste kamperna alternerat mellan
Stockholm/Globen och Tammerfors/

Pirkkahalli. Nu &r det allts& dags for den
sjdtte upplagan och Svenska Friidrotts-
forbundet har valt att byta arena. Vaxjo/
Tipshallen blir skddeplatsen “Vasa-
loppshelgen” 1994,

Hur har det da gétt i de tidigare uppla-
gorna av denna prestigefyllda kamp?

Jo, 14s och begrunda nedanstaende ta-
bell:

Man kan alltsd konstatera att Sverige
har varit genomgéaende bést pa den man-
liga sidan, medan Finland intagit samma
dominerande roll pd damsidan. Forra

ENNA DEBATTNIVA

_HAR VI LAMNAT
FOR LANGE SEDAN!

I Vixjo dgnar vi istillet var kraft it att
bygga framtiden. Vixj6 — en stad:

* med mycket goda méjligheter till kom-
petensutveckling och hogre utbildning.
Hogskolan med 6 000 studenter bedriver
forskning inom minga framtidsomraden.
» med ett mycket rikt och méngskiftande
kulturliv. Hér ryms bade det traditionella
och nyskapandet.

* med en aktiv miljépolitik som bidrar
till god livskvalitet.

* diir framsynt planering ger goda
majligheter att etablera foretag pa

attraktiva industriomraden.

* dir den kommunala ekonomin ir i
balans. Det ger oss forutsittningar att
fortsitta att bygga framtidens samhille.

PS. Givetvis finns det gott om cykelstdll i
Vixjo — hir kan de flesta cykla till och frin
arbetet.

Vaxjo
kommun

Box 1222, 351 12 VAXJO
Tel 0470 - 410 00 * Fax 0470 - 164 89

arets kamp slutade emellertid med dub-
bel finsk seger, varfér vi nu hoppas pa
svensk revansch.

Cai Bolé

Vixjo och Tipshallen dr vird for den
sjdtte inomhusfinnkampen.
Foto: Mats Samuelsson.
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Thomas-

enh unik

finnkamps-

sprinter

Personligt rekord:
60m

Bil: Motorcykel

Favoritmat:
Pasta

e - Favoritmusik:
*All musik med mycket bas!

Favoritfilm:
Terminator

Favoritbok:

Thomas - en unik Finnkamps-
sprinter, ja sd lyder rubriken till
den hdr artikeln. Vada, unik?
Jo, det dr faktiskt sa att Thomas
ir den ende svenske friidrottare,
som varit med i samtliga
inomhusfinnkamper sedan

premidiren 1989. Helt sant dr da

inte detta, men om man ligger
till att han varit med i en och
samma gren vid samtliga tillfél-
len, blir pastdendet sant. I Tho-
mas fall handlar det om 60
meter dir han har samlat ihop

féljande placeringssvit

1:3nd-3-4

Namn: Thomas Leandersson
Alder: 28 4ar

Yrke: Forsiljare

Familj: Sambon Maria

6,71 sek
100m 10,42 sek

Jan Guillou’s bocker, tyvirr!

Intressen vid sidan om idrotten:
Motorcykeln

Tre saker som du skulle ta med dig till en dde 6:
Ett par spikskor, min motorcykel och
si dr det biist att ta med Maria!

Aven utomhus har Thomas Finnkamps-
segrar pa meritlistan. En lista dér VM-
finalen pa 4x100 meter i Stuttgart 1993
toppar. Jag ringde upp Thomas tidigt pa
det nya &ret for en liten pratstund.

Jaha, Thomas, det hir med att du dr en
unik svensk inomhusfinnkampare.
Kommentar?

- Jag visste faktiskt inte att det forholl
sig si, men det later ju kul. For att fa
ihop en sddan har svit i en kéinslig gren
som sprint, kriivs ju en del tur. Men jag
vill ocksé pastd att skickligheten spelat
en viktig roll. Skickligheten att kénna
sin kropp och lyssna pa alla signaler.
Jag jobbar mycket efter den principen
och stoppar t.ex. in en extra vilodag om
jag kénner mig for sliten.

Finnkamps-Posten

Thomas Leandersson, den ende svenske friidrottaren som deltagit i samtliga inomhus-
 finnkamper i en och samma gren, hittils med en seger pa 60 meter. Blir det seger. . .
nummer tvé i Viixjo? Foto: Owe Froberg.. e SR :

o

Vad gillar du att tivla pd 60 meter
jamfort med 100 meter?

- 100 meter dr heltklart favoritdistansen.
Jag forstir egentligen inte varfor det gér
sd bra p& 60 meter som det gor. Start-
momentet och accelerationen kanns
nimligen inte som nagon specialité.

Vilken kinns viktigast for dig, inom-
eller utomhussédsongen?

- Ingen skillnad alls. Jag satsar lika
mycket pd bada. Glidjen over fram-
géng ir den samma, och jag vérderar ett
SM-guld lika mycket i bida fallen. Det
skulle vara vildigt trist att vara utan den
ena eller andra. Man behover ganska
mycket tdvlande fér motivationen.

Hur ser din malsittning ut for -947?

- Har inga speciella mél i tider eller s.
Det jag diremot skulle vérdera allra
hogst, & en EM-medalj pa 4x100 meter
iHelsingfors. En sidan framgang skulle
vara roligare dn en individuell final-
plats t.ex.

Hur ser malsittningen ut langre fram
da?

- Jag har hallit pé sa linge att jag defini-
tivt tar ett 4r i taget. S& linge det inte gér
sdmre dn aret fére kommer jag att
forsoka springa vidare.

Hur mycket tridnar du?
- Sex dagar per vecka ar den dos som

galler i princip &ret om. Aven om jag.
hade mojligheten att som “proffs” tfana

hela dagarna, skulle jag inte tréna s& dér
jdtte mycket mer. Mdjligen skulle det
bli s4 att jag delade upp den nuvarande
triningen, i tvi kortare pass per dag. Jag
tycker nimligen att vilan & mycket
viktig for en sprinter.

Hur férklarar du svensk sprinterlopnings
framgéngar de senste aren?

- Svaret kan goras mycket kort: Marty
Krulee. Han kom hit och blev den stora
(lilla) inspiratoren for svenska sprint-
ers. Han hjilpte till med att spranga
griinser, eftersom han sjalv var ett gott
exempel pa vad som #r mojligt. En
“liten vit gubbe” som sprang ifrin oss
allihop. Utover sin entusiasm var han
ocksé en mycket duktig trénare. Pa sikt
tror jag att det ar viktigt for svensk
sprint att det viixer fram goda inomhus-
mojligheter pa ménga platser i landet.
Mbijligheter till maximal 16pning éret
runt dr ett maste.

Avslutningsvis énskar vi Thomas lycka
till i tranandet och tivlandet, och hop-
pas att vi fir se honom niér 60-meters-
loppet startar i Véxjo’s inomhusfinn-
kamp den 6 mars. Visst skulle det vl
smaka med sjitte raka!

Cai Bolé




IFK Vaxjos

Peter Widén har
under de se-
naste dren varit
Joreningens
Jramste aktiv,
med femte-
platsen pa VM
1991 som frim-
sta merit. Peter
hoppade da det
nu gillande
svenska rekor-
det 5,75 m.

Hade ndgon for ett ir sedan sagt att
Peter inte dr given i Finnkampslaget i
Vixj6 nista vinter, skulle man ju bara
skrattat. Nu blev det ju emellertid s4 att
stavhopp seglade upp och blev sveriges
internationellt sett basta gren. Tva man
1 VM-finalen i Stuttgart i somras &r viil
bevis nog for det. Detta innebidr att
konkurrensen for fi att deltaga i tva-
mannalaget i Vixjo blir stenhard. Men
lockelsen med en landskamp pd hem-
maplan och en hel del revanschlusta

Foto: Owe Friberg

efter skadan forra inomhussédsongen,
gor att Peter med all sin rutin kommer
att finnas med i Tipshallen forsta helgen
1 mars.

Finnkamps-Posten

Finnkampsaspiranter

Patrik Johans-
son som hop-
pade over forra
inomhus-
sdasongen gor
nu en jdtte-
satsning pd att
tivla den hdr
vintern. Patrik
slog igenom
med dunder och
brak sommaren
-92 och vann

bl.a. SM pa
1500 meter.

Forvintningarna infor -93 var ddarmed
mycket stora och manga, inte minst i
massmedia, talade omdennye.......,jani
vet allt det dar tjafset. Nu blev det kan-
ske lite “for mycket av det goda” och
framstegen blev inte alls sa hiftiga.

Faktum r dock att Patrik gjorde en bra
sdsong! Personbista och en forbattrad
instéllning till uppgiften, &r bra att ha i
bagaget infor -94. Sjélvklart finns Patrik
med i det landslag som Bjérn Sveen

monstrar i Vixjo.

i

IFK Vixjo bildades/919 och har
nu ca 600 medlemmar. '

1993 var foreningen den tredje
bésta foreningen i landet (riknat pd
SM-poding).

IFK tog 40 SM-medaljer; 12 guld,
17 silver och 11 brons fordelat pd
38 aktiva.

Var}e vecka har dm ICA- ;
*  handlare fina ggb]udan\__
- _aden for dig med ICA
Kuadkort. Du sparar
pengar och kan betala
snabbt och enkelt utan
Kparanter. Skaffa ICA.
Kundkort nu, det
kostar ingenting.
Anstknings-
“handlingar
. finns i butiken! |

£

Kostar inget att skaffa

3y

ICA Kundkort
ar baske ng bast’

Under 1993 hade féifeningen 14

landskampsrepresentanter; 8 i
seniorlandslag, 4 i juniorlandslag
och 4 i ungdomslandslag.

I lag-SM tog IFK Viixjé silver 1993,
bdde herr- och damlagen.

?o

Vi hjdlper Dig med
Dina trycksaker'

I{OLEUGWORTT-I

Originalbyran i Yaxjo ab, ar ett |0-4rigt foretag som
producerar trycksaksoriginal och trycksaker som t ex broschyrer,
produktblad, annonser, affischer mm i farg eller svartvitt. Vi stravar efter
att ge vara kunder hog serviceniva med hjilp av rationell
teknik, kostnadseffektiva I6sningar och

Onglgxcjaalgyran

Vallgatan 3, 352 34 Vaxjo. Tel 0470-123 40. Fax 0470-123 49.
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Helgen den 25 - 27 februari
bjuds det pa elitfriidrott i da-
garna tre i Vixjo. Skdadeplatsen
dr Tipshallen pa Virends-
vallen. Da inomhustdvlandet de
senaste daren blivit mer och mer
populirt, kan vi forvinta oss att
stora delar av den svenska eliten
kommer att vara pa plats.

Traditionsenligt #r ocksd inomhus-
masterskapen oppna, vilket innebér att
det kan komma en hel del goda idrotts-
mén frin andra lander. Detta tillfor vart
SM ytterligare en krydda som gor det
virt ett besok i Tipshallen. Tdvlingarna
ar dessutom sista tillfallet att kvalifi-
cera sig till efterfoljande helgs Finn-
kamp, vilket borgar for spdnnande tiv-
lingar med full satsning och goda resul-
tat.

For arrangerande IFK Vixjo dr det na-
got helt otroligt, detta som kommer att
hinda under 10 dagar i samband med
manadsskiftet februari-mars. Ténk att
under en sa kort tidsperiod arrangera
bade ett svenskt mésterskap och en
landskamp! Det stiller hdga krav pa

foreningen, men #r ju ocksa fantastiskt
stimulerande. Tva tuffa tdvlingshelger

- och dessutom négra vardagar daremel-

lan, som ocks kommer att fyllas med
friidrott i Tipshallen.

‘Nu ér de‘? inte bara de ’?fStora pojkarna

och flickorna” somrskall avgora kam-
penom SM-tecknen i Vixjo dennahelg.
Avenungdoms-SM for ldern 15 - 16 &r
kommer att g av stapeln i Vixjo. Detta
ar ett mycket stort dventyr for ungdo-
marna, som ir i borjan av karridren. For
15-4ringarna dr det dessutom forsta
gangen de far deltaga pd SM. Det som
gor den hir tivlingen extra spédnnande
for de yngre #r att de avgors samtidigt
som seniorernas SM. Man kan ju vid
“lediga stunder” passa pa att pd ndra

“héll félja sina dldre idoler.

Nedan foljer ocksé en liten repetition pa
hur det gick i férra arets inomhus-SM 1
Malmé. Medaljerna fordelades enligt
foljande:

60 meter ‘

1. Emma Holmgqvist, Huddinge 752
2. Charlotta Vicks, Helsingborg 7,57
3. Dzifa Mac-Kwashie, Lund 7,57

1. Torbjérn Mértensson, Malmé 6,74
2. Thomas Leandersson, Malmé 6,77
3. Patrik Lovgren, Heleneholm 6,83

200 meter
1. Marika Johansson, Gota 23,75
2. Maria Staafgrd, Malmé 24,13

3. Emma Holmqvist, Huddinge 24,33

400 meter
1. Asa Carlsson, Sparviigen

2. Anna-Karin Svantesson, Ymer

3. Charlotta Hansson, Ullevi

1. Niklas Wallenlind, MdéIndal

2. Rikard Rasmusson, Heleneholm

3. Marko Granat, Tureberg

800 meter

1. Maria Akraka, Rinis

2. Jacqui Parker, Storbrittanien
3. Sofie Lundén, Sparvigen

1. Christian Skoog, MoIndal
2. Niclas Norling, Gefle
3. Kenneth Tholén, Ununge

1500 meter

1. Pia Westin, Go6ta

2. Sofie Lundén, Sparvigen
3. Annette Fischer, Orgryte

1. Claes Nyberg, MoIndal
2. Stefan Wagnsson, Géta
3. Nicolaus Fager, Hille

3000 meter

1. Marie Granberg, Hésselby
2. Charlotte Legernes, Ullevi
3. Pia Westin, Gita

1. Kent Claesson, Vaxjo
2. Magnus Bengtsson, Ork
3. Torkil Hog, Danmark

60 meter hick .
1. Maria Kamrowska, Polen.
2. Camilla Norell, Hisselby

3. Kristina Pihl, Hisselby

1. Niklas Eriksson, Malm&

2. Fredrik Lindberg, Ostersund -

3. Patrik Torkelson, Ullevi

Hald =00

1. Thordis Gisladottir, Island

2. Ann Larsson, Malmd
3. Ingela Sandgvist, Umedalen

1. Patrik Sjoberg, Orgryte
2. Stefan Karlsson, Solna
3. Steinar Hoen, Norge

Stay

1. Igor Potapovich, Kazakstan
2. Carl-Johan Alm, Sparvigen
3. Peter Widén, Vixjo

Lingd

1. Larisa Bereznaja, Ukraina
2. Erica Johansson, Mdlndal
3. Jessica Larsson, Skurup

1. Mattias Sunneborn, Malmé
2. Matias Ghansah, Malmé

3. Linus Malmborg, Heleneholm

Tresteg

1. Kristina Funke, Malmo

2. Laine Rohtla, Orgryte

3. Ingela Sandqvist, Umedalen

1. Tord Henriksson, Malmé
2. Arne Holm, Ullevi
3. Lars Hedman, Ullevi

Kula

1. Linda-Marie Mértensson, Falun

2. Karin Colberg, Visteras

3. Caroline Isgren, Heleneholm

Finnkamps-Posten .

INOMHUS-SMIFRIIDROTT

54,19
55,10
55,97

47,76
48,73
49,28

2.03,59
2.03,78
212,15

1.50,73
1.53,32
1.52,83

4.27.41
4.28,61
4.30,39

3.47,29
3.50,18
3.53,11

9.29.92
9.37,06
9.38,25

8.16.48
8.18,74

8.19,00

843

8,57
8,61

pero
987 R

8,00

»

i '137-' ¢

182
182

227
223
221

562
542
537

679
678
590

785
741
727

1281
1270
1254

1657
1652
1643

1572
1529
1526

ey

Ovan: Frida Johansson, Mélndal och ﬁol&rssegfarerz pé 400 meter, Asa
Spdrvigen. Foto: Owe Froberg. © = 11

Nedan: Regerande trestegsmiistaren Tord Henriksson, Malmé. Foto: Qwe



Kanner du KalLo?

KaLo ér mascoten for Friidrotts-VM i Goteborg 1995. En figur som
du sikert kommer att fa se mer och mer av, nir Goteborgstivlingen
ndrmar sig. VM i Goteborg kommer att bli det klart storsta evene-
mang som ndgonsin arrangerats i Sverige. Uppdt ett par hundra
nationer kommer att vara representerade. Det dr vil ndgot att se
fram emot!

Pe-Ge . vinituss

UTHYRNING AV:
® MINIBUSSAR e PERSONBILAR
® PICK-UP @ SLAPVAGNAR

@ LATTLASTBIL e SKIDBOXAR.
® SKAPVAGNAR

DU KAN ALLTID NA 0SS!
0470-22223 Smedjegatan 33, 35246 VAXJO
Peter Gunnarsson bost. 0470-212 69

]
e . e et e

Foto: Owe Fréberg.
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590 kronor for ett helt ar. : -

- o s Frankeras ej !

60 kronor for en manad. : Sdagar |

H betalar portot :

J d jag vill ha en prenumeration i !

pa S dagar s

3 en ménad for 60 kronor : .

i Q ett &r f6r 590 kronor ‘ E
1 0 ett halvér for 320 kronor i i 1
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Vart tog alla
kortbyxor viagen?

Ndr jag vixte upp var idrott det stora intresset. Detta innebdr att
man tog alla tillfillen som fanns for att titta pa matcher och téiv-
lingar. Ganska tidigt blev det sa att friidrotten var den sport som
intresserade allra mest. Det var exakt mdtbara prestationer och bara
den ensamma individen som pdverkade resultatet.

En av mina allra forsta idoler var
hojdhopparen Egon Nilsson som fanns
imin hemort, Ljungby. Egon sprudlade
av entusiasm och tréningsflit, som pa-
verkade oss smagrabbar. Den riktiga

Dagens idrottsmode, vad kommer sedan?

Foto: Owe Friberg

héjdaren var en ging pd Lagavallen
1966. Da fick jag, knappt 12 ar gammal,
uppleva niar Egon som 40-aring hop-
pade 205 cm, i en harligt utford dykstil.
P4 just den svarta stybben , pa just den
smala strickan fram mot ribban, hade
Egon sprungit hur ménga ganger som
helst. Han bultade , sladdade och
skottade den. Ja, han skétte om den som
ett barn, savil sommar som vinter.

Linne med bla kanter
NérEgontivlade varhanklddd ihemma-
foreningens vita linne med bla kanter
samt vita kortbyxor med bla kanter.
Detta var absolut inget unikt. Nej, det
var bara sa att tdvlade man i friidrott sa
anvinde man kortbyxor och linne. Prak-
tiskt och bra.

VM i Rom 1983

P4 det hiir séttet sig det ut vildigt linge
i mitt friidrottsliv. Minnena passerar ett
antal OS, -68,-72,-76.-80 och 84. Iden
sviten klimdes ocksa in ett VM 1983.
Nista riktigt stora tivling drojde sedan
tre &r, och da var detdags for VMiRom.
Aret var 1987 och vad hade hint sedan
det finska VM:et 19837 Jo, de som

tévladei den kiira friidrotten hade borjat

se annorlunda ut! Kortbyxorna hade
blivit lingre och smalare. I vissa fall
fortsatte de dessutom upp pa éverkrop-
pen, och bildade ndgon sorts tsittande

NYA GREPP

miste man satsa!

nagonsin tidigare.

har fatt ytterligare en ansiktslyftning.

HOS 0SS ELLER ER!!!

b

} N\ RYSSBY

4

A

A\

GER NYA MOJLIGHETER

Nya mdjligheter skapas med nya ideér och offensiv
extern och intern marknadsforing. For att vinna

For att Ni ska hitta ritt produkt for ritt tillfalle har
vi satsat. Darfor ar vi rustade med kunnande, idéer,
fantasi och ett mer omfattande sortiment dn

Vir stora frischa utstillning som fyller ett ar i ar

RING 0SS OCH BOKA ETT BESOK ANTINGEN

VALKOMMEN

AV?® REKLAM AB

- ett renodlat present- och profilféretag -

Storgatan 9, 341 76 Ryssby
Telefon: 0372-405 78, Telefax: 0372-405 34

Finnkamps-Posten

Egon Nilsson, hojdhopparen som representerade Ljungby IF, hdr i Smdlandslagets
drakt. Kortbyxor och linne, givetvis. Bild: Ljungbytidningen.

kroppsstrumpa. Tights och heldrikter i
alla varianter hade erdvrat friidrottaren.
Framsta beviset pa detta gavs vi i bilder
och TV-séndningar frin Rom-VM, vem
kunde vil undga Florence Griffith-Joy-
ner -och hennes kroppsstrumpa med
huva!

Snabb uWeckling
Sedan dess har det hela skett lavinartat
och nu &r det nistan bara dessa “nya”

‘kladvarianter som giller. Ytterligare

utsmyckningar har skett och inte minst
lang-hickstjgrnan Sandra Farmer-Pa-

trick haruppmérksammats, fér sinakjol- -
forsedda kreationer. Ar hon ménne

tennisintresserad? Om nu hon har him-

tat inspiration frin tennisen sa finns det

ménga andra som har kikat pd sim-

ningen. Kan ni tédnka er att tivla i frii-
drottien baddriikt med for lite tyg. Man
undrar ju bara hur det kiinns efter sex
lingdhopp? Ska kanske ringa Susan
Tiedtke och hora. Andra aktiva har for-
sokt med olika sorters hal i drikkten pa
diverse stillen. Formodligen for att for-
soka oka draget kring bade sin egen
person och friidrotten. -

Vad kommer héirndst? ;
Nir man nu skriver 1994 undrar man
stilla - vad bli nista steg? Kommer man
att kunna kopa sig en tivlingsdrikt pa

burk? Ja, en sprayburk naturligtvis.

‘Spraya pa ett extra “skinn” i nidgon

trevlig firg, och sedan bara ut och kor.
Ja, men nummerlappen siger nagon.
Inga problem, en annan farg pa sprayen
och méila péd ditt nummer innan start.
Nir tivlingen sedan dr dver sd in i
duschen bara s dr allt borta. Enkelt, va?
Tills man kommer pé en béttre 16sning
lovar jag att bevista alla regntavlingar!

Kortbyxorna finns kvar!
Svaret pa den ursprungliga frigan, vart
tog alla kortbyxor vigen, fir bli fol-
jande: Kortbyxorna finns kvar, men nu
ien stérre méingd variationer én tidigare
vilket sjalvklart ér en utveckling som ar
positiv. Attkunna fé vara lite fifdng och
latateaterapanidenindividuellaidrotta-
ren f4 utlopp kiinns vl helt naturligt.
Men visst var Egon en stilig idrotts-
representant i Ljungby IF:s kortbyxor
och linne.

Cai Bolo

Egon Nilsson (t h), legendarisk héjdhop-
pare for Ljungby IF. Egon skulle aldrig
kldmt pa sig en kroppsstrumpa. Hir
tillsammans med "arvtagaren” Bo
Jonsson, "Vista-Jonsson", pd 60-talet.
Bild: Ljungbytidningen
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SMALANDSPOSTEN

Medarrangﬁr

— WHITE RESOR=

Researrangor

Tavlmgsarrangor

VAKJOLOPPET 1MA)

ANMALAN: Gors pa Postens inbetalningskort.

Huvudsponsor ®e

& poSTGIROT _svemioe
Lol ———

OBS! Anmiilan skall vara poststimplad senast den 30/3. Anmdilan till Vxjdloppet o
Efteranmal 200 i o |3 it ope G

madlan mot avgiit, -, kan goras t o m . § | Loparegatan 1 | IFK Vaxjo
Efteranmélan tdvlingsdagen utan resultatservice. & ! 555 55 Springstad ]

. B . ) g ! Klass 3, 64 05 03-2744 Liparegatan 1
0BS: Var noga med att ange riitt klass pd anmiilan. Z )FK Spring 555 55 Springstad 1
Se vidstaende klassindelning. 2 1 Jag bestiller Virjoloppstrija i
£ § Storlek: S M X IO {

POSTGIRD: Vixjoloppet — 1 maj — 2 97 70-5.
ADRESS: Vixjsloppet — 1 maj, Box 3007, 350 33 Viixjo.
FAX: 0470-103 56.

UPPLYSNINGAR: Brev till ovanstiende adress. Telefon 0470-161 16

vardagar 9.00-12.00. Efter k1.12.00 automatisk telefonsvarare.

DELTAGANDE: Sker pa egen risk. Sv Friidrottsforbundets regler giller. Deltagare i
tivlingsklass skall vara medlem i forening tillhérande Sv Friidrottsférbundet, undan-
tag gores for ungdom. Se till att du férbereder dig genom regelbunden tréning.

L Hoox

PRISER: Prisbord som det anstir en tivlingi
Glasriket! Samt resor! 1
MEDALJ I GULD: Vixjoloppsmedaljen i guld
for 10 ars deltagande i klass 1, 2 och 4-7.
MEDALJ | BRONS: Till alla som fullfsljer
loppet i samtliga klasser.

Banprofil och vatskekontroller 21 km-banan

Vétska Vitska Vitska Viétska
Start 5.5 km 9,5 km 13 km 17 km mMal

VAXJOLOPPSTROJAN

Vi erbjuder i dr igen, en Vixjéloppstrja till samma

KLASS15 Tﬁvhngsklass . Fh_c_ke_rf&dda aags

- Flmkof foddag2-83 |

+180 -
+175
+170
+165

+160

oerhdrt 1aga pris. Det dr en verklig kvalitets T-shirt i ren
bomull. 160 g/m?* och nackforstirkt.
Den finns i vit firg i storlekar enl. inbetalningskortet.
Priset dr 60:-.Bestéllning gér Du i samband
med anmilan. Glom ej att fylla i den
sammanlagda summan.

UPPLYSNINGAR:

Nummerlappar och Himtas i Simhallen fredagen

startmateriel den 30 april k1.16.00-19.00
och tivlingsdagen fran ki 08.00.
Nummerlappen far EJ vikas in!

Start och mélging  For samtliga klasser vid
Simhallen.

Parkering I ansl. till start- och mélomrédet
ar parkeringsmojligheterna
starkt begrinsade.

Uppvérmning - Vid startplatsen.

Upprop Sker for samtliga klasser

0000 10km 15 minuter fore resp. start.
L]
e A S Vitskekontr. Se banprofil.

ML Viarens birligs juginglopp!

iR wusET
5 KM BARA
FOR TJEJER

I tretton stiider runt om i landet har

kvinnliga lopare i alla dldrar chansen att

vara med i Var Ruset som snabbt blivit

Europas populiraste loparfest med

dver 60 000 deltagare.

* Vill Du komma igang med triningen nir
det borjar bli ljusare och varmare?

* Vill Du vara med om en skon och avspind
tavling?

* Vill Du uppleva en annorlunda folkfest?

* Vill Du testa formen infor Tjejmilen eller
ndgot annat lopp lédngre fram pé sisongen?

* Gemensam uppvérmning fore start.
= Tva vitskekontroller ute pa banan.

» Deltagarna bjuds pa frukt, choklad, dryck m.m. vid malet.

» Elegant medalj till alla fullf6ljande.
¢ Distansen ir 5 kilometer.

* Ingen tidtagning. Var och en kan istillet sjilv kontrollera sin tid pé en stor
digitalklocka vid mdlet. Det viktigaste 4r att alla trivs och far méjlighet att testa
formen pa en littloptbana utan att behdva uppleva ndgon tivlingshets.

PA VARDAGAR

Tolv avloppen avgors pd vardagskvillar si att deltagarnakan ha helgen ledig till andra
aktiviteter. Alla tivlingar avgors pa parkvigar eller vanliga gator. Underlaget ir

varierande asfalt och grus.

‘*\-.‘LI" - | Vikrens bikrliga jogginglopp!

n SA ANMALER

Vill Du vara med och springa Vir Ruset an-
miler Du dig genom att betala in anmal-
ningsavgiften 110:-

Postgironummer 480 59 57-0 (Vér Ruset).
Ange tydligt pd postgirokortet: Namn,
adress och vilken klubb eller foretag Du
representerar. Skriv ocksé tydligt att Du
anmiler dig till Vixjo. Sista anmilningsdag
22 april. Anmiler Du dig senare ir avgiften
160 kr. Observera att det inte alltid gar att
anmaila sig efter det att ordinarie anmil-
ningstiden gatt ut. Alla anméilda far num-

[

I sa fall éir det bara att borja ladda upp merlapp, programtidning och PM hem- 3

for Var Ruset! skickatca tva veckor fore loppet. Tanker Du ;

e anmiéla minst atta 16pare fran t. ex. foretaget @

_ UTAN '!AKT OCH STRESS o eller kompisgruppen, kan Du bestilla 3
13:lla Var Ruset-lopp genomfors pa samma fleranmélans/foretagsanmilningsblanket-
satt: ter frn Vr Rusets kansli i Stockholm. 3

Ring 08-667 19 30 eller skriv till:

Var Ruset, Box 100 23, 100 55 Stockholm.
. Fax: 08-664 38 22,

Vaxjo, onsdag 18 maj kl 19.00

Start och mél vid simhallen. Banan gér runt Vixjosjon.
Arrangorsklubb: IFK Vix;jo.
Telefon: 0470-161 16.

Fax: 0470-103 56.
Adress: Var Ruset, Box 3007, 350 03 Vixjo.
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Finnkamps-Posten

IFKVaxjos Finnkampsaspiranter

Kent Claesson gjorde en mycket bra inomhussidsong forra vintern,
med SM-guld och biste svensk pa 3000 meter vid Finnkampen. Sedan
blev det lite tyngre under sommaren och Kent lyckades inte uppna sina
malsittningar. Hosten och forvintern har emellertid framskridit utan

storre avbrott, och Kent 1mponerar pa triningen. Ett fysiskt och sidsong med en ganska lang sammanhéngade trdning i kroppen. Fysi-

. psykiskt uppbyggnadsliger pa Cuba under arets inledning, har ytterli- ken #r pa topp och blir det bara lite ordning pa tekniken, dr Tommy
gare forstérkt Claesson’s prestanonsformaga. Visst blir han att rakna definitivt en av de som har en god chans att representera i bla-gult.

med i Finnkampen efter sina 10pp vid SM i Va:qo s Tlpshall veckan s o i o ; '

fore "Kampen™?! ; " g e iy

Tommy Nygren deltog i Finnkampen 1991, som avgjordes i Tammer-
fors. Sedan dess har det varitlite upp och ner med Tommy’s héjdhopps-
karridr. Skador och eldnde har stort till och frin hela tiden. Nu verkar
det, peppar-peppar, som om Tommy skall f4 genomféra en inomhus-

Foto: Owe Fraberg. Foro: Owe Fribery.
Linda Hansson i forra vinterns form skulle vara given i ett svenskt Camilla Benjaminsson har ett stort antal Finnkamper bade utom- och
landslag. Hon sprang ju da 60 meter pa 7,46, landets tredje snabbaste inomhus bakom sig. Camilla satsar hért denna vinter pd att gora bra
genom tiderna. Tyvirr drabbades hon under SM i Malmé av en skada, ifrdn sig inomhus. SM och Finnkamp i V&xjo lockar naturligtvis.
som sedan spdkade i 6ver ett halvar. Senste tva manaderna har Linda Tyvirr saknas nigra av de allra bista 1opartjejerna denna vinter, av
mer och mer narmat sig den 6nskade tridningen, och kanske kan hon olika anledningar. Detta innebér att ingen &r given och chanserna kar
hinna att uppna tillricklig hdg fart, for att vara med och konkurrera i for flera att f4 vara med i den historiska "Véxjokampen”. Fér hon lite
. toppen. I sa fall ér hon en av de tjejer som har en god chans att fightas taggtrdd till frukost, s har Camilla alla fOrutséttningar att gora
om en Finnkampsstart. tillriickligt korta tider for att bli bla-gul.
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Bernt Grion, ordférande i Svenska
Friidrottsforbundet. Foto: Owe Friberg
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Finnkamps-Posten

Vilkommen till arets

Finnkamp!

Det finns fé idrottsevenemang som har
en sadan klassisk klang som Finn-
kampen. Det giller givetvisiforstahand
utomhus men under senare ar har dven
inomhuskampen motts med stort in-
tresse i bada ldnderna.

Senast i Tammerfors var de finska la-
gen oss dvermiktiga men styrkeforhél-
landet #r si pass jaimnt att utgangen
alltid 4r oviss. I &r &r det EM-ar med
inomhusmésterskap i Paris 1 mitten av
mars och utomhus just i Helsingfors,

varfor det finns all anledning att si
tidigt som méjligt bevisa att formen &r
god. Vi kan se fram mot spannande tvd
dagar i Viixjos fina inomhushall, dar
arrangerande IFK Vixjo lagt ner stor
moda for att férutsattningarna skall bli
de bista.

Vil mott till 1994 ars Finn-
kamp!
Bernt Grodn
ordforande i
Svenska Friidrottsforbundet

LAt oss fa bli din marknadspartner -94!

Vi pa Posten Brev Forsaljning i Region Vixjo har under 1993 genomgiitt ett utvecklingsprogram i Skandina-
viska Ledningsgruppens regi. Temat har varit Marknadspartner -94. Under tio dagar har vi fordjupat oss 1
foljande amnen: Aktiv forsiljning, teknik och teorier, telefonférsiljning, konceptforsiljning, siljpsykologi,
siljplanering, kampanjplanering, mediakunskap etc.

Posten Brev Forsiljning
Region Vixjo

351 01 Vixjod

Tel. 0470-960 00

Nedre raden frdn vinster: Tomas Gustavsson, Marie Lindberg, Gunnel Svensson, Micke Stroberg.
Mellersta raden fran vinster: Sten-Ove Lundberg, Anna-Lena Rubensson, Britt-Marie Helmersson, Birgitta Gardesjo,
Hans Hégdin. Ovre raden fran vinster: Hakan Grodn och Hans-Gunnar Gustavsson.

Diplomerade brevsiiljare till Din tjidnst!
Vi star till Ditt forfogande nér det géller kundvards- och DM-analyser, kurser och seminarier. Vi bistér Dig med
individuella kundvardslsningar, passande for just Ditt foretag. Vi erbjuder ocks alla tankbara tjanster och rad
nir det giller Direkt Marknadsforing. Kontakta oss for kostnadsforslag!

Vira siljkontor finns i VExjo, Halmstad och Kalmar.
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Visste Du att.....

Takhdjden i Tipshallen dr rejélt
tilltagen. Néirmare bestdmi dr den
. hela 21,5 meter.

Konstgrdsmattan i Tipshallen som
anviinds for fotboll, innehdller

en hel del sand. Detta dr for att
bollstudsar m.m. skall bli sa
utomhuslik som mdjligt. Hur mycket
sand innehdller dd mattan? Jo, 45
kg/kvm eller totalt 300 ton!!

Kulstotning dr en gren for starka
tjejer och killar, kulan viger ndmli-
gen en hel del. Nirmare bestdmt dr
det 4 kilo for kvinnor och 7,26 kilo

for man.

Hiickldpning kréiver bl.a. snabbhet
och smidighet. Néir man vét hur hoga
héickar-na som skall passeras ér, sd
kanske ndgon tycker att dven en viss
hojdhoppsteknik krivs. Kvinnorna
skall passera 84 cm hoga héickar,
medan ménnens dr hela 106,7 cm.

Josses!

Om du vill anordna en hojdhoppstiv-
ling ér det inte bara att snickra ihop
vad som helst till stéiillning och ribba,

nej, nej! Sdrskilda regler finns som
att ribban mdste vara mellan 3,98
och :

4,02 m ldng. Dessutom fir den hogst
viiga 2,0 kilo. Hur dr det i stavhopp
dé undrar du kanske. Jo, ddr an-
véinds en ribba som dr mellan 4,48
och 4,52 m och viiger hogst 2,25 kilo.
Hoppsan!

Liingre steg och oftare dr en vanlig
uppmaning till den som skall springa
fort. Ar det verkligen sd enkelt? Ja,
teoretiskt sett dr det faktiskt dnnu
enklare! Det réiicker med ldngre steg
och lika ofta eller vice versa. Fol-

jande exempel pd 60meter ger dig

svaret.
Antal steg /sek  Steglingd  Sluttid
60m
1 steg/0,2 sek 1,5m
8,0 sek
1 steg/0,2 sek 2,0m
6,0 sek
1 steg/0,1 sek 1.5m
4,0 sek
- 1 steg/0,1 sek 2,0m

3,0 sek

S& var det med det. Lycka till med

triiningen!!
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Njut av vdra svenska fjall
ndr de dr som billigast!

neby m fl orter.
vg ID£J, 17/3,24/3,

per pers:

inkvartering i mo

Vilkotmmen till tidningen

for vistra Kronoberg

och tryckeriet for hela Sverige!

Smalinningen ir flitig, noggrann och ordentlig. Han virnar om sina
vinner och hiller vad han lovar. Det iir epitet for alla smalinningar.
Det ir ocksa honnérsord for Smaldnningen, den lokala tidningen
for vistra Kronoberg och tryckeriet for hela Sverige. Vi servar dagli-
gen vira lisare, annonsdrer och legotryckskunder. Vilkommen
som prenumerant och annonsor. Kontakta oss for tryckuppdrag el-
ler total produktion av direktreklam eller tidning.

Vi fick uppdraget att producera Finnkampsposten — vi tackar for
fortroendet!

‘ 0 ®0 |
N SMALANNINGEN

Box 304, Storgatan 32, Ljungby. Tel. 0372-124 30

FINNKAMP

Filjetongskamp forenar fantastiskt fanatiska forhopp-
ningar for finlandssvenska fans.

Fysiska fantomer forsoker frenetiskt fanga fullpoingare
for fosterlandet, flitigt framhejade frdn fullsatta
furubiinkar.

Femtonhundrametersléparna fajtas framgdngsrikt, farten
fordubblas, for finishen framtvingar full fris. Fansen
flaggar flitigt for framspringande friskusar fran
friidrottsfamiljen.

Festen framkallar forstds firg, form, fantasi. Fafingan
forsvaras framforallt fran fulltrinade formkurvor
firggrant, fantasifullt forpackade.

Féorvintansfulla funktiondrer forbereder forsta
- Finnkampsuppdraget for friidrottsforeningen IFK Vixjo!
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Regler

De alira flesta reglerna inom
friidrotten dr vil inga problem
att forstd. Det handlar om att
komma forst, kasta lingst eller
hoppa higst. Men hur blir det
om man kastar eller hoppar lika
langt eller hogt. Dessa fragor
far du svar pa hdr.

Hdjd- och Stavhopp

Att den som hoppar hogst placeras forst
dr vil sjilvklart, men hur bestdms de
inbordes placeringarna egentligen. Vi
citerar ur Téavlingsregler for friidrott,
kapitel H.

4.5.1 Tavlande erhaller placeringar ef-
terresultathdjd, dvs den som klarathog-
sta htjden vinner, den som klarat nést
hogsta hdjden blir tvaa, osv.

4.5.2 Om tva eller flera tivlande har
samma resultathdjd bestdms deras pla-
ceringar enl foljande:
(a) Tavlande erhaller placeringar efter
antal forsok pa (den aktuella) resultat-
hojden, dvs den som klarat i forsta for-
sOket placeras forst, den som klarat i
andra forsoket dirnést osv.
‘(b) Om tva eller flera tivlande &r lika
dven enl (a) bestims placeringar efter
‘totala antalet ogiltiga frsok i tavlingen
wt o m resultathdjden. Dvs den med lag-

\staantalet ogiltiga forsok placeras ﬁo,rst,,‘.
‘den med nist ligsta antalet darnést osv:
- Lingd- och trestegshopp samt.

3(c) Om tvé eller flera tévlande &r lika
sven enl (b) skall placeringen delas,
sévida det inte giller segern, da skilje-

“hopp skall genomforas (se 4.5.3)

4.5.3 Skiljehopp genomftrs enl f6l-
jande:
-(a) Deltagare i skiljehopp skall gora ett
forsok pa varje hojd till dess han/hon dr
‘utslagen eller avgorande nétts. Det ér ej
tillatet att ’std Gver”, utan detta #r likty-
‘digt med, att man avbrutit sitt delta-
gande. I skiljehopp giller for tivlingen
faststélld hoppordning.

‘(b) Skiljehopp inleds med, att berdrda
tivlande gor ett forsok vardera pa den

lagsta hojd, som nagon av
dem blev utslagen pé, ( dvs
gjorde sitt sista ogiltiga for-
sok i den ordinarie tdv-
lingen).

(c) Om mer &n en av de
tdvlande klararen hojd, hojs
ribban for dem till narmast
hogre faststdllda tdvlings-
hojd. Ovriga tivlande 4r ut-
slagna.

(d) Om alla tdvlande har
ogiltiga forsok pa en héjd,
sénks ribban till nirmast
lagre fastillda tdvlingshajd.
(e) Skiljehopp fortgar till
dess en hojd klaras av en-
dast en tdvlande, vilken da
blir segrare i tidvlingen. Ov-
riga skiljehoppsdeltagare
placeras da pa delad andra-
plats, oberoende av nér un-
der skiljehoppet de blivit ut-
slagna.

4.5.4 Placering for tav-
lande faststills uteslutande
efter hur manga av Gvriga
deltagare, som enl 4.5.1 -

4.5.3 skallerhélla battre pla-

Finnkamps-Posten

Att hoppa hégst dr en forutsétining for att vinna en hdjdhoppstivling, men det gdller att hoppa sa fd
hopp som mdjligt och sd ska man helst klara hdjden vid forsta forsokte. Lis mer om regelverk kring -
en del av friidrotten i Cai Bolds artikel. Foto: Owe Froberg.

cering.

Anm. Det haralltsd ingen betydelse, om det *

kulstotnmg

I dessa grenar dr det hcller inga problem'

sa lange alla ser till att gora olika resul-
tat, da placeras man ju in efter lingden
pa det uppnéadda resultatet. Vi citerar
emellertid regelboken igen for att se hur
man skiljer pade ovriga. Tdvlingsregler
for friidrott kapitel J.

4.4.1 Tavlande erhaller placeringar ef-
terresultat, dvs den som har bista resul-
tatet (ldngsta forsdket) vinner, den som
har nist bésta blir tvaa, osv.

4.4.2 Om tva eller flera tivlande har

-samma resultat (lika langa bésta forsok)
-bestiims deras placeringar enl foljande:

* forekommer delade placeringar bland dem, i{a)-Tavlande erhaller-placeringar: efterﬁg @Wrﬁm@@mw
,,Somaxbat&c ULl b

nist bista reultat (niist langsta forsok),

| 'dvs den som é&r bist i detta avseen?ie"
- . placeras fore. o Y

. (b) Om tva eller ﬂera tavlande Hr h_ka,

~ dven enl (a) bestdms placeringar efter
tredje bista resultat (tredje lingsta for-

s0k).

(c) osv.

(d) Ominget avgorande kan nas enl (a)-
(c) ovan, skall placeringen delas savida
det inte giller segern, da skiljeforsok
skall genomforas (se 4.4.3).

4.4.3 Skiljeforsok genomfors enl fol-
jande:
(a) Deltagare i skiljeférsok skall gora
ytterligare ett forsok vardera till dess
han/hon &r utslagen eller avgérande
natts.

(b) Om det biista resultatet i én omgang
skiljeforsok delas av mer én en tavlande

et

omgang med dessa Ovnga ta\flande An
utslagna. ~

* (¢) Skiljeforsok fortgdr till dess bista

resultat i en'omgang innehas av endast

- en tivlande, vilken da blir segrare i

tavlingen. Ovriga skiljeforssksdeltagare
placeras pa delad andraplats, oberoende
av nidr under skiljeforsoket de blivit
utslagna.

4.4.4 Placering for tdvlande faststills
uteslutande efter hur manga av Gvriga
deltagare, som enl 4.4.1-4.4.3 skall er-
hélla battre placering.

Anm. Det har alltsd ingen betydelse, om det
férekommer delade placeringar bland dem,
som 4r bittre.

Cai Bolo

Utstélining och
grafisk verkstad.

Oppet onsd. torsd. 17-19.
Larkgatan 18 Vaxjo
Tel. 0470-252 28.

Valkomna!

GALLERI M

Trycker originalgrafik!

oo

Ritt kvalite

Trvckdin
yi XAB

Rt leveranstid
Ratt pris
Ratt leverantor

tralen

- Viktor Rydbergsgatan 40
Box 3056, 35033 VAXJO
Tel. 0470 - 114 80. Fax 0470 - 111 55.
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Var tredje minniska

far cancer!

Men tack vare tidig diagnos och snabb behandling
riddas idag ett stort antal minniskor till livet.
Men mer behéver goras. Drabbade och anhériga
behdver allt stod vi kan ge. Resurserna dr dock
begrinsade och Din hjilp behovs dirfor i kampen
mot cancern.

Vi mobiliserar nu, med detta upprop, alla Krono-
bergare att gora en insats, liten eller stor.

Genom att t ex avstd en timlon per
manad under ett dr, 6kar Du moj-
ligheterna for ansvariga att bittre ta
band om cancersjuka och deras anbori-
ga, bér i vdrt eget lin.

Ténk pa Cancerstiftelsen vid donatio-
ner och testamentsgavor.

nﬁancerStiitelen

1 KRONORBERGS L AN

Du som vill veta mer om
denlokala Cancerstiftelsen
i Kronobergs lin kan be-
stilla vir informationsfol-

der.

Box 443, 351 06 Vixjo. Telefon 0470 - 188 89 Postgiro: 64 01 079-6 Bankgiro: 5397-9613

VI STODER
FRIIDROTTEN

g Mitt bidrag till kampen mot Cancer: Fylli kupongen, liggdeniect = gy
frankerat kuvert och sind den till:
l [0 Jag ger wesssssssnenss kir per minad under ett ir l
[ Jag vill dverfora frin mitt bankkonto
l [ Jagvill bidraga med ett engingsbelopp . & .
| O Sindinbetsningkort Cancerstiftelsen i B
Ex Kronobergs lin g
AT, s e esecsacsasannnaannsnsssrsnnssnssannsasnanrrinerasssencasassassnns
Box 443 B
B AIESS. uerereresrererereesesstareisis s r s e e s st s e s e ens 35106 Vﬁxjti B
B PoStI/Ort ..ot s B
l b0 P e el S G e R B L : l

. For ori ovoetsids byganadsocbetore
Gowm £&¢ et Yo, s¥aQas minet £yros
ondven axoersringalien. Dessutom
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Var dag ar vird ett brev

Soasor Shaten (N Du &jas) 442000 vl

Regeringen vill spara Sverige ur krisen. Men nu nér tiderna ar diliga och
alla kurvor pekar nerit, si leder det bara till att raset blir dnnu vérre.
Kostnaderna fr arbetsldsheten 6kar och svenskarnas gemensamma
inkomster minskar. Det innebir i sin tur att staten och kommunema miste
skdra dnnu mer och kurvorna fortsitter nerit. P4 det sittet har vart tionde
jobb i Sverige forsvunnit pa tva ir. Till skilnad frin regeringen ser vi
arbetsldsheten som Sveriges farligaste fiende. Dagens hdga
arbetsléshetsniva nivi hotar hela virt sociala trygghetssystem. Sjukvird,
dagis, dldreomsorg m.m.

Varfor inte bli medlem? 020- 62 00 62 Ring Nu!

Om vi diremot lyckas presssa ner arbetslasheten
bara en procent, si ger det 40 000 manniskor eft
nytt jobb. P4 det skulle vi tjina tio miljarder,
eftersom vi minskar bidragsbehovet och staten fir
in mer pengar for skatten. Det hir ar ju i och for
sig bara ekonomi. Lagg till betydelsen av att ha
ett jobb, rent manskligt sett. Att kunna forsérja sig
sjilv och slippa leva pa bidrag, det ir egentligen
virt allra mest.

Ar detta majligt? Ja, VI ar dvertygade om det.
Men det beror pa dig, om du ger oss fortroendet i

hostens val,
' b
| qu
<

Socialdemokraterna

Eller stod var valfond p.g. 1343 73-0

FEMHUNDRA RINGDE SISU...

Bara under 1992 kontaktade 600 smalandsféreningar SISU,
vilket resulterade i ett givande samarbete.

SISU-idrottens studieférbund har resurser att bli ett stéd f6r Din
forening. Kontakta SISU redan idag, vi arbetar med fragor som:
e Foreningsutveckling

s Ledare och medlemsvard

e Planeringskonferenser for styrelsen

« Trivselaktiviteter, musik och teater

SE TILL ATT DIN FORENING FAR TA DEL AV
SISU:s MOJLIGHETER

RING SISU SMALAND, tel. 0470-289 82

) /T\ N
/ \ Bokningsrabatt S00:-

Boka och betala din resa fore 1/3 sa far du 500:- i
bokningsrabatt/person pé flertalet orter i:
Grekland Turkiet Portugal Cypern Spanien och
Ttalien. Giller alla avresor 6/4 - 8/6. Kan kombi-
neras med andra rabatter. Fmr'ps

mmmmm Mer viirld semmm

RESOR

VAXJIO

_—RESEBYRA

Nyheter i Grekland
Spetses. On ar bara 22 km?2 stor och har 4500
inv. Privatbilar 4r forbjudna men héstdroskor
finns det gott om. Hela 6n kantas av sand- och
sten strénder.
Antiparos. Denna lilla § &r 35km2 stor och du
promenerar enkelt till ménga av de Luvliga
stranderna. :
Krofu. Manga resenérer har trollbundits av
Korfus skonhet. Denna 6 som har 130 000 inv.
P4 Korfus Ostsida dir Royal Tours har sina hotell
hittar du dom finaste strinderna.

0470 - 470 30

Vie  NYHETER INFOR SOMMAREN! 2

%
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Kanalkryssning i Frankrike!

Férsta natten tillbringar du i Paris. Darefter &ker
du snabbtaget till Dole i Bourgogne dir eran bt
vintar. Den #r toppmodern och utrustad med kok,
virme, varmvaiten, dusch och toa. Aven om du
aldrig trampat pa ett dzick forut kan du Iatt klara av
denna underbara tur genom gronskande landskap.
Du glider fram pé spegelblankt vatten, lagger till
vid en medeltida by och gér pa uppticktsfard déir
du snart hittar en of6rglomlig krog.
Kan man tinka sig en mer avkopplande semester?

oatias
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5 kilometer. Bara for tjejer.

Jonkoping
Torsdag 19 maj kl. 19.00

Start och mal i Radhusparken.
Banan gar runt Munksjon i centrala.
Jonkoping.

Arrangorsklubb:

IK Hakarpspojkarna.

Telefon 036-13 30 54.

Adress: Var Ruset, IK Hakarpspojkarna,
Norra Klevaliden, 561 93 Huskvartna.

Huvudsponser: =m=

%ééé

Liﬁ"fié%il\/hlen

LINNEA-MILEN
Lordagen den 11 juni kI 11.00

NYTT FOR I AR AR
LINNEA-LOPPET pa 5 Km

KNATTE-LOPPET
Tjejer o Killar fodda 1989-1982
Banlingd ca.2 km med start kl.10.00.

KINATTE
L,0/P|P!

TJEJER & KILLAR

ALLT VID A6-KOPCENTRUM I
JONKOPING

Mer information far Du av

IK Hakarpspojkarna 036-13 30 54 dagtid.

PROGRAM

Tips & Masshallen 1994

25-27 februari Inomhus SM - Friidrott

Arr IFK Vaxjo och VﬁxjﬁMé‘issan

5-6 mars Inomhusfinnkamp-Friidrott
Arr IFK Véxjd och VaxjoMéassan
24 mars Chess in Concert
Arr CS Produktion
22-24 april Véxjo Motorméssa

Arr Vaxjdgruppen

16-18 september Vi&@xjé Antikmassa

Arr Véxjo Antikmassa HB
12-15 oktober Arbete & Framtid 94
Arbetsmaknadsmaéassa
Arr VaxjoMéassan
28-30 oktober Kronobergsméassan 94
Arr VaxjoMassan

OV()VaxpMassan

Box 3219, 350 53 V&xj0. Tel. 0470-484 66. Fax. 0470-161 30

Jenny Jdrgren

Café & Restaurang
TIPSHALLEN

Hejaregatan, 352 46 VAXJ O
0470-279 98

Tre
lovande
sprinter-
flickor i
IFK

Johanna Henriksson

Linda Flygare

wnisa i Uitea Lhlsid e Sdudatngy it 20k
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Finnkamps-Posten

Framgang - javisst! Men hur?

Visst dr vil framgdng det som
till stor del driver mdnga idrot-
tare, i deras stindiga strdvan att
bli snabbare, starkare och uthal-
ligare. Framgangen dr beli-
ningen som den aktive far for
allt uppoffrande arbete med
trdning m.m.

Framgéangen betyder ocksa uppskattning
frin omgivningen, tridnare, forening,
kamrater, forbund, kommun m.m., vil-
ket i sin tur leder till att den aktive far
bittre och biittre forutséttningar for sin
satsning. Allt detta dr bekant och i da-
gens idrott ganska sjdlvklart.

Bekant dr ocksa att hard och riktig tri-
ning 4r ett sdkert recept for framgéng.
Kryddad med en del talang och tva delar
bra instdllninz blir det sdkert en bra
anrittning. Nu finns det de som kryddar
ocksa med annat, vilket jag har funderat
kring lite grand.

Ett 6vertramp i lingdhopp ir inte tillatet
att f3 mitt och noteratiresultatlistan, det
ir vi 6verens om. Har du nu fatt ett hopp
bortdomt for overtramp, dr det hela pas-
serat. Du far aldrig mer chansen att gbra
om dethoppet. Inte forsokte du viilhoppa
framfor den tillatna gransen for att tjdna
nagracm?Nej, du forsokte givetvishoppa
sa ndra som mojligt for att forlora sa fa
cm som mdjligt.

Hur #r det di i startmomentet vid ett
sprinterlopp? Kanske nagot mera av ett
grinsfall. Tanken kan finnas hos dig, att
komma ivig fore de andra. Skulle fore i
det hir fallet dven vara fore skottet,
stannar du vil inte upp, om det inte
kommer ett skott till, eller? Nej, de allra
flesta springer vidare och forsoker vinna,
ochchansen érju storre med det "vunna”
forspranget. Ar vi hidr pa grinsen till
fusk for att forbattra resultatet? Det blir
ialla fall inte tal om nidgon bestraffning.

Du ldser en annons om det hér
dundercreatinet som forbéttrar din pre-
station, och ndgon vérldsstjarna pa bil-
deniannonsen intygar att det dr hjélp till
medaljer. Visst bestiller du ett par bur-
kar och hoppas att det blir din "genvig”
till framgéng. Hur ér det nu dd med
detta, dr det 6vertramp eller "tjuvstart”?
Ja, inte #r det 6vertramp, du far ju inte

inkopet underkint och aldrig mer kpa
igen. Ar det da tjuvstart? Du forsoker
tjanalite men utan bestraffning. Ja, kan-
ske. Hoghojdstraning da, hur &r det med

den &r det ocksa “tjuvstart”, ja formod-
ligen.

Anabola steroider och annat som stir pa
“svarta listan” dr genvigar som betrak-
tas som kraftigare brott &n de ovan
namnda.

Eller hur dr detegentligen? Virepeterar.
Overtramp i lingdhopp - underként - far
inte gora om forsoket.

Satsa pd "tjuvstart” - godkint - far
springa vidare (ibland).

Anabola steroider - underként - far gora
om forsoket senare!!!

Nog #r vil detta at pipsvdngen, vi har
exakta bra regler i lingdhopp, men nér
det géller doping dr det fullstéindig kaos.
Jag fattar inte vad det &r for tévling déir
man far gbra om forsoket senare?

Det ir vil sjdlvklart att ett dopingbrott
skulle jamféras medettGvertrampiléingd-
hopp, dvs

UNDERKANT - FAR INTE GORA
OM FORSOKET!!!
Cai Bolo

Vilka medel dr egentligen tilldtna for att
nd framgang inom friidrotten? De aktiva
pd bilden har ingen anknytning till
texten. Foto: Owe Froberg.

LUFTKONDITIONERADE
HELTURISTBUSSAR

Vi satsar pa KVALITE

Vi har helhetslésningen for resan med
hotell & arrangemang.
RING OSS. DET LONAR SIG!

X

/

TEATERKIOSKEN

TEATERTORGET - VAXJO

TIPSsKONFEKTYR<TOBAK:FRUKT

0470-152 12

10% pé allt

utom tips, lotter och tidningar

om Du handlar 6ver 100:-
Medtag denna annons.
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Dar kvalitet avgor valjer man

PULASTIC

SKANSPORT FORTENNIS = SKANSPORT ATLETIK Europa -

- Sollentunavallen
e T Marknadens ledande
“ﬂ.lc allround sportgolv.
/"— Golvet for tennis i
ﬂlc varldsklass.

——

PULASTIC SR Spikskosaker
SKANSPORT KONSTGRAS st oo

MARKNADSLEDAREN PA ALLVADERSBELAGGNING
med c:a 60% av marknaden under de senaste aren.

waane—— SVENSKA

mm SPORTSBYGG AB

Hogalidsgatan 3, 352 36 VAXJO
Telefon 0470-403 30, 405 90, Telefax 0470-195 60




Finnkamps-Posten

| Resan

kommer

fran:

Hir har du chansen att vinna ett resepresentkort pa 5.000:-.

Fyll i svaren pd nedanstdende tips och limna dem i den speciella

tipsladan innanfor Tipshallsentrén. Detta skall vara gjort niir det forsta startskottet

smdller, lordagen den 5 mars.

Om flera stycken skulle ha alla ritt avgor skiljefrégan. Skulle svaren vara de samma éven ddr, nllgrlps

lottning.

TIPS

1. Vad heter forbundskaptenen for de svenska friidrottsherrarna?

1. Bjorn Svensson
X. Sven Bjornsson
2. Bjorn Sveen

2. Var avgjordes den forsta officiella Inomhusfinnkampen?

1. Lulea

* X. Stockholm/Globen

§

3. Vem innehar det svenska rekordet i Lingdhopp for damer?

2 Tammerfors;. ; ;¢ TULT o g

1. Marika Johansson |
X. Frida Johansson
2. FErica Johansson

4. Var avgors Friidrotts-VM 19957

1. Mexico City
X. Goteborg
2. Stuttgart

5. Vilken édr den langsta I6pdistansen vid Finnkampen i Vixjs?

1. 5000 meter
X. 3000 meter
2. 1500 meter

6. Hur #r forhallandet mellan antalet héckar pa 110 respektive
400 meter hick?

1. Lika manga hickar
X. Fler hiickar pa 400 meter
2. Fler hackar pé 110 meter

6. Hur dr forhallandet mellan antalet héckar pa 110 respektive
400 meter hack?

1. Lika méanga hiackar
X. Fler hickar pa 400 meter
2. Fler hidckar pa 110 meter

Vaxjo
Resebyra

Ta chansen att
vinna ett rese-

presentkort pd
| 5 000 kr!

8. Hur léng stav fir Peter Widén anvinda nir han tivlar pA SM i Tipshallen?

1. Max 5,50 meter
X. Max 6,00 meter
2. Hur lang som helst

9. Vem har erdvrat sveriges senaste OS-medalj i friidrott?

1. Anders Girderud

X. Patrik Sjoberg
2. SvenNylander .

10. _Fran vﬂket land kom de flickor som under hésten -93 krossade

varldsrekorden pa medel— och langdmtans"

1, Kenya '

X. Japan
2. Kina

Skiljefrdga: Hur tror du att den slutliga podngstillningen kommer

att bli mellan de finska och de svenska herrarna?

LYCKA TILL!

r-—-—----------------------—

1]
2]
3

J
41
S
¢
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J
J

Det hdir dr mitt tips:

Skiljefragan:

Jag tror
Sverige tar

l:l poc‘ing Namn:

och Finland tar Adress:

|:I podng

Ldmna ditt svar i
den speciella tips-
ladan i Tipshalls-
entrén fore start
den 5 mars!

Telefon:

[ S —



Skanska Sydést AB Bygg Kronoberg
har lgrggt.

Skanska Fastigheter Syd AB

forvaitar

¢
Skanska Idrott

har projekterat och marknadsfér fotbollshallar

@ SKANSKA

RUSTA DIG FOR FRAMTIDEN!!

Q
AmuGruppen

V1 har utbildningen du behéver!

AmuGruppen Smiland AB

Nordéstra Sméland
0493 - 108 65

Sydostra Sméiland
0480 - 619 00

Sddra Smaland
0470-77 53 00

Vistra Sméland
0372 - 820 00

- Norra Sméiland
036-152500

RANTZOWS

—sport

BOX 33, 262 07 HJARNARP
TEL. 0431-544 70

7 FINNKAMPEN
J FRIIDROTT

INOMHUS ¢ 5-6 MARS 1994 ¢ TIPSHALLEN ¢ VAXJO

DAGSPROGRAM
Lordag 5/3: Madn: 60 m hick, 200 m, 1500 m, Langd, Hojd, Kula
Kvinnor: 60 m hick, 200 m, 1500 m, Lingd, Kula
Sondag 6/3: Mdn: 60 m, 400 m, 800 m, 3000 m, Tresteg, Stav, Stafett 4 x 200 m
Kvinnor: 60 m, 400 m, 800 m, 3000 m, Tresteg, Hojd, Stafett 4 x 200 m
SEKTION PRIS/DAG PLATS )
A, B,C,D 150:- numrerade SLUTSALT
E 150:- numrerade
F,G H 85:- ej numrerade .
J,K, LM 120:- numrerade SLUTSALT
N,O,P 85:- ej numrerade

OBS! Samtliga platser ér sittplatser

Biljettbokning och information:
Ring IFK Viaxjo's Kansli, vardagar 8.00-17.00, telefon: 0470-365 00, 161 16.

Huvudsponsor




TAPET & GOLVFEST

hos Véxjo firg och Tapet

Swedish Harmony

Tapeter, barder och textilier i harmonisk samklang

En ny tapetkollektion i papper frin

eco

Kom in till oss och titta pa
Kibergs Bygg 7:a.

En ny bred papperskollektion med
79 blad tapeter matchade med 9 barder.

Tapeterna ir litta att sitta, doljer
ojamnheter i underlaget och ger
bra skarvar. Du kommer att bli nojd
nir du viljer ur Kibergs Bygg 7:a.

Vialkommen!

TAPETER

TR

Wt

Vilkommen in i butiken till en virld
av monster och farger.

Swedish Harmony, en papperskollektion med 33
tapeter, 15 barder - tryckta pa miljévinligt papper.
Till detta ligger du 11 tyger tillverkade i 100%
bomull. Tygerna finns som metervara eller firdig-
sydda gardinlufter, bara att sitta upp.

- Vilkommen!
Titta och njut, bli mer harmonisk...

HAR TESTAR VI MARKNADENS
STARKASTE GOLV.
PRISET AR DET SAMMA

Hir ser du en tuff styrketest fér laminatgolv. Till
hiéger Tresp lvet, till v ett I d
golv med annan kirna. Ett 1 kilos lod slipps lodritt
fran 1 meters héjd ned pa golvet. Resultatet talar for
sig sjdlv.

Varfor vilja TrespoGolvet:

® Hérd tribaserad HDF kirna som eliminerar
laminat - bristningar och gor det littare att ligga
&n golv med annan kirna.

® Mycket starkt utvecklat ytskilkt - higtryckslaminat
bade pa dver- och undersidan - tal upp till 100
ganger s& manga varv i en slitagetest som billiga
wlaminatgolv».

@ Underhallsfritt, behover ej lackeras ellar bonas,

@ Klarar stilettklackar, cigarettgléd, hundklor,
tunga mdobler m.m.

@ 12 vackra ménster ger dig mojligheten att vilja
just det ménster som passar bist i ditt hem.

A4 EDF kiirna och
hogtrycikalaminat pé dver- och
undersidan.

TrespoGulvet

- for det verkliga livet

- 229:-/m?

Specialpris:

Ladssed B} 1753~/

Nu: 69:-/ rulle

"och berattar for dig om hur lite underhall ett parkett-

en investerin
som bara blir
bittre med aren.

Inga andra golv har s& lang livslangd. Kom in och se
vart urval av Langmoen parkett, s4 ger vi dig godarad,

golv behgver for att halla i minst 50 ar.

14mm l:a sort.

Ek Nordic
Ek Natur } 269 . -/m2

Ask Nordic

Lénn Nordic= 295 : —/m2

Det finns..
en @'mstrong matta

for varje rum i ditt hem

Det lovar vi
utan att skarva!

2 -3 = I Metérs bredd

Plastgolv frin Armstrong, virldens storsta
tillverkare, képer du hos

a| | Decor: 79:-/m?e Rubin: 98:-/m?
E

$¢JOTUN

Vi bar
BROSCHYREN
som talar om allt

veta for a fa det
PRECIS SOM
Du vill ba det.

I¥TEa1808 R3S

God smak fortjdnar det bésta.

Hjalmar Petris véig 46 Tel. 0470-246 13
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Lir din PC att slicka kuvert.

Din PC Klarar redan ménga konster som gér  ring &ver natten. Nista dag birs brevet ut Vem vet, snart kanske den kan svara pa
arbetslivet littare. Nu kan du lira den ett till dina mottagare. , breven ocksa.

nytt trick. Abonnera pi ePosT PC sa kan ~ For det hir betalar du et fast pris per Vill du veta mer. Ring Posten Brev,

du posta dina brev direkt frin skirmen. utskick. Enkelt och snabbt kan du skéta forsiljning 0470-96 0oo0.

S& hir fungerar det. [ ett sirskilt register  foretagets brevhantering, i volymer frén
lagrar du dina adresser. Brevet skriver duin ett hundratal och uppit.
som vanligt pa skirmen. Nar allt 4r klart Att abonnera pi ePosT PC kostar dig
postar du genom att trycka pé en sirskild ingenting. Det enda du behover 4r en PC
knapp. Brev och adresser gir dd via modem - med Windows och ett modem. Sedan ir det

till Posten som skéter utskrift och kuverte- fritt fram att utnyttja datorns nya trick.

POSTA UPP TILL I10.000 BREV DIREKT FRAN SKARMEN.

PosTEN BRrEV

McROoNNBERG

i oo el s e ol




