Eksj6 Sédra IK

Friidrott

PM
DM och VDM 10 000 m. Sondagen 29 augusti 2021

Plats: Ranneborgs IP, Eksjo

Avprickning/nummerlapp: Utanfor maltornet senast 30 min fore
respektive start.

Upprop: Vid starten cirka 5 min fore respektive start

Heat: Kommer att seedas efter angiven tid och i viss man klassuvis.
Forsta Heatet startar 14:30. Snabbaste heatet gar forst

Andra heatet startar ca 15:15

Vatska: Vatten kommer att finnas utmed banan

Prisutdelning endast fér DM i Smaland och sker snarast efter
tavlingens slut. Endast féreningar anslutna till Smalands
Friidrottsforbund tavlar om DM/ VDM i respektive klasser.

Skor: Nya skoregler galler. Maximalt 25 tjock skosula for seniorer. For
veteraner (M/K 35 och dldre) géller 30 mm for spikskor och 40 mm
for ovriga skor.

Omkladning/dusch: anvisade omkladningsrum

Tavlingsledare: Jan Rudolfsson 070-483 73 58
jan.k.rudolfsson@gmail.com

Valkomna!

Eksjo Sodra IK



