
Covid-19-Riktlinjer

för Inges-Minnes-Tävling 24 - 26 september i Helsingborgs ishall

Kom ihåg att vi lever fortfarande i en pandemi. Efter en lugnare sommar har man på sistone
observerat en ökning av antalet påvisade Covid-19-fall inom befolkningen. Desto viktigare är det
därför att alla närvarande vid vår tävling, åkare, tränare, tekniska funktionärer, volontärer och
åskadare m.m., bidrar till att förhindra smittspridning genom att följa gällande riktlinjer och
rekommendationer.

Helt generellt gäller följande i Helsingborg ishalls lokaler:

 Håll avstånd på allmänna ytor, läktare, omklädningsrum och is
Enligt Folkhälsomyndighetens bedömning är minst en meter mellan varje sällskap ett rimligt
avstånd för att undvika trängsel i en lokal, i ett utrymme eller på ett område.
Följ tävlingspersonalen anvisningar!

 Var noga med god hygien
Tvätta händerna med tvål och vatten när du kommer till ishallen och använd gärna handsprit.
Använda näsdukar el. dyl. slängs omgående i papperskorg.

 Respektera skyltningen i ishallen
Uppvärmning sker i anvisad uppvärmningsområde. Tränare uppehåller sig i skyltat tränarområde.

 Enbart åkare i omklädningsrummen
Skyltar på plats anger i vilket omklädningsrum du som åkare ska byta om.
Håll dig till tilldelat omklädningsrum dvs. gå inte in hos andra.

 Enbart åkare, tränare och tävlingspersonal i korridoren utanför omklädningsrummen
Publik har ej tillträde där. Övriga får heller ej uppehålla sig i korridorerna.
Hockey-cup deltagare (B-hallen) får passera till sina omklädningsrum.

 Publik är välkommen på läktaren i A-hallen, men håll avstånd

Sist men inte minst:
 Stanna hemma om du känner dig sjuk!

Stanna hemma vid minsta symptom. Om du insjuknar vid tävlingen, se till att tävlingsledningen
informeras, isolera dig samt lämna ishallsområdet snarast möjligt för hemresa.

Varmt välkomna till Inges-Minnes-Tävling!


