Covid-19-Riktlinjer

for Inges-Minnes-Tavling 24 - 26 september i Helsingborgs ishall

Kom ihag att vi lever fortfarande i en pandemi. Efter en lugnare sommar har man pa sistone
observerat en 6kning av antalet pavisade Covid-19-fall inom befolkningen. Desto viktigare ar det
darfor att alla narvarande vid var tavling, akare, tranare, tekniska funktionarer, volontarer och
askadare m.m., bidrar till att férhindra smittspridning genom att félja gallande riktlinjer och
rekommendationer.

Helt generellt giller féljande i Helsingborg ishalls lokaler:

e  Hall avstand pa allminna ytor, liktare, omkladningsrum och is
Enligt Folkhdlsomyndighetens beddmning ar minst en meter mellan varje sallskap ett rimligt
avstand for att undvika trangsel i en lokal, i ett utrymme eller pa ett omrade.
Folj tavlingspersonalen anvisningar!

e Var noga med god hygien
Tvétta hdnderna med tval och vatten nar du kommer till ishallen och anvand gérna handsprit.
Anvanda nasdukar el. dyl. slangs omgaende i papperskorg.

o Respektera skyltningen i ishallen
Uppvarmning sker i anvisad uppvarmningsomrade. Tranare uppehaller sig i skyltat tranaromrade.

e  Enbart dkare i omkladningsrummen
Skyltar pa plats anger i vilket omkladningsrum du som akare ska byta om.
Hall dig till tilldelat omkladningsrum dvs. ga inte in hos andra.

e Enbart dkare, tranare och tavlingspersonal i korridoren utanfor omkladningsrummen
Publik har ej tilltrade dar. Ovriga far heller ej uppehalla sig i korridorerna.
Hockey-cup deltagare (B-hallen) far passera till sina omkladningsrum.

e  Publik dr vilkommen pa ldktaren i A-hallen, men hall avstand

Sist men inte minst:

e Stanna hemma om du kanner dig sjuk!
Stanna hemma vid minsta symptom. Om du insjuknar vid tavlingen, se till att tavlingsledningen
informeras, isolera dig samt lamna ishallsomradet snarast maojligt for hemresa.

Varmt vilkomna till Inges-Minnes-Tavling!



