NASETS SK

Policy for att tréna uppat i vara lag i Nasets SK.

Bakgrund:
Vi vill 1ata vara spelare trana uppat som behover det fér deras utvecklings skull.

For att det ska vara ordning i det sa tanker vi féljande.

Genomfdrande:

| 3 mot 3:
Spelar spelaren i aldergruppen den tillnér. Bade traning och match.

I 5 mot 5:
Spelar spelaren i aldergruppen den tillhér. (undantag om det
finns nat extremt). Kan hjalpa lag ovanfér vid match om det laget behdver men inte annars.

| 7 mot 7:

Borjar lagen med att spela uppat. Tranar/spelar match extra med aldersgruppen uppat men
tillhor sitt eget lag. Under férutsattningar att det ar rattvist och transparent.

Spelaren ska ha bra traningsnéarvaro, rétt attityd och ambitioner for att utvecklas. Samt har
ratt formagor for att klara av det i den aldre aldersgruppen med hansyn till traningsmiljé i den

gruppen.

I 9 mot 9:

Tillfaller samma metod som i 7 mot 7 med undantag for speciella fall kan en spelare ga upp i
2 aldrar. Dessa fall diskuteras med fotbollsansvarig i féreningen och kommer fram till en
overenskommelse. | detta fall finns reservation for att den kan brytas om ledare i det 2 ar
aldre laget anser att det inte fungerar.

11 mot 11:

Spelare kan ga flera arskullar upp om det finns behov av det eller spelaren behéver det.
Dock ska egna laget vara hemmabas sa lange det ar mojligt.

Det ska organiseras med ledarna i berért lag och spelaren ska sta i fokus med sin
spelarutbildningsplan. Det lag som ligger éverst ska vid behov ga fére lag som &r under till
matchuttagning.



