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Information fran SHF:s Domar och Funktionars Kommitté infor 2021/22

Spelaret 2021/22 har inletts med gruppspelet i ATG — Svenska Cupen. Nu ar slutspelets 1/8 — dels finaler
lottade och HBL har haft sin presskonferens och i nésta vecka &r det dags for SHE s motsvarande event. Vi
ar alla forvantansfulla och pa tarna. Elit- och Férbundsdomare samt den Nationella Utvecklingsgruppen
har haft sina kurser, klarat av sina tester men framfor allt gatt igenom DK’s redovisning av den krympta
sasong som Vi lade bakom oss i varas och de forvantningar som vi lagger pa dem infér kommande sasong.

SHF’s Domar- och Funktionars Kommitté (DFK) vill som vanligt [amna lite information infér sésongen.
Vi ar tacksamma om denna information sprids till alla berérda inom er férening och inte minst ansvariga
tranare fOr representationslagen/t.

Regler och tolkningar

Nivaanpassning av reglerna
Med anledning av att regelverket tillampas lite olika pa olika nivaer har DFK aven i ar uppdaterat
”Lathunden” dér man pa ett enkelt sétt kan se vad som géller pa olika nivaer. Lathunden Se bil. 1.

Huvudskador

Sasongen 2020/21 bjod i Elitserierna dam och herr pa en ovantad 6kning av antalet malvakter som
skadades efter traffar i huvudet — inte sa ofta via direktskott pa straffar som vid avslutningar pa kanter och i
kontringar. Samma har varit fallet internationellt och en regelférandring har diskuterats och tester i olika
lander planerats men inte 6verallt kunnat genomforas. Via SHF FS bad darfor DFK i samrad med SEH,
IHF om tillstand att under kommande sasong med start ATG Svenska Cupens slutspel (1/8 — dels
finalerna) och sedan i SHE, HBL samt Dam- och Herrallsvenskan genomfdra ett test av regelférslaget med
andrad hantering av skott i huvudet pa malvakt. Vi har fatt den mojligheten och bifogat finns en kortfattad
information om regelférandringen. Forslag till slutlig andring kommer att presenteras av IHF under aret
och sedan trada i kraft 2022-08-01. Bil. 2.

Utrustning och skydd
De regler som reglerar fragor om utrustning och skydd &r oférandrade infor aret. Efter ett par ars inkorning
tycker vi att detta nu fungerar bra. Vi paminner har om nagra enskildheter:

Huvudskydd
Inga former av huvudskydd é&r tilldtna. Det spelar saledes ingen roll om det ar mjukt eller i Gvrigt kan anses
vara ofarligt for motspelaren. Huvudskydd &r per definition inte tillatet.

Sleeves, kompression

Det &r allt vanligare att man anvander sleeves och olika former av kompressionsmaterial pa armar och ben.
Dessa maste som tidigare vara i samma farg som troja respektive byxa. Skydd far dock vara i vilken farg
som helst. Har finns anledning att understryka att endast en liten kudde vid armbdagen pa det som i Gvrigt ar
en lang sleeve som tacker hela armen inte ska betraktas som ett skydd utan som just sleeve och den ska da
vara i samma farg som trojan for att godkannas. Detsamma géller langa benklader som tacker hela benet.
Kombination tights, knaskydd och vadkompression som sammantaget tacker hela benet ar dock tillatet
forutsatt att farger Gverensstammer med byxa respektive strumpa.
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Harnalar
Harda harnalar maste vara tejpade eller pa annat satt skyddade. Vi har fatt till oss bilder pa sarskador som
uppkommit efter kollisioner som tydligt visar pa behov av den regel som géller.

Ta for vana att kolla med delegat/domare innan match om det finns nagra tveksamheter kring detta med
utrustning och skydd.

Kursverksamhet

I likhet med sasongen 2020/21 har vi i ar genomfort separata kurser for Elitdomarna (13-15 augusti i
Goteborg), Forbundsdomare och Nationella Utvecklings Gruppen (21-22 augusti i Skévde) samt for
Delegaterna 3 regionala traffar i Halmstad, Goéteborg och Stockholm.

Vi kan konstatera att samtliga domare i de berdrda kategorierna ar vél forberedda for sina uppdrag. Fysik
och regelkunskaper dr pa en hog niva.

Vid saval Elit- som Férbundsdomarkursen presenterades och diskuterades regeléindringen kring Skott i
huvudet” av Monika Hagen medlem av IHF PRC. Hon 4r ansvarig for testverksamheten i Sverige. Vid
presentationen deltog &ven de Elittranare som tackat ja till att medverka i ett annat inslag under kursen.

Fyra Elittranare deltog fysiskt och tre digitalt i ett samtal kring regeltolkning av olika situationer med
Elitdomaren Jonas Astrom som moderator. Hogt i tak och manga synpunkter och glada skratt praglade det
en och en halvtimme langa inslaget.

Lordagen avslutades av kommentatorparet Jennie Linell och Charlie Sjéstrand som fér domarna
redovisade sin arbetsmiljo och sin syn pa dagens handboll och domarnas kommunikation med spelare,
ledare och publik. Precis som i trdnarmotet finns en vilja att 6ka samverkan vid matcherna.

Regelmassigt har vi under kurserna arbetat med att ytterligare utveckla arbetet sé att vi nar en enhetligare
beddmning av olika situationer — sérskilt dem som riskerar spelarnas hélsa.

Kursverksamheten for instruktorer och funktionarer pa region- och distriktsniva fortgar under september.
Fokusomraden

Foljande sarskilda fokusomraden har valts ut utifran erfarenheter fran foregaende speldr och en analys av
de omraden som det finns anledning att lagga sérskild vikt vid.
Fokusomraden for spelaret 2021/22 ar:

o Kantspelet

o Vi ska prioritera beddmningen av "Det langa steget”. Detta vare sig det leder till kontakt
eller inte i kantsituationen.
o Kontakter dar axeln anvands for att klara ut situationen
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o Spelet kring M6 offensivt och defensivt.
o Breda benstallningar, trojdrag och platsbyten dar malgarden utnyttjas.
Farligt spel som riskerar spelares halsa (Réda och bla kort).

o Slag och knuffar som medfor stor skaderisk/spelare forlorar kroppskontrollen
Hanteringen av de sista 30 sekunderna av matchen.

o Mojligheten att avsluta matchen pa ett korrekt satt saboteras.

Osportsligt upptradande — filmningar.
o att forstarka/6verdriva reaktioner i syfte att paverka domarens beslut

Bestraffningar
o Vid bestraffningar ska effekten av dessa och att framja flyt i matchen i hogre grad védgas in.
Detta galler inte minst varningar i samband med mal.
o Bibehall fokus pa regel 8:4-8:6 avseende

Som vi tror marktes forra aret sa minskade antalet varningar med anledning av ovanstaende riktlinjer. Det
handlar inte om en minskad uppmarksamhet pa ojustheter utan mer ett satt att vaga in effekten av
varningen som ibland &r ganska begransad.

Infér sdsongen 2020/21 publicerade DFK denna tabell som ett beslutsstdd for domarna avseende slag mot
huvud/hals for att ge en enhetligare bedémning. Vi bilagger tabellen dven i ar

Bestraffningar vid férseelse mot huvud/ansike/hals
DRK 2 min
Traff mot kind eller sida av halsen. Hand
Traff mot central del av ansikte/hals {panna, som glider/hamnar i ansikte/kind efter
dgon, ndsa, mun, haka) det att kraften forst reducerats genom
kontakt mot brost/skottarm/axel
Stor kraft Begransad kontakt
Bollen inte i narhet av ansiktet Misslyckat forsdk att spela mot bollen
Fria situationer med utrymme mellan anfallare |Narkamper med lite eller inget avstand
och fdrsvarare mellan spelarna
Armar i nedsankt l[dge, normal
Armar/hander aktivt i riktning mot ansikte/hals |utgangsposition

Slutligen noterar DFK att domarnas kroppssprak i arbetet ar deras viktigaste instrument. Inte bara i att
tala om att nagot hant utan aven for alla vad som hant.
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Tavlingsbestdmmelser
Avstangningar

Reglerna kring automatisk avstangning efter diskvalifikationer ar oférandrade fran 2019/20 da reglerna
skarptes. Som tidigare sa blir en spelare/ledare avstiangd efter att ha fatt tva diskvalifikationer. Darefter blir
spelaren/ledaren avstangd en match for varje darpa kommande diskvalifikation. Observera att ATG —
Svenska Cupen ar en separat tavling och bestraffningar dar foljer denna tavling och ej seriespelet.

Anmalan om forseelser i efterhand

Reglerna for moéjligheterna att anmala forseelser i efterhand fortydligades dven infér 2019/20, se
tavlingsbestammelser kap 7 paragraf 1, och géller oforandrat spelaret 2021/22. Anmalan till
disciplinnamnden (DN) kan géras av den som &r berérd (spelaren eller dennes forening) och &ven av den
som SHF:s styrelse utsett vilket & DK:s ordforande. Har handlar det om sarskilt allvarliga forseelser (regel
8:6) som domaren kan ha missat eller bedémt som en lindrigare forseelse.

Den delegerade ratten for DK’s ordférande att anmala handelser till DN anvands i princip endast i HBL
och SHE.

Ovrigt

Tekniskt mote
Infor varje ar faststalls manualen for tekniskt mote. Sa har aven skett detta ar och vi bifogar till detta
dokument den nya versionen. Bil. 3.

Covid -19 restriktioner. For domare, delegater och funktionarer arbetar vi fortsatt forebyggande, haller av-

stand, sjalvtestar oss och foljer i Gvrigt de bestammelser som framgar av Svensk Handbolls hemsida. Vid
matcherna atergar vi till tidigare arbete fore match inkl. tekniskt mote betr. procedurer och deltagare.

SHF Domar och Funktiondarskommitté (DFK) 2021/22

Bjorn Ericsson Oraférande
Kontakt SEH

Peter Olsson Elitdomarcoach

Nicklas Stahl Forbundsdomare

Lars Berndtsson | Delegater

Leo Hellsten Nat Utveckl grp

Jenny Granstrom | SDF - domare

Lotta LOnngren,
adj. SDF kontakter

Funktionarer

SHF
Sportkontoret

Niklas Axvallen
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Avslutning

Med detta vill DFK 6nska alla lycka till infor det stundande seriespelet. Om nagot ar oklart &r ni
naturligtvis valkomna att hor av er. Kontakta da undertecknad eller domarkonsulent Niklas Axvallen sa
fordelar han de fragor som uppkommer till den det beror.

Med vanlig halsning

Bjorn Ericsson
Ordf. SHF:s Domar och Funktionars Kommitté

Bilagor
1. ”Lathund” betr. tillimpningen av regler pa olika nivier i seriesystemet
2. Information om regeléindring vid ”Skott i huvudet”
3. Checklista Tekniskt méte 2021/22
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