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SHC 2021/2022

Sollentuna Hockeys verksamhet omfattar alla arskullar fran hockeyskolan upp till A-lag, flickor och pojkar.
Verksamheten bygger i stort pa ideella insatser fran foraldrar att fylla lagfunktionsroller. | dldre arskullar stéttar
féreningen med arvoderade tranare for att sakerstalla en kvalité i utbildningen och ge férutsattningar att utvecklas
maximalt utifran varje spelares formaga.

I ungdomssektionen bedriver foreningen verksamhet for bade spets och bredd — med det menar vi att alla ar
valkomna och alla spelare ges maojlighet att utvecklas inom hockey utifran sin ambition. Vi skall halla kvalitet i
utbildningen sa att sa manga som majligt fran Sollentuna Hockey nar féreningens a-sektion, samtidigt skapat ett
livslangt intresse for sporten.

SOLLENTUNA HOCKEY VILL

Overgripande mal:

Att vart representationslag ar ett topplag i Hockeytvaan, med kval till Hockeyettan

Att vara Juniorlag spelar i elit / Region

Att var ungdomsverksamhet skall attrahera bade flickor och pojkar

Att var ungdomsverksamhet skall préaglas av Gladje, Ambition & Kvalite

Att verka for ett gott samarbete med 6vriga féreningar i regionen inom ishockey saval andra idrotter
Att var ekonomi ar god, sa att hela var verksamhet kontinuerligt kan fokusera pa kvalité

VAR MALBILD OCH VISION

Var vision ar att erbjuda gladje och utveckling fér sa manga som majligt. Vi kombinerar bredd och spets i var
ungdomsverksamhet med tydlig ambition att utbilda sa manga som mojligt till en lang hockeykarriar. Hos oss vaxer
spelare bade pa och vid sidan av isen. Verksamheten ska genomsyras av Gladje, Ambition och Kvalité.
Sollentunahockey har som malsattning att utbilda flest spelare i Stockholm som fortsatter sin hockeykarriar till senior
verksamhet, samtidigt vill vi verka for ett livslangt intresse for idrott och rérelse och ett livslangt intresse for ishockey.

VARDEGRUND

Vi grundar vara varderingar i FNs barnkonvention

Vi erbjuder barn och ungdomar en meningsfull och verksamhet med stora ambitioner

Vi arbetar for att ge alla spelare de basta forutsattningarna for att utvecklas och na sin fulla potential

Var ambition &r att utbilda samtliga spelare som deltar i var verksamhet upp till och med U16, Bredd och Spets.
Vi utbildar vara spelare att arbeta i att lara sig att na sina na sina egna malsattningar.

Vi vill utveckla spelare som manniskor under sitt ishockeyutévande, saval pa isen som utanfor

Vivill lara spelarna att kanna gladje i traning, tavling och 6vriga aktiviteter inom ishockeyn

Vi sager nej till mobbning, alkohol, droger, doping och all typ av diskriminering och krankande upptradande
Det finns inget motsatsforhallande mellan ett ambitidst idrottande och skola. Okade krav inom idrotten 6kar
forutsattningarna att dven lyckas med sin skolutbildning
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Sollentunamodellen

Sollentunamodellen &r foreningens styrande dokument, som ger alla deltagare och ledare en tydlighet hur

utbildningen drivs, fran vara yngsta lag till vart a-lag.

Foreningens samtliga tranare forbinder sig till att vara val inforstadda i modellen och dess syfte. Tranare och lagledare
avser att folja dessa riktlinjer. Onskar ledare / tranare inom Sollentuna Hockey géra avsteg till modellen skall detta

sanktioneras av Foreningens ungdomsansvarige.

Sollentunamodellen bestar av féljande delar som genomsyrar hela verksamheten.
1. Gemenskap genom alla lag, alla aldrar och alla deltagare, tillhérighet och gemenskap.
2. Utbildning med kvalité, for saval sportsliga framgangar som sociala.

3. Gemensam vardegrund och styrande dokument som inkluderar

Var vardegrund

Sportslig plan

Fysinriktning

Riktlinjer for spelare
Riktlinjer for Ledare / tranare
Riktlinjer for foraldrar
Spelarkontrakt.

mmoao0 oo

MODELLOVERSIKT (Spets genom bredd)

BREDD —

Skridskoskola — U12

BREDD &

SPETS Ul3 -Uil5

ELIT FORBEREDANDE
MOJLIGHET TILL —

Individuell Utveckling
Skapa langsiktigt intresse
Grunder for utveckling

30-60+4 spelare
2-3 lag
/aldersgrupp

Férberedande utbildning fér Tavlande.
Individuellt anpassad utbildning.

Utb Lagspel + Individuell teknik
Nivaanpassad matchspel

25-50+3 spelare
2lag
Jaldersgrupp

Elitférberedande.
Krav pa ambition.

20-25+2 spelare

DIV 1 eLLeR HOGRE
FOKUS SHC
SPELARE —

A-Lag / Senior

2021/2022
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Malsattning att n J18 Elit spel. 1lag
BREDD Begransat med platser for matchspel.
ELIT
FOKUS SHC Elitinriktning
SPELARE Arlig "Tryout” 23+2 spelare

Malsdttning att spela Reg Elit
SHC uthildade spelare prioriteras vid intag

1lag
(2-3 uthildningsplatser)

Tatt samarbete med J20

Malsdttning:

- Spela Div 1, Allettan

- SHC spelare fran J20 prioriteras vid nyintag

23+2 spelare
1lag
(2-3 utbildningsplatser)
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Alderstillhérighet

Huvudregeln i Sollentuna HC &r att man spelar i den aldersklass som man tillhér. Om spelare ar aktuell att spela i en
annan aldersklass ska berorda tranare féra denna diskussion tillsammans med sportansvarig i styrelsen samt
ungdomsansvarig. Det ar ungdomsansvarig som sedan tar det formella beslutet om spelaren ska spela i annan
aldersklass. Ungdomsansvarig informerar spelaren och dennes fordldrar om beslutet, for hur lange det géller och om
mojligt nar nytt beslut ska tas.

Att spela i annan aldersklass innebar att spelaren ar utlanad till den andra aldersklassen. Det kan vara for en langre
eller kortare period av sdasongen. Grundtillhérigheten ar alltid den egna aldersklassen. Den spelare som spelar i annan
aldersklass ska alltid vid behov delta i verksamheten i den ratta aldersklassen, forutsatt att det ar i enlighet med
seriebestammelserna och beviljade dispenser. De utbildningsméssiga och sportsliga malsattningarna styr spelarens
representation. Spelare betalar sdsongsavgiften till Sollentuna HC baserat pa var huvuddelen av lagtillhorigheten ar.

MALVAKTER

Vad géller malvakter har SHC féljande policy. (U8-U12) har inte fasta malvakter. De spelare som vill sta i mal ska fa
gora det. Foreningen tillhandahaller utrustning for U9 -U11. Om det ar manga som vill sta ska detta goras sa rattvist
som mdjligt och spelarna far turas om.

(U12) far lagen sjalva kdpa in mv utrustning for att ge spelare maojlighet att rotera. De spelare som vill sta i mal skall
ges mojlighet att trana pa mv trdningarna. Inga fasta malvakter om inte antalet som vill sta i mal endast ar 4 st. Endast
spelare som vill sta i mal pa matcher erbjuds mojlighet att spela malvakter. Fran U 12 kan lagen ha fasta malvakter.
Foraldrarna star for inkop av utrustning. Alla malvakter in Sollentuna HC erbjuds malvaktstraning en gang i veckan
utover sina vanliga lagtraningar

ALDERSPANN

U8 — Pojkar & Flickor som skall fylla 8 ar efter arsskiftet
U9 — Pojkar & Flickor som skall fylla 9 ar efter arsskiftet
U10 — Pojkar & Flickor som skall fylla 10 ar efter arsskiftet
U11 — Pojkar & Flickor som skall fylla 11 ar efter arsskiftet
U12 — Pojkar & Flickor som skall fylla 12 ar efter arsskiftet
U13 — Pojkar & Flickor som skall fylla 13 ar efter arsskiftet
U14 — Pojkar & Flickor som skall fylla 14 ar efter arsskiftet
U15 — Pojkar & Flickor som skall fylla 15 ar efter arsskiftet
U16 — Pojkar & Flickor som skall fylla 16 ar efter arsskiftet
J18 — Pojkar & Flickor mellan aldrarna 15 - 18 ar

120 — Pojkar & Flickor mellan aldrarna 17 — 20 ar

Flickor 10 — Flickor 9-11 ar

Flickor 12 — Flickor fran 12 ar och upp
Flickor 14 — Flickor fran 14 ar och upp
Dam Juniorer — Flickor 15 ar och aldre
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A- Sektionen

Vi ar stolta 6ver var framgangsrika A-sektion. Sollentuna Hockey ar en etablerad klubb pa hog senior niva.
A-laget ger forutsattningar till fortsatt utveckling fér 120 spelare som skall utvecklas till senior verksamhet.

A-laget ger Sollentuna en unik méjlighet till utveckling inom Sollentunahockey fran Skridskoskola till senior ishockey pa
en hog niva.

RIKTLINJER FOR A SEKTION

A-laget verkar for att skapa en naturlig 6vergang till senior ishockey for juniorverksamheten.

A-laget skall erbjuda 2-3, J20 spelare traningstid med A-laget regelbundet.

A-laget skall strava efter att fylla pa med sa manga Sollentunaspelare som mgjligt. Aktivt lyfta och erbjuda
matcher / traningar for J18-J20 spelare.

A-laget skall 21/22 strava efter kval till HockeyEttan.

A-lagets spelare, tranare och ledare skall aktivt och regelbundet medverka i ungdomssektionens verksamhet
och verka som goda forebilder och inspiration till resterande verksamhet.

2021/2022
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J20

J20 i SollentunaHockey har elitinriktning. Var absoluta ambition ar att fortsatt utbilda spelare i syfte att na
senior verksamhet i vart egna representationslag eller hogre divisioner.

LAGET
Majoriteten av laget satts ihop under forsdasongen (Apr — Maj). Vi erbjuder upp till ca 25+3 spelplatser.
Sollentunaspelare som soker sig till J20 truppen prioriteras.

Huvudtranare: Av Foreningen tillsatt

Assisterande trénare: Av Féreningen tillsatt

Materialare: Foradlder / Lag representant

Lagledare och 6vriga funktioner: Foralder / Lag representant

EKONOMI
Spelare som har sin primara verksamhet i J20 betalar avgift for J20, oavsett alder. Den arliga avgiften satts av
Styrelsen. | avgiften ingar:

- Medlemsavgift och Aktivitetsavgift

- Lanav: Matchdamasker, 1 Hjalm, 1 par byxor, 1 uppséattning fyskit.

- Lagkassa tillkommer och satts av lagledning.

RIKTLINJER

J20 har elitinriktning. Laget drivs av en Huvudtrdnare och en assisterande tranare anstallda av foreningen. Det ar
Trénare som satter upp riktlinjer for hur laget skall coachas och spelas. Tréanarna arbetar aktivt for att arbeta enligt
foreningens modell och riktlinjer. Fortsatt utbildning med de basta forutsattningarna ar alltid var framsta prioritet
inom SHC.

- J20 ar utbildande infor senior verksamhet.
- SollentunaHockey stravar efter att erbjuda sa manga som mojligt fran egen J18 trupp plats i J20.
- Ca 2-4 spelare skall kontinuerligt erbjudas utveckling i A-laget.

MALSATTNINGAR
Att utbildningskvalitén ar sa hog att minst 4 spelare varje ar tar en plats i Alaget, Hockeyettan eller hogre.
Lagets sportsliga malsattning ar att na kvalspel for superelit.

2021/2022
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J18

J18 i Sollentuna Hockey har elitinriktning. Med Elitinriktning menar Sollentuna Hockey att man bedriver en
verksamhet med sportsliga ambitioner, och utbildningsambitioner som i sin tur stéller hoga krav pa
spelarens delaktighet. Skola forst, darefter Hockey. Spelaren maste kunna prioritera och fullt ut vilja satsa
pa sin Ishockey. Detta paverkar verksamhetens utférande och tillgénglighet for alla.

LAGET

Majoriteten av J18 laget satts ihop under férsasongen (Apr — Maj). Samtliga spelare i U16 erbjuds forsdsongstraning i
J18 trupp. Laget bestar av spelare som &r 15 — 18 ar, darmed kan laget bestd av 4 olika arskullar. Vi erbjuder upp till ca
25+3 spelplatser. Samtliga spelare som dr med under férsdasong och trénar ingar i lagets TryOut trupp.
Sammansattning av laget prioriterar narhet, och lokala spelare. Utlandska spelare kan erbjudas plats.

Huvudtranare: Av Foreningen tillsatt

Assisterande tranare: Av Féreningen tillsatt

Materialare: Foralder / Lag representant

Lagledare och 6vriga funktioner: Fordlder / Lag representant

EKONOMI
Spelare som har sin primara verksamhet i J18 betalar avgift fér J18, oavsett alder. Den arliga avgiften satts av
Styrelsen. | avgiften ingar:

- Medlemsavgift och Aktivitetsavgift

- Lanav: 2 par matchdamasker, 1 Hjalm, 1 par byxor, 1 uppsattning fyskit.

- Lagkassa tillkommer och satts av lagledning.

RIKTLINJER

J18 har elitinriktning. Laget drivs av en Huvudtrdnare och en assisterande trénare anstallda av foreningen. Det ar
Trdnare som satter upp riktlinjer for hur laget skall coachas och spelas. Tranarna arbetar aktivt for att féreningens
modell och riktlinjer. Fortsatt utbildning med de béasta forutsattningarna ar alltid var framsta prioritet inom SHC.

- J18 ar utbildande infor J20 Elit, eller A-Lag. DVS, var ambition &r att utbilda alla som &r del av laget att
fortsatta sin karridr sa hégt upp som mojligt.

- Sollentuna Hockey stravar efter att bygga laget med spelare som ar fostrade i Sollentunas
ungdomsverksamhet, 5 — 10 spelare varje ar far vanligtvis plats i J18 truppen.

- Ca3-6 spelare kommer kontinuerligt erbjudas utvecklingsplats i J20 Elit

- Sollentuna Hockey ger alltid spelare fran SHC plats for try-out, och malsattningen ar att fa med sa manga som
mojligt av Foreningens egna fostrade spelare in i A-sektionen.

- U16 spelare som hojer nivan pa laget skall erbjudas traning och match i J18.
Det ar huvudtranare i U16 och J18 som bestammer vilken match som prioriteras for U16 spelare.

MALSATTNINGAR
Att utbildningskvalitén &r sa hog att minst 5 spelare varje ar som tar en plats i J20 Elit
Lagets sportsliga malsattning ar att tavla i regionselit

2021/2022
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U16 — Tavla for att vinna
Foreningen avser att tydligt kommunicera modell och forutsattningar for saval laget som spelarna inom
Sollentunahockey. Detta skall ske arligen under perioden Maj — Aug.

RIKTLINJER
e Verksamheten U16 ér elitférberedande
Spelare som har J18 niva kommer att erbjudas utbildningsplatser med J18
Utdkad coachning i utbildande syfte anvands
Spelare kan erbjudas matcher med U15
Yngre spelare som har kapacitet for U16 erbjuds traningar och matcher i U16
Strava efter att ha 23 spelare + 3 malvakter som kan spela Div 1 (A-serie)
Kallelse till match efter traningsnarvaro och prestation / ambition.
All laguttagning skall ske enligt “Sollentunamodellen” med 6ppenhet och transparens.
Eventuella avsteg fran U16 plan skall sanktioneras av ungdomsansvarig / Sportansvarig.
Genomfora utvecklingssamtal/individuella samtal minst 2 ggr/ar/spelare
Kontinuerligt arbeta med vardegrundsfragor i linje med SHC:s vardegrund.

MATCHER

Ambition for seriespelet skall bestdammas av ledare tillsammans med ungdomsansvarig. Ambitionen bestams utifran
kapacitet av laget. Foreningen stravar efter att erbjuda matcher for alla som dr med under U16 aret. Matcher erbjuds
efter niva, vilket innebar att rattvis fordelning av antal matcher inte kommer ske, samt att spelare kommer att
erbjudas i yngre och aldre aldersgrupp, baserat pa individens nuvarande utveckling.

MALSATTNING
U16 skall varje ar strava efter att placera sig till slutspelet i SM for U16
SHC ska utbilda/férbereda spelarna infor J18.

UTBILDNING

Foreningen tillhandahaller extern tranare.

4-5 utbildningstillfallen/vecka pa is inklusive matcher

2-3 utbildningstillfallen/vecka for fysisk traning

Totalt 5-7 ledarledda utbildningstillfallen/vecka under sdsong

Teoriutbildning sker kontinuerligt under sasong

Specialtraningar for malvakter utéver de ordinarie traningarna

Samtraningar med U15 och J18 for att 6ka antalet istider och underlatta utbyte mellan lagen

CUPER OCH DM
Deltar i DM och tavlar for att na sa hog kvalificering som majligt.
Huvudtranare valjer cuper for att sammanfoga laget och matchtrana.

ANDRA IDROTTER & SKOLA
Skolan skall prioriteras och skétas av samtliga spelare. Ishockeyn ska vara spelarens forsta val. Sommaridrotter ar OK,
men mellan perioden 1:a Aug och 31:a Mars skall ishockeyn vara forsta valet.

2021/2022
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U15 - Tavlar for att tavla

Under det har aret forbereds spelarna infor elitinriktning i U16. Vi sakerstéller att spelarna fatt en god forstaelse for
vad som kravs for fortsatt utveckling inom Sollentuna hockey. Spelarnas ambition med sin idrott far en storre
betydelse under aret.

RIKTLINJER
e Strava efter att spela med 15+2 spelare pa match.
Individanpassa traningar och Individanpassa lag for matcher och cuper
Erbjud matcher efter prestation och tréaningsnarvaro
Coacha matcher med special team. PP / BP / Sista minuten i match i utbildande syfte
Utokad coachning till kvalificerande matcher och cuper ar tillatet, vilket skall kommuniceras i samband med
kallelse till match / cup.
Erbjud traning och matcher for U16 spelare som dnnu inte haller U16 svar niva om det ar mojligt.
Selektiv laguttagning till match sker for att mojliggora individanpassad matchutbildning
All laguttagning skall ske enligt ”Sollentunamodellen” med 6ppenhet och transparens.
Eventuella avsteg fran U15 plan skall sanktioneras av ungdomsansvarig.
Genomfort utvecklingssamtal/individuella samtal tva ganger per sdsong
e Laget ar val bekant med vardegrundsfragor i linje med SHC:s vardegrund

A, B, C matchgupper
Strava efter att spela ett lagen sa det blir en nivdanpassad matchtraning, baserat utifran lagets kapacitet. Strava efter
matchgrupp A med ett lag.

SVAR MATCHER

Syftet med svarmatcher ar att ge de tidigt utvecklade spelarna utmaning och optimal matchtraning utifran sin
nuvarande niva. Laguttagning sker primart fran egen aldersgrupp, Andra aldersgrupper kan erbjudas match sa lange
det féljer Stockholm Hockey Cups riktlinjer.

MALSATTNING

SHC ska utbilda spelarna och férbereda infér U16 och J18 Elit.

Minst ett lag som kvalificerar sig till Serie A

Spelarna skall under aret fatt verktyg och forstaelse for fortsatt utveckling inom Elitverksamheten i SHC
Sakerstallt god sammanhallning och gott kamratskap.

UTBILDNING

4-5 utbildningstillfallen/vecka pa is inklusive matcher

2-3 utbildningstillfdllen/vecka for fysisk traning.

Totalt 5-7 ledarledda utbildningstillfallen/vecka inklusive matcher

3-4 traningstillfallen under for- och eftersasong

Teoriutbildning sker kontinuerligt under sasong.

Specialtraningar for malvakter, erbjuds utéver de ordinarie traningarna

Samtraningar med U14 och U16 for att 6ka antalet istider och underlatta utbyte mellan lagen

CUPER & DM
Deltar i DM och tavlar for att na sa hog kvalificering som majligt.
Huvudtranare valjer cuper for att sammanfoga laget och matchtrana.

ANDRA IDROTTER & SKOLA
Uppmuntra till andra idrotter, men om det kolliderar med ishockeyn skall ishockeyn vara ett tydligt forsta val mellan
perioden 1:a Sep — 31 Mars. Skolan skall prioriteras och skdtas av samtliga spelare.
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U14 - Trana for att tavla
Vi tranar allt mer pa att tévla, och under U14 stravar vi fortsatt att erbjuda individanpassad matchtréning. Under aret
far spelarna en storre forstaelse for olika situationer som uppstar under tavling / match.

RIKTLINJER

e  Strdva efter att anméla 2 lag i serien, nivdanpassade. Strava efter 15+2 spelare pa match enligt férbundets riktlinjer.
e Individanpassa tréningar & Individanpassa lag for cuper, Erbjud matcher efter prestation och traningsnarvaro.

e  Coacha matcher med special team. PP / BP / Sista minuten i match, Ingen toppning under match

e  Vispelar ungdomsishockey, vilken i traning och matcher skall baseras pa bredd, lek, fostran och gladje

e Selektiv laguttagning till match sker for att mojliggora individanpassad matchutbildning

e  All laguttagning skall ske enligt “Sollentunamodellen” med 6ppenhet och transparens.

e  Eventuella avsteg fran U14 plan skall sanktioneras av ungdomsansvarig.

. Minst 2 individuella utvecklingssamtal / spelare och ar, med huvudtranare.

A, B, C matchgupper
Strava efter att spela ett lagen sa det blir en nivdanpassad matchtraning, baserat utifran lagets kapacitet. Strava efter
matchgrupp A med ett lag.

LAGUTTAGNING

Strava efter att spela ett lag i den svaraste serien for att kunna erbjuda utveckling fér samtliga spelare i laget.
Laguttagning anpassas utifran malsattningen, och foljer Stockholm Hockey Cup géllande riktlinjer. Strava efter jamna
matcher. Anpassa uttagning darefter. Erbjud gédrna yngre spelare som kommit ldngre i utvecklingen matcher om
mojlighet ges pa inradan fran Ungdomsansvarig.

MALSATTNING
Skapat god forstaelse for att tavla och saledes vara forberedd pa kvalificeringsspel i U15. Sakerstall god
sammanhallning och gott kamratskap. Flertal spelare har genomgatt domarutbildning

UTBILDNING

Externa tranare leder utbildningen

3-4 utbildningstillfallen/vecka pa is. 2-3 utbildningstillfdllen/vecka for fysisk traning.

Totalt 5-7 traningstillfallen/vecka inkl matcher.

3 pass/vecka under férsdsong. Ledarledd fys ska genomféras aret runt.

Teoriutbildning sker kontinuerligt under sasong.

Samtraningar med U13 och U15 for att 6ka antalet istider och underlatta utbyte mellan lagen
Specialtraningar for malvakter, erbjuds utéver de ordinarie traningarna

CUPER & DM

U14 — Anmal till GIC. Laget skall tdvla med samtliga U14 spelare inom foreningen, 15-17 spelare som ligger langst fram
i utvecklingen + 2-3 malvakter. Det omfattar dven spelare som eventuell tillhor dldre eller yngre traningsgrupp
omfattas, sa lange de har ratt alder fér U14.

Tavla i DM med for att tavla pa hogsta maojliga niva.

Erbjud alla spelare cuper under aret.

ANDRA IDROTTER & SKOLA

Uppmuntra till andra idrotter, men om det kolliderar med ishockeyn skall den vara tydligt forsta val fran 1:a
september — 31:a mars. Viktigt med kommunikation i 6vergangen mellan annan idrott och ishockey ”. Vi ser
skolarbetet som det priméara i ungdomsaren. Alltsa, skolarbetet skall skotas foredomligt.
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U13 - Trana infor tavling
Forsta aret med serietabeller. Strava efter att anmala tva lag i serien. Kvalificera ett lag till hogsta serien och ett lag i
medel -serien for att battre kunna erbjuda utveckling pa spelarnas nuvarande kunskapsniva.

RIKTLINJER
e  Strava efter minst 15+2 spelare pa match.
e Inga spelare lasta i det ena eller det andra laget. Erbjud matcher utifran niva pa spelare.
e Ingen toppning, strava efter alla spelare spelar lika mycket.
e  Erbjud nivaanpassade cuper. Individanpassa traningar.
e  Traningsnarvaro har viss inverkan pa uttag till match, Huvudtrénare ansvarar.
e Selektiv laguttagning till match sker for att méjliggodra individanpassad matchutbildning
e  All laguttagning skall ske enligt “Sollentunamodellen” med 6ppenhet och transparens.
e  Kontinuerligt arbeta med vardegrundsfragor i linje med SHC:s vardegrund
e  Eventuella avsteg fran U13 plan skall sanktioneras av ungdomsansvarig.
e  Mer fasta positioner i laget, men fortsatt att tréna pa flera positioner, las ingen.
. Minst 2 individuella utvecklingssamtal / spelare och ar, med huvudtranare.

A, B, C matchgupper
Strava efter att spela ett lagen sa det blir en nivaanpassad matchtraning, baserat utifran lagets kapacitet. Strava efter
matchgrupp A med ett lag.

LAGUTTAGNING

Strava efter jamna matcher, anpassa laguttagning darefter. Lana inte in aldre for att vinna. Lana inte in yngre till
forman for eget lag. Lat eget lag fa spelplatser i férsta hand. Lana efter behov. Erbjud gérna yngre spelare som kommit
langre i utvecklingen matcher om mojlighet ges.

MALSATTNING

Utvecklad skridskoteknik, dar fart och riktningsférandringar ar naturligt.
Skapat en stark gemenskap, dar laget praglas av gladje och lekfullhet.
Skapat en god forstaelse teoretiskt utifran spelmodell.

Skapat en 6kad insikt om betydelsen av att trana och tavla.

UTBILDNING

Trdnare ar foraldrar som genom Féreningen utbildas genom Svenska ishockeyforbundets utbildningsstege
3-4 Istréningar/vecka inkl match

2-3 Off-Ice tréning/vecka

Totalt 4-6 traningstillfallen/vecka inkl matcher, Teoriutbildning sker kontinuerligt under sésong.
Specialtraningar for malvakter erbjuds utéver de ordinarie traningarna

CUPER
U13 deltar i seriespel i Stockholms Ishockeyforbunds regi och cuper i samrad med lagledning och ungdomsansvarig.

ANDRA IDROTTER & SKOLA

Vi ser inga hinder med att halla pa med andra idrotter men ishockey bor prioriteras under is sdsong 1:a oktober 31:a
mars. Viktigt med kommunikation i 6vergang mellan annan idrott och ishockey. Vi ser skolarbetet som det primara i
ungdomsaren. Alltsa, skolarbetet skall skotas féredémligt.
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U12 - Trdna pa att trdna

Under aret skapar vi férstdelse for vikten av att trana i syfte att forbereda spelarna infor (U13). Vi lagger vikten pa att
ha roligt tillsammans samtidigt som vi forbereder spelare infor en hogre traningsbelastning. Vi arbetar aktivt med
utbyte och samtraningar med andra aldersgrupper.

RIKTLINJER
e  Strdva efter sa mycket istid och individuell utveckling som majligt. Stationsbaserad traning, undvik kéer.
Lagg vikt pa tréning och att lara sig att trana. Roligt att trdna.
Vilj cuper utifran lagets kapacitet.
Alla spelar med alla.
Ingen toppning under matcher far ske, jamn matchtid pa alla spelare som &r uttagna till match.
| dialog med andra lag kan viss nivaanpassning goras. Strava efter jamna matcher.
All laguttagning skall ske enligt "Sollentunamodellen” med 6ppenhet och transparens
Skapa forstaelse for olika positioners roller och ansvar, lat med fordel fortsatt spelare spela pa olika positioner.
Nar serien ar slut, trana helplansmatcher.

MATCHER
Ha god dialog med motstandare och gor viss anpassning i syfte att spela jamna matcher.
Kalla alltid 6-9 spelare + malvakt.

MALSATTNING

Utokad skridskoteknik, edge control och intensitet, samt god puckhantering och passningsteknik.
Skapat stor gladje och lekfullhet i gruppen

Lart sig grundlaggande hockeyregler.

Lart sig att trdana, och vikten av att tréna for att na framgang

UTBILDNING

Trdnare ar foraldrar som genom Féreningen utbildas genom Svenska ishockeyférbundets utbildningsstege
2-3 istraningar/vecka inkl match och 2 off-ice tréaningar/vecka

Totalt 4-5 ledarledda utbildningstillfallen / vecka inkl matcher

Teoriutbildning sker kontinuerligt under sasong.

Specialtraningar for malvakter erbjuds utéver de ordinarie traningarna

CUPER
Cupper viljs i samrad med ungdomsansvarig for att utbilda och utveckla spelarna i laget. Helplanscuper tillats forst
efter seriespel.

UTRUSTNING
Godkand utrustning ar ett krav. Spelaren och féraldrarna ser till att utrustningen ar hel och godkadnd i samrad med
materialforvaltaren. Féreningen, traningstrojor och matchstall.

ANDRA IDROTTER & SKOLA

Vi ser inga hinder med att halla pd med andra idrotter men ishockey bér prioriteras under perioden 1:a Okt till 31:a
Mars. Viktigt med kommunikation i dvergang mellan annan idrott och ishockey. Vi ser skolarbetet som det priméra i
ungdomsaren. Alltsa, skolarbetet skall skotas foredomligt.
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U1l - Trdna pa att trdna

Leken i traningen ar fortsatt huvudfokus, matcher ar en del av traningen, att méta motstandare och trana pa
uppfoérande och instéllning till och under match. Vi lagger grunder for goda rutiner och vi lagger fokus pa individuell
utveckling.

RIKTLINJER
e  Strdva efter sa mycket istid och individuell utveckling som majligt. Stationsbaserad traning, undvik kéer.

e  Lagg vikt pa traning och att lara sig att trana. Roligt att trana.
e  Vilj cuper utifran lagets kapacitet.
e Alla spelar med alla, traningar och matcher. Dela inte laget i nivaer.
e Ingen coachning eller toppning under matcher far ske.
e Ha dialog med andra lag kan viss nivdanpassning goras. Strava efter jamna matcher.
e All laguttagning skall ske enligt “Sollentunamodellen” med 6ppenhet och transparens
e  Latflera spelare vara malvakt om de vill, ni behover inte faststalla malvakter i U11
e Latalla spela alla positioner i laget i utbildande syfte
e U1l spelar zonspel (30x20m)
MATCHER

Ingen selektiv laguttagning skall ske.

Kalla alltid 6-9 utespelare + malvakter till varje match.

Zonspel 3 mot 3: Kalla alltid minst 6 utespelare och 1 malvakt till varje match.
Betoning pa utbildning i matcher, fokus pa prestation inte resultat.

MALSATTNING

Utokad skridskoteknik och edge control, samt god puckhantering och passningsteknik.
Skapat stor gladje och lekfullhet i gruppen

Lart sig grundlaggande hockeyregler.

Lart sig att trdana, och vikten av att tréna for att na framgang

UTBILDNING

Trdnare ar foraldrar som genom Féreningen utbildas genom Svenska ishockeyforbundets utbildningsstege
2-3 istraningar/vecka inkl match och 2 off-ice tréningar/vecka

Totalt 4-5 ledarledda utbildningstillfillen / vecka inkl matcher

Teoriutbildning sker kontinuerligt under sasong.

Specialtraningar for malvakter erbjuds utover de ordinarie traningarna

CUPER
Cupper viljs i samrad med ungdomsansvarig for att utbilda och utveckla spelarna i laget.

UTRUSTNING
Godkand utrustning ar ett krav. Spelaren och féraldrarna ser till att utrustningen ar hel och godkédnd i samrad med
materialforvaltaren. Féreningen, traningstrojor och matchstall.

ANDRA IDROTTER & SKOLA
Vi ser inga hinder med att halla pa med andra idrotter. Viktigt med kommunikation i vergang mellan annan idrott och
ishockey. Vi ser skolarbetet som det priméra i ungdomsaren. Alltsa, skolarbetet skall skotas foredémligt.
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U9- U10 - Ova p3 att trina

Vi fokuserar pa att bygga lagtillhrighet och gladje till sporten. Vi har stor fokus pa rorlighet, kroppskontroll,
skridskoteknik, och klubbteknik. Samtrdning mellan U9 och U10 sker regelbundet for att skapa battre gemenskap.
Spelare och tranare far ett battre utbyte och lar av varandra.

RIKTLINJER
e  Strdva efter sa mycket istid och individuell utveckling som majligt enligt ishockeyns ABC parm.
Stationsbaserad traning, undvik koer.
Ingen nivaanpassad indelning, alla spelar med alla
Blanda pa traningar, blanda pa cuper, blanda i seriematcher
Alla erbjuds lika mycket matcher, ingen toppning
| dialog med andra lag kan viss nivaanpassning goras. Strava efter jamna matcher.
All laguttagning skall ske enligt “Sollentunamodellen” med 6ppenhet och transparens
Poolspel: Kalla alltid minst 6-9 +1 till 3 mot 3
Lat alla som vill prova att vara malvakt
Lat alla spela alla positioner i laget i utbildande syfte

MALSATTNING

Skapat glddje, gemenskap och intresse for sporten.
Skapat laget och spelarnas tillhorighet i laget
Grundlaggande skridskoteknik och klubbteknik
Lart sig grundlaggande ishockeyregler

UTBILDNING

Trdnare ar foraldrar som genom Féreningen utbildas genom Svenska ishockeyférbundets utbildningsstege
3 ispass vecka.

1-2 Off-ice traning / vecka inkl match

Totalt 2-4 traningstillfallen / vecka inkl matcher

Moijlighet till 2 traningstillfallen / vecka under for- och eftersdsong

Specialtraningar for malvakter erbjuds utdver de ordinarie traningarna

MATCHER
Traningsmatcher, seriespel i Stockholms Ishockeyférbunds regi och cuper.
Ingen matchning far forekomma.

CUPER
Cupper viljs i samrad med ungdomsansvarig for att utbilda och utveckla spelarna i laget.

ANDRA IDROTTER & SKOLA
Vi ser inga hinder med att halla pa med andra idrotter. Viktigt med kommunikation i dvergang mellan annan idrott och
ishockey. Vi ser skolarbetet som det priméra i ungdomsaren. Alltsa, skolarbetet skall skotas foredémligt.
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Hockeyskolan

SOLLENTUNA HOCKEY VILL

Bjuda in alla barn i Sollentuna kommun i dldersgruppen 5-8 ar.

Viacka ett intresse for ishockey.

Ge plats for alla som vill vara med.

Malsattning att slussa vidare ca 50 spelare till LAG verksamheten varje ar

Aktivitetsmangd: 1-2 ganger i veckan oktober — mars.

Erbjuda dldre barn intrade i verksamheten och bereda vag till lagverksamhet i ratt alder.
Gruppen U8 skapas for sista aret for hockeyskolan. (Laget, foraldragrupp, Hemsida & Roller)
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FORKLARINGAR

Nedan forklaringar kring tranare / coachs verktyg att anvanda sig av under match.

Coacha med Special TEAMS

Detta innebdr att tranare / coach under match kan spela vissa uppstallningar under match, dvs eventuellt nya
sammansattningar eller vissa redan fardiga sammansattningar av kedjor och backpar, som spelar nar laget tex spelar i
boxplay eller powerplay, eller tex under det sista bytet for att forsoka fa till ett mal framat eller forséka forhindra ett
mal bakat. Skillnaden mellan att coacha med special teams och utékad coachning, ar att trdnare / coach fortfarande
spelar hela laget som ar uttaget till match med i stort satt jamn fordelning.

Utokad coachning

Att anvanda sig av utokad coachning innebar i praktiken att ge vissa spelare mer speltid an andra under en match, dvs
vissa spelare far inte nodvandigtvis spela alla byten under en hel match, och vissa andra far mer matchtid.
Tranare/coach anvédnder sig av utdkad coachning for att fa till ett resultat med en 6nskad utgdng att fa till vinst eller
utjamning av stallning under matchen.

Coacha for att vinna
Har har tranare / coach alla verktyg att anvanda for att spela laget sa starkt som majligt och som kravs for att vinna
match / period / byten / eller speciella match - situationer.
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OVERGANGSREGLER UNGDOM

Sollentuna HC skall félja de regler som finns fran Stockholms Ishockeyférbund kring ungdomsévergangar.

Om en spelare ar aktuell for SHC, och eventuell 6vergang har féljt forbundets regler om évergangar, ar det
ungdomsansvarig ihop med huvudtrénaren som tar beslut om en 6vergang skall/kan ske eller inte. En spelare spelar
initialt alltid med den aldersgrupp den &r fodd i. Ungdomsansvarig kan dven fatta beslut om att placera spelaren
utifran utvecklingsniva som ar lamplig, bade upp i alder och ner.

For att vi som forening skall kunna félja forbundets regler om 6vergangar, ar det viktigt att alla medlemmar, saval
spelare, foraldrar och ledare inte sjdlva tar kontakt med vare sig spelare eller foréldrar eller andra foreningar for
eventuell 6vergang. Det ar ALLTID ungdomsansvarig eller sportchef i egen férening som skall kontakta SHC
Ungdomsansvarige for diskussion, alla andra dialoger &r otillatna, och kommer inte accepteras.

Innan en spelare erbjuds plats i lagen skall en diskussion och utvardering av hur det mottagande laget kommer
paverkas av att en ny spelare kommer in. For U13 och aldre lag tas enbart spelare in till SHC som anses vara lampliga
for lagets egna utveckling och sammansattning, beslutet vilar enkom pa ungdomsansvarig och huvudtréanare for
aktuellt lag. Detta géller saval flickor som pojkar. Féreningen har riktlinjer for antal spelare per aldersgrupp, detta ar
kopplat till antal matchtillfallen / spelare som kan erbjudas.

Flickor som spelar i forsta hand med flicklagen. Om spelaren har intresse av att spela med pojkar gors en utvardering
av ungdomsansvarig for att rekommendera ratt alder for spelaren.
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En spelare som ar fostrad i Sollentuna hockey...

Namn: Solle Drakensson

Alder: 20 ar

Ungdomsklubb: Sollentuna Hockey
Malsattning: Bli sa bra jag kan bli!

Fysik

Explosiv, stark och hog uthallighet.

Mangsidigt tranad med stor variation.

Har tranat skadeférebyggande sedan puberteten, med rorlighetstraning, dynamisk stretch och varierad belastning.

Mentalt

Lagspelare med ett starkt driv fér min personliga utveckling.

Alskar att tdvla. Tavla om speltid, tivla mot motstadndare, tivla pa triningar.

Ser forlust endast som ett omrade som jag kan bli battre pa.

Jag bidrar aktivt till att starka mina medspelare saval pa match som traning.

Jag ar en bra van i alla situationer, mina lagkompisar ar viktiga fér mig, inte bara som vanner utan dven for att jag vet
att de ar tillsammans med dem vi lyckas, och med hjalp av dem kan jag lyckas, bli battre, bli starkare.

Jag ar lyhoérd och intresserad, alltid nyfiken pa feedback, och gillar att tranaren ger mig utmaningar och specifika roller.

Teknik

Min styrka ar min mangsidighet, att jag forstar spelet fran alla positioner.

Jag ar snabbtankt och kreativ pa isen.

Jag har utvecklat olika skott- och passningstekniker beroende pa situation.

Jag ar extremt duktig pa att hantera situationer pa sma isytor och dar det &r ont om tid.
Jag ar stark och har mycket bra balans, vinner manga narkamper.

Om traning

Jag dlskar att tréna, och jag forstar att det ar traning som ar mitt redskap till att utvecklas.

Att alltid utmana mig sjalv, att alltid strava efter att bli battre, starkare, snabbare, handlar om att trana och ga 6ver
mina egna granser. Traning ar for mig redskapet till min framgang.

Om matcher

Under min utbildning inom Sollentuna Hockey har jag sett alla matcher som bra tillfdllen till att utveckla mitt spel och
mitt kunnande. Jag alskar att bidra pa isen, att gora skillnad. En forlust gor ont, men den ger mig framforallt energi till
att bli battre. Alskar att vinna, framférallt om vi gjort en bra match.

Ovrigt
Jag vill och stravar efter att lyckas, mitt mal ar att kunna livnara mig pa Hockey. Men skolan har alltid varit valdigt
viktig foér mig. Att hdnga med i skolan och fa bra betyg dar, ger mig trygghet i att vaga satsa pa Hockeyn.
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