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Regler Angby P10 Rod

Malsattningen med Angby P10 Rod &r att vi tillsammans ska utvecklas till bra fotbollsspelare och
lagspelare/lagkamrater.

Vi skall alla gora vart basta utifran vara egna forutsattningar i alla situationer.

Vi skall ha kul ihop, stélla upp for varandra samt rent allmant vara ett schysst lag i alla situationer.
Angby P10 Rod ska vara ett lag alla vill méta for vart schyssta uppférande och vara kdnda for vart
schyssta spel och attityd.

Ordningsregler:
Vi har godis o laskférbud under och innan traning, match och cuper.

Vi lyssnar pa tranare och 6vriga ledare och ar fokuserade bade pa och utanfor planen.

Killarna skall ha fatt i sig ett ordentligt mal mat minst en timme innan samling! Vid tidiga
eftermiddags traningar dar logistiken talar emot mat innan sa galler det att dom fatt i sig mellis!

Vid tidig match pa helger ar det viktigt att killarna gar och lagger sig i tid sa att man ar utvilad och har
tillrackligt med ork och energi.

Vi ledare tilldter inget brak, tjafs, eller fula ord. Det géller saval mot egna laget, motstandare, ledare,
domare, foraldrar, samt naturligtvis bade pa och utanfor planen. Vi har nolltolerans pa dessa saker
och skéter man inte detta sa riskerar man efter upprepade tillsdgelser att missa spel och traning.

Pa planen
- Lyssna pa trdnaren och sta still medan tréanaren pratar och lat bollarna vara.
- GOr alltid ditt basta pa 6vningarna — det racker jakligt langt!
- Nar tranarna blaser i pipan samlas vi direkt. Lat bollarna vara!
- Fraga/meddela ledare om/varfor du lamnar planen.
- Snabba vattenpauser nar trdnarna sager till.
- Kolla upp innan man skjuter en boll sa att man inte traffar en kompis eller ledare.

Utrustning och klader:
- Foreningsklader som svart tréja, grona strumpor, vita och gréna shorts samt matchtrdéja.
- Fotbollsskor och benskydd

- Egen vattenflaska!
- Mark garna samtliga klader med namn.

Samling
Infor Traning:
Samling 10 min innan traningstid
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Infér Match

Samling minst 30 min fére match.

Respektera detta. Vi behover tiden for att “snacka ihop oss” och vdarma upp. Det blir av erfarenhet
alltid lite stressigt pa slutet och om nagon ar sen sa stors hela gruppen

Nu hoppas vi dven att vi far er stottning i detta som foralder. Vi vill att ni pratar med era barn om
betydelsen av att de foljer lagets spelregler och att de lyssnar pa sina trénare. Det &r viktigt for allas
trivsel. Sedan ar det dven viktigt for att barnen skall kunna tillgodogora sig traningen pa basta satt. Vi
hoppas att ni alla tar fem minuter och pratar om detta tillsammans med era barn.

Det kanske viktigaste budskapet till killarna ar att vi ar ett lag dar alla ar lika mycket varda. Vi umgas
som ett lag, vi tranar som ett lag, vi spelar som ett lag fast vi spelar matcher i olika lag sa ar vi anda 1

gemensamt lag!

Med vanliga halsningar!
Tobbe, Peter, Per, Gabbe, Lars, Jon och Mange

Information Classification: Internal



