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Regler Ängby P10 Röd 
 
Målsättningen med Ängby P10 Röd är att vi tillsammans ska utvecklas till bra fotbollsspelare och 
lagspelare/lagkamrater. 
Vi skall alla göra vårt bästa utifrån våra egna förutsättningar i alla situationer. 
Vi skall ha kul ihop, ställa upp för varandra samt rent allmänt vara ett schysst lag i alla situationer. 
Ängby P10 Röd ska vara ett lag alla vill möta för vårt schyssta uppförande och vara kända för vårt 
schyssta spel och attityd. 

 
Ordningsregler: 
Vi har godis o läskförbud under och innan träning, match och cuper. 
 
Vi lyssnar på tränare och övriga ledare och är fokuserade både på och utanför planen. 
 
Killarna skall ha fått i sig ett ordentligt mål mat minst en timme innan samling! Vid tidiga 

eftermiddags träningar där logistiken talar emot mat innan så gäller det att dom fått i sig mellis! 

 

Vid tidig match på helger är det viktigt att killarna går och lägger sig i tid så att man är utvilad och har 

tillräckligt med ork och energi. 

 

Vi ledare tillåter inget bråk, tjafs, eller fula ord. Det gäller såväl mot egna laget, motståndare, ledare, 
domare, föräldrar, samt naturligtvis både på och utanför planen. Vi har nolltolerans på dessa saker 
och sköter man inte detta så riskerar man efter upprepade tillsägelser att missa spel och träning. 
 

På planen 
- Lyssna på tränaren och stå still medan tränaren pratar och låt bollarna vara. 
- Gör alltid ditt bästa på övningarna – det räcker jäkligt långt! 
- När tränarna blåser i pipan samlas vi direkt. Låt bollarna vara! 
- Fråga/meddela ledare om/varför du lämnar planen. 
- Snabba vattenpauser när tränarna säger till. 
- Kolla upp innan man skjuter en boll så att man inte träffar en kompis eller ledare. 

 
 

Utrustning och kläder: 
- Föreningskläder som svart tröja, gröna strumpor, vita och gröna shorts samt matchtröja. 
- Fotbollsskor och benskydd 

- Egen vattenflaska! 

- Märk gärna samtliga kläder med namn. 

 

Samling 
Inför Träning: 
Samling 10 min innan träningstid 
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Inför Match 
Samling minst 30 min före match.  

Respektera detta. Vi behöver tiden för att ”snacka ihop oss” och värma upp. Det blir av erfarenhet 
alltid lite stressigt på slutet och om någon är sen så störs hela gruppen 
 
Nu hoppas vi även att vi får er stöttning i detta som förälder. Vi vill att ni pratar med era barn om 
betydelsen av att de följer lagets spelregler och att de lyssnar på sina tränare. Det är viktigt för allas 
trivsel. Sedan är det även viktigt för att barnen skall kunna tillgodogöra sig träningen på bästa sätt. Vi 
hoppas att ni alla tar fem minuter och pratar om detta tillsammans med era barn. 
 
Det kanske viktigaste budskapet till killarna är att vi är ett lag där alla är lika mycket värda. Vi umgås 
som ett lag, vi tränar som ett lag, vi spelar som ett lag fast vi spelar matcher i olika lag så är vi ändå 1 
gemensamt lag!  
 
Med vänliga hälsningar! 
Tobbe, Peter, Per, Gabbe, Lars, Jon och Mange 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


