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Omkladning:
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Uppvarmning:
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Efteranmalan:

Avprickning/upprop:
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Resultat:

Forsok och Final:

Sportutrustning:

PM MAIK OUTDOOR
2 JULI 2022

Rby Friidrott (Idrottsvégen 13, 431 62 Mélndal)

Betalparkering finns i anslutning till arenan och vid Abys stora
parkering (Idrottsvagen 6)

Begransade mdjligheter till omkladning & dusch, men finns for
l&ngvaga gaster.

Finns i anslutning till huvudentrén (narmast Idrottsvagen).
Max 6 mm spiklangd i I6pgrenar respektive 9 mm i hopp.

I huvudsak pa grusslingan bakom arenan. Lilla varvet mater
600m.

Endast 16pning 600m och 800m. Hamtas ut nar du prickar av dig
vid maltornet.

I man av plats:

Fore tavlingarna till alexander@maik.se

P& tavlingsdagen nedanfor maltornet. Avgift for godkand
efteranmalan ar 200 kr/gren.

Avprickning endast i LOPGRENAR och senast 60 min fore start!
Avprickningen sker personligen och muntligt till
avprickningsansvarig som sitter vid maltornet.

Upprop vid respektive startplats for alla grenar 15 min fére start.
Passa tiden, sd hjalper du oss att kunna genomfora téavlingen pa
basta satt.

Fortldpande under tavlingsdagarna pa innerplan.

3 priser P/F14-17, 6 priser P/F 12-13 och i 10-11 3rsklasserna far
alla deltagare en medalj (hamtas efter avslutat tavlande nedanfér
maltornet).

Uppdateras I6pande for 12 3r och aldre i appen Roster Athletics
(s6k i hdgra hornet efter 'MAIK Outdoor”).

Vid 8 eller farre startande i sprintloppen blir det final direkt med
mdjlighet till Extralopp. Vid 9 eller fler startande blir det férsok
och final i seedade heat (A-, B-heat etc.). Kvalificering endast pa
tider.

Idrottsspecialisten ar pd plats med ett stort sortiment av spikskor
till fantastiska priser!



Servering:

Hojningsschema
Hojd:

Langdplankor:

Langd/kula:

Vi kommer att ha en enkel servering med kaffe, dricka, mackor,
och fika. Swish och i undantagsfall kontanter ar det som galler (ej
kortbetalning).

P14-17 130-135-140-145-150-155-160-165-170-175 + 3 cm
F14-17: 118-122-126-130-134-138-142-146-150 + 3cm
P12-13: 97-101-105-109-113-117-121-125-129-133-137 + 3 cm
F12-13: 97-101-105-109-113-117-121-125-129-133-137 + 3 cm

Zon upp till och med 13 ar darefter planka.

I langd, spjut och kula P/F13 och yngre har samtliga tavlande 4
forsok.



