Tisdsprogram for Klubbtévling 3 torsdagen den 15 september
Uppvarmning fran kl 17:00 sa att tavlingen kan starta kl 17:30

Tid

Lopning

17:30

Diskus

Kula

Hojd Tresteg

17:35

Mix8 Kula (10)

Mix11 Héjd (6)

17:40

17:45

17:50

P/F17 100m (3)

17:55

P/F15 80m (1)

18:00

18:05

18:10

18:15

Mix8 60m heat 1 (5)

18:20

Mix8 60m heat 2 (5)

18:25

18:30

Mix11 60m (6)

18:35

Ovriga Diskus (6)

18:40

18:45

Mix 9 Stafett 5 x 60 m

18:50

Mix 11 Stafett 5 x 60 m

18:55

Mix8 Héjd (10)

19:00

19:05

19:10

Mix11 600m (6)

19:15

19:20

19:25

19:30

19:35

19:40

19:45

P/F17 400m (3)

19:50

19:55

20:00

20:05

Funktiondrer (samling for funktionarer kl 17:00)
Varje funktionarsgrupp foljer sin grupp.

Hjalper till med uppror vid l6pningarna sa att barnen vet vilken bana de ska springa pa.
Sa fort en gren ar klar gar man vidare till ndsta gren. Viktigt att forsta grenen starter enligt

tidsprogrammet Ovriga tider ar endast ungefarliga.

Viktigt att vi haller ett hogt temp sa att inte tavlingen haller pa langre dn nédvandigt.



