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1. SEKTIONSLEDNINGEN OCH REPRESENTATION

Ordforande: Theresia Gustafsson

Sekreterare: Milla Andersson Kaarna

Kassor:

Ledamot: Marie Avinder, Vendela Hagberg och Catarina Queckfeldt Luczak

Representation
e [FK Helsingborgs huvudstyrelse:
- Ledamot - Marie Avinder
- Suppleant - Bengt Andersson
- Revisor - Katarina Ekman

e QGillet Gamla IFK:
- Ordforande - Tom Paradis

e Skénes Konstdkningsforbund:
- Ledamot - Kristin Demuth

2. SASONG 2021/2022

Sadsongen borjade med pandemi restriktioner fram till den 9 feb 2022 vilket innebar
osdkerhet infor tdvlingar och var egen show.

Under gangna sdsongen har sektionsledningens maél varit att fortsitta med arbetet for
att forbattra kommunikationen mellan konstdkningssektionen och dkarna samt deras
fordldrar. Funktionsbrevlador infordes till tranare, kassor, skridskoskola och styrelse
samt till tivlingsgruppen for att underlétta och strukturera upp kommunikation.
Sektionsledningens ambition har varit att genom informationsbrev na ut med aktuell
information till medlemmar om vad som hénder 1 klubben.

Under sdsongen har dven virdegrundsarbete varit 1 fokus. IFK Helsingborg
konstakningssektion foljer Svenska Konstdkningsférbundets (SKF) virdegrund och
ledord Gladje, Glod och Gemenskap. Tillsammans med &karna har vi haft
grupparbete dédr bland annat har diskuterats vad vara ledord “Gléddje, Gl6d och



Gemenskap” betyder for dem. Likabehandlings- och jdmstélldhetsplan har uppréttats
och finns tillgéngliga for alla pd konstdkningssektionen hemsida. Likabehandlings-
och jamstélldhetsplan samt drendehanteringsplan enligt Sveriges
Konstakningsforbundets rekommendationer presenterades dven till fordldrarna vid
hostens fordldramoéte den 6 oktober 2021.

Genom olika gemensamma aktiviteter har sektionen forsokt forstirka Vi-kdnslan i
verksamheten framfor allt mellan véra barn och ungdomar. Under hosten organiserades
Halloweenskoj pa is, de dldre akare hade Halloween uppvisning pa HHCs hemmamatch den
24 oktober 2021 och é&karna medverkade vid Sundstorgets isbanas invigning den 28
november 2021 samt gemensam julavslutning dgde rum den 21 december 2021. Med stor
glddje har akarna deltagit dessa aktiviteter.

Tavlingsverksamhet kom 1 gang under sdsongen 21/22. Sektionens akare har deltagit i
tdvlingar 1 flera nivéer och sektionen har arrangerat tre tdvlingar under sisongen. Alexandra
Odman representerade foreningen under SM-veckan. Det storsta arrangemanget var dubbel
elitserietdvling i1 borjan av februari 2022. Tavlingsgruppen med hjélp av sektionsledningen
arbetade intensivt under hela hosten fram till tdvlingen. Arrangemanget genomfordes vil med
stod och hjalp av SKF, fordldrar och aktiva dkare.

Efter Elitserietdvlingen borjade planeringen av varens isshow. En projektgrupp bildades som
pa atta veckor med stort engagemang lyckades organisera och bygga ramverk for ett stort
arrangemang och mojliggjorde att vara trinare kunde sitta fokus pa shownumren med &karna.
Isshowen “Seasons on Ice” 1 maj 2022 blev ett mycket lyckat och positivt arrangemang efter
pandemitiden. Stort tack till trdnare, dkare och deras familjer.

Gillet Gamla IFK uppmérksammade Merle Demuth med stipendium.

I slutet av sdsongen upprattades ett nytt NIU (Nationellt godkidnd idrottsutbildning)
avtal mellan Filborna gymnasium och IFK Helsingborg konstakning.

Sektionen har ansokt och fétt bidrag fran Skénes konstakningsforbund for deltagandet 1

sommar konstakningsldger i Tyringe. Sektionen har ansokt och fatt beviljat bidrag fran
Helsingborgs stads evenemangsfond.

3. MOTEN I SEKTIONSSTYRELSEN OCH MED EXTERNA PARTER

Under sdsongen 2021/2022 har sektionsledningen haft 22 protokollférda méten. De flesta
moten har varit digitala.



Ordforande Theresia Gustafsson har medverkat i samverkansmdten mellan Skanes
konstédkningsforeningar som Skanes konstdkningsforbund har arrangerat. Hon har ocksa
deltagit 1 Skines konstdkningsférbundets arsmdte och flera planerings- och samarbetsmdten
med HHC och anlidggningschef pé Fritid Hbg samt Foreningsservice angdende fragor rorande
ishallen.

Ledamoter fran sektionsledningen, Marie Avinder och Bengt Andersson har under sdsongen
presenterat konstakningssektionen i IFK Helsingborgs styrelse.

Ordforande Theresia Gustafsson och rektor Anders Nilsson har fort dialog om samarbete
mellan Filbornaskolan och IFK Konstikning och slutit avtal mellan skolan och
konstakningssektionen angadende NIU-programmet.

Avtal mellan Innovita grundskola och IFK konstdkningssektion dr forlangt.

4. ARS- OCH FORALDRAMOTE

Kombinerat sektionens arsmote och fordldramote arrangerades den 6 oktober 2021 pa
ishallen, nirvarande var 21 foréldrar.

IFK Helsingborgs drsmote dgde rum den 17 november 2021 dér konstakningssektion ledning
samt ndgra av sektionens fordldrar var ndrvarande.

Viérens fordldramote var den 5 mars 2022 dér storsta fragan var varens isshow.
Sektionsledningen tydliggjorde att utan ett stort fordldraengagemang ar det inte mojligt att
organisera och genomftra en isshow. Foljande forédldrar, Anette Dremo, Ann-Marie Nystrom,
Maria Lindholm, Anette Olsson och Jennifer Gripdahl anmaélde sig och tog pa sig det stora
uppdraget att leda och organisera den forestdende isshowen som skulle genomf6ras 8 veckor
senare, normalt paborjas planeringen minst 6 ménader tidigare. Sektionsledningen fanns 1
bakgrunden och stéttade men gruppen av fordldrar hade ledningsansvar och det genomfordes
en valdigt uppskattad isshow.

5. UTBILDNINGAR

Konstakningssektionen anser att det 4r mycket vardefullt att satsa pé utbildning av vara
ungdomsledare och trénare.

Ungdomsledaren Merle Demuth har deltagit utbildningar 1A och 1B. Tranaren Roclynn
Christiansen har deltagit utbildningen 1B.



Svenska Konstakningsforbundet i samarbete med Foreningen Svenska Konstakningstranare
har bjudit in trdnare till inspirerande digitala foreldsningar och fordjupningar av Kori Ade
inom bland annat ledarskap och coaching. Trdnarna Engin Artan och Roclynn Christiansen
har deltagit dessa foreldsningar.

6. MEDLEMSFORDELNING

Akare i tivlingsgrupperna och konstdknings grupperna (KA) 59 aktiva.

Deltagare i skridskoskolan var sammanlagt ca.100 akare/period.

Deltagare 1 vuxengruppen: under hosten hade vi ingen vuxengrupp men de kom igang
under varterminen och var da 14 deltagare.

7. TRANARE

Sektionens huvudtranare under sdsongen har varit Engin Artan och Elena Taylor. Engin Artan
borjade sin tjdnst den 1 augusti 2021. Han anstélldes for visstidsanstédllning frdn och med den
1 augusti 2021 till och med den 30 april 2023 som nu dvergétt till en tillsvidareanstdllning.
Under en kort period frdn och med den 15 september till och med den 21 oktober vikarierade
sektionens fore detta huvudtrinare Tom Jackson for Engin Artan under hans kortvariga
vistelse 1 Turkiet.

Elena Taylor verkade som huvudtrénare fram till den 28 februari 2022. Hon avslutade sin
anstéllning pa egen begéran for att ta sig an nya utmaningar inom konstakningsshowvérlden.

Roclynn Christiansen - tranare med administrativa uppgifter. Utbildad trénare steg 1
samt &kare 1 klubben. Frdn och med den 1 augusti 2022 har Roclynn varit
tillsvidareanstélld.

Timanstillda trianare
e Magdalena Jessen - utbildad tranare steg 2 samt tidigare akare i klubben.
e Linn Larsson - ansvarig for skridskoskolan, utbildad trdnare steg 1 samt
tidigare akare i klubben.
e Ella Dyrlev - &kare i klubben.
Peter Hagberg - 16ptranare under hosten 2021.

Domare
e Hanna Christensen - nationell tdvlingsdomare/TC



8. UTOKAD TRANINGSVERKSAMHET

Extra trdningar har genomforts pa hostlov och sportlov.
Elitakare har erbjudits dubbla ispass méndag-fredag under varen.
Tillgang till is hela maj ménad.

Tillgéng till is redan v.31 for en mjukstart infor sdsongen och uppstartsveckan.

9. TAVLINGSVERKSAMHET, TEST OCH SAMMANDRAG

IFK konstakningssektionens tdvlingsgrupp bestod av: Kristin Demuth, Lotta Persson, Milla
Andersson Kaarna, Ingela Reimer, Ann-Katrin Wetterlov, Maria Osterberg, Karina Ingman
Malin Goransson, Theresia Gustafsson och Marie Avinder. Deras uppdrag under sdsongen
var att planera och organisera en A-tavling, Skanes juniorserietdvling och en dubbel
Elitserietavling.

Téavlingar under siisongen

Konstikningssektionens aktiva tdvlingsakare har deltagit i flertalet tavlingar i stjarnklass,
klubbtavlingar, A-tdvlingar och Elit-morgondagarserie samt representerat klubben 1
Skanelaget. Alexandra Odman kvalade in till USM och slutade pa mycket hedrande andra
plats.

Egna tiavlingsarrangemang

Inges Minnes tdvling for A-ékare arrangerades i september 2021. Den 25 januari hade
sektionen ansvar for Skénes juniorserietidvling och sdsongens storsta tavlingsarrangemang var
dubbel Elitserietidvling i Helsingborg den 12-13 februari 2022.

Test
Test i hemmaplan anordnades i augusti 2022.

Sammandrag

Skanes Konstédkningsforbund arrangerar sammandrag inom regionen for att 6ka
kunskapsutbyte mellan trinarna. Sammandragen ska vara ett tillfille dér tranare i alla nivaer
inom distriktet ges mojligheten att bredda och utveckla sin tranarkompetens. Sektionens
akare deltar dessa sammandrag tillsammans med sin trdnare. Sammandrag &r ett bra tillfdlle
for dkare for att fa extra inspiration i sin dkning och mojlighet att trdna med trédnare och akare
frén andra klubbar.



Hosten 2021 deltog tranare och sektionens dkare 1 Skdnespetsen i Morrum, A-sammandrag i
Karlskrona och B-sammandrag i Landskrona.

Under varen 2022 deltog trinare och sektionens dkare i Skinespetsen i Malmo,
A-sammandrag i Tyringe och B-sammandrag i Angelholm.

10. ELITLICENS

Som ett led 1 svenska konstakningsforbundets kvalitetssékring av verksamheten behover
klubbar ansoka om elitlicens. Vi har under sdsongen lamnat aterrapport for elitlicens och
fatt denna godkind.

11. LAGERVERKSAMHET

I juni 2022 anordnade sektionen dvernattningsldger pa Skanes Fagerhult. Lagret var tva dagar
for alla dkare som varit ledare och hjdlpledare i skridskoskolan och en dag dar samtliga akare
var inbjudna. Syftet med ldgret var att tacka ledarna i skridskoskolan och samtidigt arbeta
med virdegrunden och ledorden Gléddje, G16d och Gemenskap.

I augusti 2022, arrangerades sektionens arliga uppstartslager. Nér det géller traningen fick
akarna gora en ny bekantskap i is och fys Sofie Roberg och en dterkommande i dans Tova
Soderstjerna.

12. AKTIVITETER

Under sésongen har alla medlemmar hjélpts at att dra in pengar till klubben.

e Secktionen deltog Klara, Firdiga, Plocka dér vi fick plocka frukt i en trddgérd i Paarp
och @ven pa Sofiero Slott, detta infor sdsongen 2021-2022
Idrottsrabatten saldes en omgéang pa hosten och en omgéng pa varen.

e Scktionen har genomfort tvd omgangar av Newbody forsdljningar. Hostens forsiljning
av minst 7 paket per familj &r obligatorisk och forsdljningen pé varen éar frivillig.

e Nyhet for sdsongen 21/22 var forséljning av tulpaner i februari, en uppskattad
forsiljning som kommer att dterkomma.



13. SKRIDSKOSKOLAN

Skridskoskolan genomfordes trots pandemin, deltagare i skridskoskolan var ca.100st barn
per period och detta ar genomfordes fyra perioder. Linn Larsson som &r ansvarig for
skridskoskolan samlad alla ledarna for en uppstart, genomgang av olika 6vningar, skapa en
teamkénsla 1 gruppen och kvalitetssdkra denna stora del av véar verksamhet. Skridskoskolan
ar en plats dér alla ledare och deltagare ska kédnna stor gladje for skridskoakning, vi skrattar,
kdmpar och stottar varandra for att alla ska utvecklas efter sina formaga. Alla deltagare ska
fa grundliggande kunskaper 1 skridskodkning, samtidigt som vi tillsammans har roligt i var
ishall.

14. SLUTORD

Vi vill rikta ett stort tack till véra tranare, ungdomsledare, dkare och fordldrar som bidragit
positivt till att genomfora sdsongen 21/22. Det var en sdsong som priglades av att vi,
restriktioner till trots, genomforde vildigt manga aktiviteter och arrangemang. Sdsongen
22/23 ér inte lika intensiv och vi ska ta tillfdllet i akt och jobba ldngsiktigt och stirka var
verksamhet pé flera fronter. Vi behdver utbilda volontérer s& vi upprétthaller kompetens att
vara tavlingsarrangor, fortbilda vara tranare, fortroendevalda och domare. Vi ska gora det
attraktivt att delta i foreningens verksamhet sa att vi blir manga som vill och kan hjilpa till.
Tillsammans ser vi till att vi har en frisk, sund och vdlmaende klubb.

IFK HELSINGBORG - Konstikningssektionen

Theresia Gustafsson - datum
Ordforande

Milla Andersson Kaarna - datum
Sekreterare



