Upsala Simsallskap aterupptar vart nyhetsbrev for att berdtta om stort och
smatt for medlemmarna. PLUMS kommer att ges ut nagra ganger per termin.
Kontakta oss pa kansli@upsalasim.nu om ni har allménna fragor eller pa
simskola@upsalasim.nu om det rér simskola.

US- vad har vi for verksamhet?

Om man &r ny i en férening sa anmaler man sig till en
specifik grupp, men man har kanske inte riktigt koll pa
vad som mer finns i féreningen, har far du en kort
sammanfattning.

Simskola — har [ar man sig simma. Vi borjar med rygg
och crawl, da det &r lattast att lara sig. Sen fortsatter vi
med brostsim och fjaril. Malet ar att barn lar sig simma
200 m. Valhajen ar en fortsattningsgrupp i simskolan.

Teknikskola — Nar man &ar klar i simskolan sa kan man
fortsatta i teknikskolan. Man lar sig simma simsétten
battre och far dven mojlighet att trana pa att tavla. Som
alltid sa tavlar man framst mot sig sjalv!

Tavlingsverksamheten — har tranar vi for att tavla!

Vattenpolo (VP) - vill man vara i vatten men vill vara
med i en lagidrott sa ar det vattenpolo som géller. Har
ar man med i lag som ar aldersindelat oavsett hur
duktig man ar. Alla kan vara med!

Masters — traning och tavling for vuxna.

Open Water — har ingen egen traningsgrupp men
medlemmar i redan befintlig verksamhet brukar tavla
pa sommaren.

Ny simidrottanlaggning!

Under flera ar har US lobbat for att Uppsala behover fler simidrottshallar men 2020 blev laget akut.
Fyrishov genomgick en undersékning som visade att Uppsala riskerade att sta utan simidrottshall. Vi
fick da tanka om, hur skulle vi vilja att en ny stor anldggning skulle se ut och vad skulle den innehalla?

Nu har kommunen beslutat om att en ny simidrottsanlaggning ska byggas i Granby. Férhoppningsvis
kommer vi att kunna utveckla bra samarbeten med andra idrotter som redan finns dar, men hoppas
ocksa att det ska bli lite |attare for familjer att fa logistiken ga ihop.

Sommaren 2025 &r planen att den ska vara klar och innehalla: en utomhus 50 m bassédng, en inomhus
50 m bassdng, en separat hoppbassang samt tva undervisningsbassanger av olika storlekar. Tank va
mycket vi kommer kunna gora, vi langtar! VI hoppas kunna bade bredda och spetsa var verksamhet.
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Hostens masterskap har satt igang!

Forst ut var Signe som simmade Para SM i Eskilstuna.
Manga medaljer fick félja med hem, men ocksa en
uttagning till landslaget till Para-NM som gar i Bergen
den 10-12 december samt att hon blivit uttagen till
Utmanarteamet S1-13. Vi ar sa glada for Signes skull,
lycka till i Norge.

Regionsfinalen i Svenska Ungdomsmasterskapen gick
12-13 november i Orebro. US deltog med 44 simmare.
Manga personliga rekord slogs och 16 simmare kvalade
individuellt till Riksfinalen som gar i Helsingborg den 16-
18 december.

24-27 november simmade 8 simmare JSM/SM i
Eriksdalsbadet i Stockholm. US tog 4 medaljer.

Ar du en engagerad anhorig som vill bli i US-familjen?

Som alla ideella féreningar behover vi ett standigt tillfléde av ideella krafter. Fran teknikskolan
och uppat behover vi alla hjalpa till och i US finns det manga olika saker att engagera sig i. Som
engagerad anhorig visar du ditt barn att deras fritid ar viktig dven for dig. Det finns manga satt att
engagera sig pa.

Du kan ga en funktionarsutbildning, inbjudningarna kommer med jadmna mellanrum och ar en
dags teori, inga forkunskaper kravs. Men vilken bra plats du far pa tavlingarna.

Support ar en grupp som hjalper till pa tavlingar med forsaljning, stottar sekretariatet eller andra
saker som behover fixas med.

Vara kommittéer stottar och planerar verksamheten och bestar bara av ideella krafter.
Simskolan och teknikskolan behdver ocksa fler ledare.

Du behovs! Fundera pa vad du skulle vilja géra och skriv ett mejl till engagemang@upsalasim.nu

GIlom inte att bestalla Bingolotter till
Uppesittarkvallen — du stottar US
samtidigt som du kan vinna fina priser!

US lilla kalendarium:
4 Dec, 20.00 Ateranmilan simskolan

11 Dec, KM och Lucia

11 Dec 21.00 Slapp till
intensivsimskolan

17 Dec, 13.30-17, VP matcher
14 Jan, 13.30-16, VP matcher

11-12 Feb, US-Open
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