
	
	
	
Höjningsschema	Höjdhopp	MAIK	Indoor	2023	
	
P17:	147	-	152	-	157	-	162	-	166	-	170	-	174	-	178	–	182	-	185	+	3cm 
F17/F15:	128	-	133	-	138	-	143	-	148	-	152	-	155		-	158	-	161	+	3cm 
P15/P14:	121	–	127	-	133	-	138	-	143	-	148	-	152	-	156	–	160	–	163	-	165	+	2cm 
F14:	110	-	116	-	122	-	127	-	132	-	137	-	141	-	145	–	149	–	152	+	3cm 
P13:	113	-	119	-	124	-	129	-	134	-	139	-	144	-	148	-	151	+	3cm 
F13:	108	-	114	-	119	-	124	-	129	-	134	-	139	–	143	–	147	-	150	+	3cm 
P/F12:	94	–	100	-	106	-	111	-	116	-	121	-	126	-	131	-	135	-	139	+	3cm 
P/F11:	84	–	90	–	96	–	102	–	108	–	113	–	118	–	123	–	128	–	132	-	135	+	3cm	
P/F10:	79	–	85	–	91	–	97	–	103	–	108	–	113	–	118	–	122	–	126	-	129	+	3cm	
	
	

	


