
 
 

  
 
 
 
 

Ledarutbildning 
Lördagen den 22 april kommer Jönköpings Friidrottskrets arrangera en 

ledarutbildning för alla ledare/tränare i Jönköpingskretsens Friidrottsklubbar. 

Vi håller på mellan 09.00 och 16.00 och innehåller såväl teori som praktik. 

Inriktningen kommer att vara att leda barn i åldern 10-14 år, men det är ok att 

även ledare för aktiva i andra åldrar att vara med.  

Det kommer att vara ett smakprov på den mer formella utbildning i 

åldersgruppen som vi hoppas kommer till Jönköping i höst. 

Utbildare kommer Matilda Elfgaard och Lars Elfgaard att vara som genomgått 

Svenska Friidrottsförbundets utbildarkurs för de som tränar 10-14-åringar. 

 

Jönköpings Friidrottskrets bjuder på smörgåstårta under dagen.  

 

Anmälan gör du senast den 16 april till  

Anders Grönvall  a.gronvall@telia.com 
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