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Onsala Innebandys mål är att ha ett lag i varje årskull på barn- och ungdomssidan, samt 
medverka i alla divisionsserier i Halland.  Ambitionen är att, från tidig junior upp till 
seniorlag, skapa en gemensam strategi på både dam- och herrsidan, och genom detta 
producera egna spelare till våra seniorlag. Strategin ska bygga på en stabil utveckling av våra 
egna spelare. Seniorverksamheten i föreningen är en viktig beståndsdel för att ha en full 
breddverksamhet. 
 
För att kunna utveckla unga spelare som kan ta plats i våra representationslag, skall dam- 
respektive herrsidan ta fram en gemensam strategi för samtliga lag från juniornivå upp till 
representationslag. Tillsammans gör senior- och juniortränarna samt senioransvarig upp en 
strategi som presenteras för styrelsen årligen inför säsongen. Styrelsen tar beslut om vilken 
strategi och vilka mål som ska uppnås under säsongen utifrån de förutsättningar som finns. 
 
Onsala innebandy är en breddförening som följer Svensk Innebandys värdegrund – ”Så 
många som möjligt, så länge som möjligt, i en så bra verksamhet som möjligt”. För de 
spelare som inte vill satsa, eller inte når upp till representationslagen, ska plats beredas att 
spela i de övriga divisionslagen utifrån individuell utveckling. 
 
Föreningens kortsiktiga mål för representationslagen är att vara ett topplag i respektive 
division, där ledare och spelare är förebilder för övriga spelare i föreningen. 
 
Föreningens långsiktiga mål och strävan är, att våra representationslag ses som etablerade 
topplag i förbundsserier, på både dam- och herrsidan.   
 

Representationslagen 
 
Våra representationslag spelar alltid för att vinna och till dessa lag tar respektive ledare ut de 
bästa spelarna. Båda lagen tar sig regelbundet till kvalspel mot allsvenskan (damerna) och 
div 1 (herrarna). Spelare och ledare i dessa lag tar innebandyn på allvar och vill vara en del av 
föreningens framgång. 
 
För att ta lagen till nästa nivå så behöver föreningen, förutom det som beskrivs i inledningen, 
höja statusen på våra representationslag internt i föreningen. Föreningens medlemmar skall 
gå och titta på matcherna, och våra unga spelare skall se spelarna i dessa lag som 
förebilder/stjärnor att se upp till. 
 
Föreningen har som mål för representationslagen att: 

• Kontraktera ledare och spelare i representationslagen. Det ska kännas och märkas att 
föreningen uppskattar och tror på spelare och ledare, i ett kontrakt där man ger och 
tar från båda hållen. 

• Ledare och spelare förväntas vara representativa och engagera sig i föreningens 
arrangemang och event.  

• Erbjuda 2 ledare/lag en ersättning alternativt en ersättning att dela på, enligt 
ledarnas önskemål. 

• Erbjuda spelarna träningskort i kontraktet. 
• Erbjuda lagen minst 2 träningar i veckan. Om någon träning faller bort på grund av 

match, skall föreningen erbjuda en extra träningstid i mån av utrymme. 
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• Planera dam- och herrmatcher efter varandra på en lördag för ett 
helhetsarrangemang. Detta skapar gemenskap och föreningskänsla. 

• Vid matcharrangemang:  
o Sekretariat sköts av de yngre lagen 
o Flaggor utanför  
o Uppvisningsmatch genom veckans lag (önskvärt)  
o Sargvakter genom veckans lag (önskvärt) 
o Musik (önskvärt) 
o Programblad (önskvärt) 
o Matchens Lirare (önskvärt) 
o Matchsponsor (önskvärt) 
o Matchannonsering genom press och föreningens kanaler såsom Facebook och 

Instagram 
 

Senior 
 

• Ledare kontrakteras. 
• Tränar och spelar för utvecklas och vinna. 
• Bygger utveckling för att behålla lag/nå mål med lag i alla serier.  
• Träningstruppen innehåller båda serienivåerna under representationslagen.  
• Uttagning sker per serienivån under representationslaget. 
• Truppen innehåller spelare som vill ta plats i representationslag och spelare som vill 

spela och träna på nivån där de trivs.  
• Spelare som vill upp till representationslagen tränar tre gånger i veckan. 

 

Junior  
 

• Föreningen strävar efter att på juniornivå erbjuda spelarna mixad träning uppåt mot 
äldre träningsgrupper.  

• Träning med extern tränare om möjlighet finns. 
• Ledarna på Röd 2, Röd 1 samt div 4 ungdom arbetar för ett stärkt samarbete och 

arbetar utifrån ett gemensamt upplägg för spelarutvecklingsmål. Målet är att föra de 
olika åldersgrupperna närmare varandra, i enlighet med den framtagna strategin. 

• Alla spelare ska erbjudas utveckling och utmaning efter hur långt de kommit i sin 
utveckling.  

• Tränar tre gånger i veckan. 
• Föreningen strävar efter ett JAS-lag på både dam- och herrsidan. De 3–4 

åldersklasserna som kommer att vara tilltänkta, ska ha ett etablerat samarbete för 
att kunna spela tillsammans. 

• Långsiktigt mål är att från Röd 1 – division 4 ung ha en extern juniortränare som 
handhar de 2 serierna samt JAS-lag. 
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