VERKSAMHETSPLAN
och AKTIVITETSMAL

2023/24

HABO FRIIDROTTSFORENING




Vision
e Vi lockar till aktiv fritid genom att skapa Fri Idrott och har roligt tillsammans

e Habo Friidrott 04 ar som forening ett omtalat féredome
e Vi blir fler och battre

Vardegrund

« Vi starker varandras sjalvbild genom att alltid berémma och bekrafta det som fungerar
« Vi ser méjligheterna fore problem och fokuserar pd gladje, lust och motivation

e Vi tror pd och efterstravar samverkan, att alla f&r vara med och visa dkta respekt for
varandras olikheter och behov

Ledarfilosofi

« Vi stravar efter att bygga var ledarfilosofi pd ett coachande ledarskap som handlar om att héja
deltagarens medvetenhet, ansvar och att starka sjalvtilliten

e Ledarna bygger traningspass och tavlingsmoment som gor att deltagaren ofta lyckas men
anda ar sd kravande att deltagaren utvecklas och lar sig utifran sin nivd och behov

Verksamhetsidé

Habo Friidrott vill pa alla nivder bedriva friidrott sd att den utvecklar manniskor positivt saval
fysiskt och psykiskt som socialt och kulturellt.

« Alla friidrottsintresserade ungdomar i Habo med omnejd ska fa méjlighet att trana och tavlai
friidrott.

o Skapa mdjligheter for talangfulla ungdomar att vidareutvecklas i friidrott.
« Mdijliggora utbildning och fortbildning for vara tranare i den man de onskar.
o Framforallt ha en rolig och trevlig fritid tillsammans som engagerar hela familjen.

« Foreningen skall i sin verksamhet aktivt verka for en dopingfti idrott.



JANUARI

Nar?

FEBRUARI

Nar?

MARS

Arende/Aktivitet

Utvardering och uppdatering av roller

Styrelsemote / Verksamhetsplanering,
Malsattningar/ aktuella roller/ policys

Uppdatera Verksamhetsplan med arets
verksamhetsmal

Planera och publicera bokning av tréningsgrupper

Uppfdljningssamtal av ev ledare/trénare som slutat/
bjuda in potentiella ledare

Idrottslyftet Projekt /Investeringsbidrag
kommunen (sista mars)

Oppna upp anmalan till nya grupper som startar i April
Narvarokort, 2:a halvaret redovisas Resp tranare
Planera klddprovningar/provning tavlingsklader

Berékna Uppmuntringsstddet fran foregdende &r

Arende/Aktivitet

Styrelsemote. Budgetfdrslag,

Styrelsen moter tranarna, verksamhetsplanering,
Grovplanera sommarfriidrottsskolan

Behov av traningsutrustning infér sdsongen
Bidragsansokan, LOK insénd (andra halvéret)

Sponsorgruppen: arets program, sommarskolan,
arrangemang

Uppdatera hemsidan med nya verksamhetsplan,
drets mal och Gvriga dokument

Uppdatera hemsidan med varens traningstider
Projektmd&te Habo Challenge

Ansvarig Resurs

Styrelsen

Utv.ans

Medlemsansvarig+Stryrels

Samord/tranare/

Utv.ansv/styrelse

Styrelsen

Styrelsen

Ansvarig Resurs
Styrelsen
Styrelsen

Styrelsen

Ek.ansv/LOK-ansv

Styrelsen/arrgrp

Inf.ansv

Tranarna/tran.ansv

Lasse



Nar?

APRIL

Nar?

MAJ

Nar?

Arende/Aktivitet

Rrsmote Ostsvenska FIR/V&xjo
Trycksaker/hemsidan infor uppstartstraffar
Annons infér utomhussasongen

Uppdatera anslagstavlan i hallen
Inventering av utrustning/komplettering
Styrelseméte

Stada klubblokal, kolla brandvarnare, férrad och
vid behov be inkdpsansvarig fixa material

Ansokan om foreningsbidrag till Habo kommun

Ansdkan inomhustider Jonkdpings kommun

Arende/Aktivitet

Styrelseméte

Arsméte Kretsen

Utomhussasongen startar

Uppstart med traningsgrupperna
Bestallarkvall trénings- och tavlingsklader
Uppdatering av ledarsidor pad hemsidan

Funktiondrsutbildning Kretsen online
Intern trénarutbildning

Arende/Aktivitet

Styrelsemote,
Arsméote
Introduktionsmote for nya ledare

Medlemskvallar/prova pa for alla medlemmar i resp
traningsgrupp

Boka hall for inomhussdasongen Habo

Intern tranarutbildning
Funktionarsutbildning Kretsen/klubbnivan

Traningslager

Ansvarig Resurs
Lasse,

Info.ansv

Info.ansv

Info.ansv
Material/inkOpsansv
Styrelsen

Fixarteamet

styrelsen

styrelsen

Ansvarig Resurs

Styrelsen

Lasse/ Dan

Styrelsen/tranarna

Styrelsen/tranare

Lasse

Ansvarig Resurs

Styrelsen
Styrelsen

Utb.ansv

Styrelsen/traningsgrupp

Styrelsen

Lasse
Lasse

Tranarna



JUNI

N&r? Arende/Aktivitet Ansvarig Resurs
Konstituerande styrelsemdte (eller i maj) Ordf
Habo Challenge Tavl.ansvariga/proj.gr
Narvarokort, 1:a halvaret redovisas Tranarna



JULI

Nar? Arende/Aktivite Ansvarig Resurs
Sommartréning man-tors 18-20 Frivilliga enl.schema

AUGUSTI

Nar? Arende/Aktivitet Ansvarig Resurs
Kretsmasterskap Lasse/Per
Styrelsemote Styrelsen
Sommarfriidrottsskolan (veckan fére skolstart) Ansvarig
Bidragsans6kan, LOK insand (forsta halvdret) LOKansvarig

SEPTEMBER

N&r? Arende/Aktivitet Ansvarig Resurs
Klubbmasterskap Tranare
MiniOS (augusti/september) Yngsta traningsgrupperna
Hinderlopp ev. Tavl.kom
Castorama ev. Tavl.kom
Uppdatera hemsidan med héstens traningstider Traningsansv/ hemsidesansv.

OKTOBER

N&r? Arende/Aktivitet Ansvarig Resurs
Styrelseméote Styrelsen
Sdsongsavslutning/Prisutdelning Styrelsen

Ungdomsrepresentanterna

Intern ledarutbildning Utb.ansvarig



NOVEMBER

N&r? Arende/Aktivitet
Styrelseméte,

Avslutningsaktivitet for Ledare/Trénare/Styrelsen

DECEMBER
N&r? Arende/Aktivitet

Styrelseméte

Redovisa Largrupper SISU

Utvardering av traningsgrupperna

Ansvarig
Styrelsen

Styrelsen

Ansvarig
Styrelsen

Styrelsen

tranarna

Resurs

Resurs



Vision
Vardegrund och
ledarfilosofi
Verksamhetsidé
Resultatmal och
aktiviteter

Overgripande
mal

Verksam hetsplan

Vart vi siktar...

Vad vi stér for...

Varfor finns vi...
Vad vi vill uppnad
och behover gora
pad kort sikt...

Vad vi vill uppnd
inom respektive

fokusomrade...
Strategiska | fokus omraden
Barn och Utbildning- | Forenings- | Arena och | Arrange- elit/aldre | Vad vi ska satsa pa
ungdomsverksam | och utveckling | utrustning | mang aktiva for att leva upp till
het ledarvard verksamhetsidén..

Resultatmal och aktiviteter

1. Barn och ungdomsverksamhet

Resultatmal Aktiviteter Ansvarig

Attrahera fler tranare som kan bedriva Tydliga forvantningar p& anhorig, rekrytera | Samordnare

traning hjdlpledare bland anhdriga traning/utveck
ling

Samplanering av traningstider for de yngsta | Samordning d& trénarna pratar ihop sig Samordnare

grupperna over dldersgranser traning/utveck
ling

F& med fler pd tavlingar/lagtavlingar Traningstavlingar, ordna samakning, Samordnare

avdramatisera tavlandet traning/utveck
ling

Sommartraning foér hela familjen Utdka sommartraningskonceptet Styrelse/
trénarna

L&pning som naturligt inslag Integrera I6pning i alla grupper Per, Ola

Satsa pa speciella I16pkvallar (onsdag,
tisdag)

Arlig utvérdering av alla tréningsgrupper Enkat Samordnare
traning/utveck
ling

Traningslager Flera lager i olika dldersgrupper Tranare/
styrelsen

Sommarfriidrottsskola V33 Lasse/...




2. Utbildning och ledarvard

Resultatmal

Aktiviteter

Ansvarig

Fler tranare som har utbildning

Individuell utbildningsplan

Samordnare

tréning/utveckling

Oka gemenskapen mellan ledarna

Gemensamma traffar

Samordnare

traning/utveckling

/styrelsen

Planeringsdagar med styrelsen 2 ggr per ar

Planeringsdagar med agenda!

Samordnare

traning/utveckling

/styrelsen
Rekrytera och introducera fler ledare Vass introduktion, enkelt forsta steg
for utbildning, tydliga forvantningar pa
féraldrar/6vriga
Medlemskvallar i varje traningsgrupp
Ledarvérd Roliga och givande aktiviteter under Samordnare
dret traning/tranare/
styrelsen
3. Foreningsutveckling
Resultatmal Aktiviteter Ansvarig
Brett engagemang och delaktighet Kommunikationsplan, medlemsbrev och Styrelsen
medlemskvallar
Medlemskvallar Planera datum, enklare verksamhet, Styrelsen/
tavling, bygga gemenskap trénarna
Tydliga roller och ansvarsomraden Styrkort till alla roller, funktioner och Styrelsen
ansvar
Samverkan Habo SISU idrottsutb.koncept Styrelsen
Samverkan SISU, Ostsvenska regionen och | Ta initiativ i dessa forum Styrelsen
Kretsen
Vaccinera mot doping Presentera for medlemmarna Samordnare
tréning/utbild
ning
4. Arena och utrustning
Resultatmal Aktiviteter Ansvarig
Skydd till stavhoppsmattan Kommunen
Skydd till hackarna Snickeri Fixargrupp,
kommunen
Ordning och reda i forrdd och lokaler Utdka sommartraningskonceptet Fixargruppen
Uppgradera koket Styrelsen,
kommunen
Fixa |6parbanan Laga hdlet kommunen




5. Arrangemang

Resultatmal

Aktiviteter

Ansvarig

Habo Challenge

Attraktivt program, goda
funktiondrsinsatser, Bra stdmning

Lasse och Ellie

Kretsgemensamma arrangemang

Goda funktionarsinsatser

Lasse och Per

Langlopp med chiptidsystemet Manga tillfallen att anvdnda chipsystemet Per och Ola
(traningstdvlingar eller lterrangtavlingar)

Lagtavlingar Mdnga ungdomslag frdn Habo Tranarna

Klubbmasterskap Alla tréningsgrupperna ska f& chansen till Tranarna
friidrottslika tavlingstillfallen

Hindertavling Utnyttja hinderbanans méjligheter

Castorama Goda majligheter for seniorerna i klubben Lasse
att roa sig med kastgrenar

Fler utbildade funktionarer Kurser via natet och fysiskt Lasse

Traningslager Alla grupper ska erbjudas traningslager Trdnarna

6. Elit/ aldre aktiva
Resultatmal Aktiviteter Ansvarig

I dagslaget vilar denna punkt
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