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Lag-UDM P13 & F13 Match 1 2023

Ranneborg, Eksjo sdondagen den 11 juni LI
OSTSVENSKA

SVENSK FRIIDROTT

TAVLINGS-PM

Eksjo Sddra IK halsar alla deltagare valkomna till Eksjoé och Ranneborg till Lag-UDM
Match 1 fér F13 och P13.

TAVLINGSPROGRAM:
Grenar 1 2 3 4 5 6 7 8
F13 60m | 200m | 600 | Hojd Langd Slagga(2 Diskus (0,6 | 5x60
héck m zon kg) kg m
P13 60m | 200m | 600 | Hojd Langd slagga (2 Diskus (0,6 5x 60
héck m zon kg) kg) m

Lagledarmote KI 10:30 i vid Klubbhuset vid malet. Representant fran varje lag bjuds
pa kaffe och fika. Har kan sena lagandringar goras.

Upprop sker vid respektive gren 10 minuter innan start. Ingen annan skriftlig
avprickning.

Egna redskap ska lamnas in till tekniska ledaren vid forradet vid 100-meters starten
for invagning senast 11:00

Kast sker inne pa arenan for slagga och diskus.

Nummerlappar kommer endast att anvandas pa 600m och delas ut vid uppropet.
Stafetter genomférs forst da samtliga grenar ar klara

Stafettlag Iamnas in senast kl 14:00 till sekretariatet vid malet.

Kladsel: klubbdrakt alternativt klubb t-shirt skall anvandas av samtliga aktiva.

Resultat: anslas pa resultattavlan samt poangstaliningen i lagtavlingen. Resultaten
kan aven foljas via easyrecord.se

Antal forsok: ar 4st i samtliga teknikgrenar (langd och samtliga kast)

Hojd: hdjningsschema, 96,101, 106, 111, 116, 121, 125, 129, 132, sen +3 resten av
tavlingen.

Kiosk: enklare forsaljning finns pa arenan.
Regler och poangberakning: se inbjudan

Laguppstalling: Laguppstallning till Match 1 redovisas senast den 8 juni
via easyrecord.se

Kontakt och sena lagandringar Ingemar Hedin, 070-3225323
tavling.esik@gmail.com

Valkomna till Eksjo och Ranneborg

Eksjo Sodra IK

Friidrott




