PM Habo Challenge

Habo Friidrott-04 halsar er varmt valkomna till Habo Challenge
pa Slattens IP i Habo den 10 juni 2023

Tavlingsstart mangkamper 9.30
Tavlingsstart 6vriga 10.50

Tidsprogram och PM

Tidsprogram och PM hittar ni pa
www.habofriidrott.se senast onsdagen
den 7 juni.

Startlistor
Hittar ni pa www.easyrecord.se

Efteranmalan
Tas emot i man av plats senast 1 h fore
grenstart och till dubbel avgift.

Parkering

Sker mellan konstgrasplanen och
Padelhallen pd samma sida om vagen som
friidrottsarenan.

Omkladning och toalett

Tillgang finns till omkladningsrum och
dusch. Toaletter finns tillgangliga i
klubbhuset.

Avprickning och upprop

Avprickning sker enbart i [6pgrenar senast
1 h fore start DIGITALT via
www.easyrecord.se.

OBS!'Ingen avprickning for de allra yngsta i
mangkamperna (F8, F9, P8, P9). Upprop
sker vid varje gren 10 min fore start.

Nummerlappar
Enbart i langloppen, delas ut vid start.

Mangkamperna

Samtliga deltagare far ett 60m-lopp samt
3 forsok i langd och 3 forsok i boll (300 g).
Tidsprogrammet ar ungefarligt mellan
grenarna. Varje grupp haller ihop hela
mangkampen och gar vidare tillsammans
nar en gren ar avslutad.

Lopgrenar

Final direkt i langloppen. Om en l6pgren
har sex eller farre deltagare blir det final
direkt pa forsokstiden.

Teknikgrenar

Samtliga deltagare i 10-11-arsklasserna
far fyra forsok. Fran 12 ar och uppat far
alla tre forsok och darefter gar de atta
framsta till final och far ytterligare tre
forsok.

Tavlingsledning

Tavlingsexpedition och sekretariat finns i
huset vid malgangen. Tavlingsledare ar
Lasse Elfgaard.

Kontakt: info@habofriidrott.se




Forts PM Habo Challenge

Hojningsschema Hojd

Kvinnor
117-122-127-132-137-140-143 +3 cm
P13
112-117-122-127-132-137-140+3 cm

F13
107-112-117-122-127-132-137+3 cm
F11/P11

87-92-97-102-107-112-117-120+3 cm

Finns det behov av lagre ingangshojder tas
detta direkt med grenledaren pa plats.

Egna kastredskap/skor seniorer

Dessa maste lamnas in och vagas/matas in
senast 60 min fore respektive grenstart. Sker i
redskapsforradet. De invagda redskapen far
anvandas av alla tavlande i grenen.

Resultat

Kommer att anslas pa arenan for alla klasser
fran 8 — 11 ar. | klasserna 12 ar och uppat hittar
ni resultaten pa www.easyrecord.se. Det gar
aven att hitta resultaten digitalt for 8-11 ar om
ni soker upp resultatkortet for varje deltagare
individuellt.

Prisutdelning

Kommer ske sa snart som mojligt
efter avslutad gren. For
mangkamparna sker prisutdelningen
sa snart sista grenen har avslutats.

Priser

Medalj till samtliga deltagare 8-11 ar.
10-11-3ringar kan hamta sin medalj
efter sin sista gren hos prisutdelarna.
F12/P12 - medaljer till de 6 framsta.
F13/P13 och aldre - priser till de tre
framsta.

Servering

Vi har en valfylld kiosk med allt fran
hembakt fika till nygrillade
hamburgare. Det gar att betala med
kontanter eller Swish.

Forsaljning

Betex sport kommer att finnas pa
plats under dagen. Passa pa att
handla nya spikskor!

Aterigen varmt valkomna till var vackra arena
pa Slattens IP i Habo!




