
DISTRIKTSMÄSTERSKAPEN 
26 – 27 augusti

Tävlar gör ungdomar i åldrarna 12 till 14 år.

Hanvikens SK Friidrott  
tillsammans med Tyresö FK

TROLL- 
BÄCKENS IP

TYRESÖ

PRELIMINÄRT DAGSPROGRAM

 LÖRDAG 26 AUGUSTI
Flickor 14 (2009): 80 m (fö+fi), 800 m, 300 mh, 
1500 m hinder, längd, stav, kula, diskus.

Pojkar 14 (2009): 80 m (fö+fi), 800 m, 300 mh, 
1500 m hinder, längd, stav, kula, diskus.

Flickor 13 (2010): 60 m (fö + fi), 600 m, 200 mh, 
längd (zon), stav, kula, diskus.

Pojkar 13 (2010): 60 m (fö + fi), 600 m, 200 mh, 
längd (zon), stav, kula, diskus.

Flickor 12 (2011): 60 m (fö + fi), 600 m, 200 mh, 
längd (zon), stav, kula, diskus.

Pojkar 12 (2011): 60 m (fö + fi), 600 m, 200 mh, 
längd (zon), stav, kula, diskus.

 SÖNDAG 27 AUGUSTI
Flickor 14 (2009): 80 mh (fö+fi), 300 m, 2000 m, 
tresteg, höjd, spjut, slägga.

Pojkar 14 (2009): 80 mh (fö+fi), 300 m, 2000 m, 
tresteg, höjd, spjut, slägga.

Flickor 13 (2010): 60 mh (fö + fi), 200 m, 1500 m, 
tresteg (zon), höjd, spjut, slägga.

Pojkar 13 (2010): 60 mh (fö + fi), 200 m, 1500 m, 
tresteg (zon), höjd, spjut, slägga.

Flickor 12 (2011): 60 mh (fö + fi), 200 m, 1500 m, 
tresteg (zon), höjd, spjut, slägga.

Pojkar 12 (2011): 60 mh (fö + fi), 200 m, 1500 m, 
tresteg (zon), höjd, spjut, slägga.

 PM och tidsprogram publicerad på HSK 
friidrotts hemsida ett par dagar innan tävlingen.

Varmt välkomna till 2023 års 
Distriktsmästerskap i 
friidrott, på Trollbäckens IP
TÄVLINGSARENA och TÄVLANDE 
Tävlingarna avgörs på Trollbäckens IP, Skolvägen 33, 135 53 Tyresö.  
Tävlar gör ungdomar 12–14 år (födda 2009–2011).

UTTAGNINGSTÄVLING
För 13- och 14-åringar är distriktsmästerskapet även en observationstävling 
inför uttagningen av Stockholms regionslag till Regionsmästerskapen 2023.

ANMÄLAN
Anmälan sker via EasyRecord. Du kan också scanna  
QR-koden för att komma direkt till anmälan.

Sista dag för anmälan: 20/8 – 2023.   
Observera att det är åldersbundna klasser.

Startavgift: 90 kr/gren.  
Efteranmälan sker via EasyRecord eller i informationstältet under tävlings-
dagarna. Efteranmälningar är endast möjligt i mån av plats.  
Efteranmälan kostar 150 kr/gren.
Startavgifter och efteranmälningsavgifter faktureras respektive förening  
efter genomförd tävling.

SERVERING
Foodtruck och café finns på Trollbäckens IP. Det kommer bland annat att  
serveras hamburgare, läsk, korv och snacks.

Vill du ha mer information om Distriktsfinalerna? 

Besök vår hemsida https://hanvikenssk.myclub.se/menu/pages/27474
För ytterligare upplysningar kontakta: tavling@hanvikenssk.se

– Varmt välkomna!

VÄLKOMMEN TILL
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