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Ordforande har ordet

[

Sommaren niarmar sig med stormsteg och vi har genom-
fort vara traditionella forsommaraktiviteter med “’prova
pa lagret” pa Boson, arsmdte och veterandagen. Ett antal
nya stodmedlemmar blev ett bestdende resultat frén ve-
terandagen. Ett stort tack till alla frivilliga krafter under
genomforandet. Frisbeegolf kanske kan vara nagot for
mig i framtiden? Nytt for i ar var vart deltagande pa Ar-
méns 500-arsjubileum pa Gérdet.

S4 har det blivit formellt, genom arsmotet, att jag har
overgatt frin Vice Ordforande till Ordforande. Arsmotet
faststillde dven att min ersittare som vice ordférande nu
ar Marcus Dahlberg. Vidare sa har Anders Jarhult invalts
till styrelsen. Vi hélsar dom vilkomna i deras nya roller.

Ett konstituerande styrelsemote efter arsmotet faststillde
styrelsens medlemmar och uppgifter, dér jag ser fram
emot att f privilegiet att fa jobba ihop med er under &ret.

Vi tackade naturligtvis av Leif i vederborlig ordning efter
arsmotet och vi dr oerhdrt glada att han blir kvar i kans-
liet en tid framat. Som jag sa i mitt tacktal s& har Leif
fullgjort sitt uppdrag med den dran och han kommer han
alltid att vara forknippad med var verksambhet.

Som det stér i vara stadgar sa dr mitt mal att fortsétta det
gedigna arbetet som Leif och dvriga sikerstéllt for att
“medverka till att skapa en god rehabilitering for idrotts-
intresserade sarade/skadade veteraner, samt att stodja
deras utveckling inom idrott.” Detta &r grunden till att jag
vill vara mer er i ert fortsatta arbete. Aven om min plan
var att i nuldget vara pensiondr sé fortsétter mitt varv ett
tag till i Férsvarsmakten och som det ser ut nu sa kom-
mer jag att vara heltidsarbetande intill augusti 2024. Med
Fredrik och Leif gedigna kunskap och arbete i kansliet
kommer det att vara genomforbart.

Nu vintar fortsatta aktiviteter som vi har tagit fram till-
sammans med er och dven kommer att fortsétta utveckla
i framtiden. Nytt for i ar 4r seglingsturen med skolfarty-
gen Gladan och Falken fran Varberg till Ockerd. Det ér
med sorg i hjértat jag konstaterar att jag lovat bort mig
till annan verksamhet nér jag hade mdjlighet att {4 segla



“hem”! Som négra av er vet s ar jag fodd och uppvux-
en pa grannén Hono!

Avslutningsvis vill jag dven tacka alla véara stodmed-
lemmar for deras bidrag och engagemang for var verk-
samhet. Det finns alltid plats for er i var verksamhet
och ni dr en forutsattning for delar av vart program.
Naturligtvis gér ocksa tacksambhet till Forsvarsmakten
och Veterancentrum som majliggoér vart arbete for att
hjélpa dem som gjort det nést storsta offret i samband
med sin tjdnstgoring. Det &r tack och lov en liten del

av alla de som tjanstgjort men sannolikt den viktigaste
delen att ta omhand for att sdkerstélla framtida insatsers
trygghet om att det finns hjélp att fa skulle det som man
inte vill skall hdnda, dnda sker.

Navil, jag ser fram emot att fA moéta er alla i verksam-
heten och att vi tillsammans skall sékerstilla fortsatt
stod till vdra medlemmars utveckling inom idrott!

Lars-Olof "Hibbe" Corneliusson
Ordférande

0705842100
larsolof.corneliusson@gmail.com

TACK!

Atta ar har gatt sedan den dér januaridagen pa Amf 1 d&
vi var nagra inbjudna att lyssna till ndgra av de sarade/
skadade som tidigare hade bjudits in av ddvarande vetera-
nenheten i Hogkvarteret till ett prova pa ldger pd Boson.
De ville ha hjilp med att starta en forening som Forsvars-
makten kunde stddja.

Vi var nigra nirvarande som atog oss uppgiften och jag
valdes till ordférande. Min tanke var att starta foreningen
och se till att det blev en fungerande forening och sedan
lamna over till andra att driva vidare.

Redan 2020 var jag beredd att [dmna dver ordférande-
klubban, men av olika skil fanns det ingen att [dmna 6ver
till.

2022 valdes Hibbe till vice ordférande och vid arsmétet
2023 dvertog han ordférandeklubban. Det har varit tta
ar av mycket arbete. Under de forsta fem &ren satt vi i
styrelsen pad kammaren var och en for sig och kommuni-
cerade med mail och telefon. 2020 fick vi mojlighet att
anstilla en kanslist och hyra kontor och forradsutrym-
men i Enkdping. Detta underlittade i hog grad styrelsens
arbete.

Under de hér &ren har foreningen utvecklats med ett stort
och varierat utbud av egna arrangemang, mojlighet att
delta i av Forsvarsmakten arrangerade verksamheter och
stod till enskildas trédning och tivling pa hemmaplan.

Foreningens medlemmar &r spridda ver hela landet och
var verksambhet styrs av foreningsmedlemmarnas dnske-
mél om arrangemang. Vi har deltagit i nationaldagsfiran-
de i1 Stockholm efter att vi fitt motta en svensk fana ur
HMK hand pa Solliden p& Skansen, dletagit i firandet av
Veterandagen pa Gérdet i Stockholm, genomfort klipp-
klattringskurser, fallskdrmskurs, skyttetdvlikngar, kajak-
paddlingar, fiskecamper, fjallmarscher sommar och vinter,
skidveckor i svensk alpin anldggning, infodagar, golf-
kurser och mycket annat. I nértid genomfors var forsta
golftivling och vi far mdjlighet att segla med marinens
skolfartyg Gladan och Falken.

P& hemmaplan har sarade/skadade erbjudits mojlighet att
trdna pd gym och i simhallar. Vi har stottat med idrottsut-
rustning av allehanda slag och tagit fram en egen kollek-
tion av traningsklader av mycket hog kvalitet.

Jag har som ordorande ként av ett stort engagemang hos
manga i styrelsen och enskilda medlemmar. Det har varit
fantastiskt sporrande att se utvecklingen hos flera av véra
tidigare sarade/skadade som Overgatt till att bli stod-
medlemmar da de inte ldngra haft behov av foreningens
ekonomiska stod.

Jag kommer fortsatt finnas kvar som stdd pé kansliet intill
Hibbes uppdrag inom ramen for Forsvarsberedningen

ar avslutat om drygt ett ar. Dérefter 4r planen att jag helt
drar mig tillbaka och 4gnar mig at mina och hustrus in-
tressen som fatt sté tillbaka i stor utstrickning under den
hér tiden.

Till alla er som bidragit genom att delta i vara arrange-
mang eller arbetat i styrelsen eller bistatt med uppmunt-
rande tillrop vill jag sdga stort tack for den tid jag fatt
forménen att vara foreningens ordférande.
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FM skidtraningslager pa K4

Eu kylslaget Arvidsjaur métte véra tvd medlemmar Tho-
mas och Jonathan som deltog i Férsvarsmaktens skidtré-
ningsldger pa K4.

Léagret som ar 6ppet for véra sarade/skadade medlem-
mar ar mycket uppskattat med en synnerligen kompetent
ledarskara for allt mellan nyborjare och elit savil som
traditionell &kning och skate.

En hel veckas trining tar pa krafterna, men &r man inte
dldre dn 79 &r som i Thomas fall s ar det forstas inget
problem.

Boende sker i logementsforldggning pad K4 kasern och
varvar praktisk teknik med teoretiska genomgéngar,
vallautbildning och mycket mer. De som deltagit har varit
mer dn ndjda med veckan.

Thomas &r ocksa en mycket uppskattad kajakturledare for
vara paddlingar pé véstkusten s har du inte deltagit kan
det varmt rekommenderas. Aven om Thomas skadade sig
i FM-vasan s kommer han att vara med pa paddlingen
dven i 4r.

Minnesskidmarschen i
Finland

Dessvirre blev marschen instilld och nista tillfalle

blir 2025 enligt arrangoéren; Svenska Finlandsfrivilligas
Forening. Marschen genomfors till minna av att i slutet
av februari 1940 forflyttades tva av Svenska frivilligka-
rens stridsgrupper — cirka 4.000 man — medelst nattliga
skidmarscher frén trakten Kemijarvi till Mérkédjarvi,

dar befintliga finldndska trupper avlostes. Marscherna
genomfordes i djup sno och string kyla. Temperatu-

ren sjonk fran minus 20 till minus 49 grader under den
beryktade koldmarschen — det vill sdga II. Stridsgruppens
fyra mil langa terraingmarsch natten mellan den 24 och 25
februari.
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FM langlopp
(Forsvarsmaktsvasan)

Den 26 februari genomfordes Forsvarsmaktsvasan som
ar oppen for vara medlemmar. Thomas Jarnehed som
trots sin hdga alder brukar slé en stor del av FM personal
rakade denna géng ut for en olycka da han i en utfors-
backe blev paakt sa illa att han félldes och brot nyckelbe-
net. Det satte stopp for hans planer pé att &ka Nordenski-
oldsloppet som é&r en 22 mil lang skidtdvling i Norrbotten.

Han fick hjélp av en kvinna som satte sin egen skidékning
at sidan for att se till att Thomas blev omhéndertagen pé
olycksplatsen och ford till sjukhus. Féreningen tackade
for hennes insats med ett blommogram.

Som om det inte vore nog med denna olyckshéndelse.
Négra manader senare blev Thomas pakord av ett mat-
bud. Sa hér skriver han i mail till oss.

For nagra ar sedan fick jag en hjalm tillsammans med
rullskidor frén Idrottsveteranerna.

Den 13:e april rdddade hjdlmen formodligen mitt liv.

Jag cyklar 1 hog hastighet nedfor Tranebergsbron och
moter en vad jag tror dr en Fodorautkorare pa nagot mo-
pedaktigt kdrande uppfor i fel fil.

Kommer inte ihag s& mycket fran kollisionen, men hjilp-
samma cyklister sag till att jag fick hjalp.

Hjélm &r med andra ord helt livsavgorande i vissa situa-
tioner.
Nu fér jag skaffa en ny.




Vinterfjallmarschen

T anken var att marschen skulle genomforas mellan den
forsta och femte mars. Nu ville vidergudarna négot annat.

Sa har skrev Milad som var ansvarig turledare.
Nu ar arets skidtur genomford och vilken tur det var.

Vi utgick fran Ljungdalen pa torsdag morgon med planen
att skida 30 km hela vigen bort till Sylarnas fjallstation.
Vi visste ocksa redan frén borjan att det skulle bli blasigt
dven om prognosen inneholl acceptabla vindstyrkor. Efter
lunch — vél pa kalfjéllet — tilltog vindstyrkan och neder-
borden kom mycket tidigare dn prognosen. Temperaturen
lag kring 0 grader och med en medelvind pa kanske 25
m/s och uppemot 30 m/s i byarna rakt emot oss. Den
héga temperaturen gjorde att sndn mot kroppen smilte
och skapade en én vérre nedkylning.

Vid det laget dndrade vi planen till att skida 12 km till
Helags, dvs. ndrmaste skydd.

Gruppen hamnade i en mycket anstringd situation med
ett snabbt sjunkande stridsvérde. Lat mig illustrera med
ett exempel. Vinden var sa kraftig att den lyckades knuffa
omkull mig som landade pa en isig flick och drogs med

i vindriktningen ett par meter. Andningsmasken/ansikts-
skyddet skapade en handbollsstor isbit genom konden-
sluften och drog ner jackans dragkedja, m.m. Sikten var
sa dalig att man fick passera ledkryssen med ett par meter,
kisa och sen se ndsta ledkryss genom skidglaségonen, allt
till ljudet av ett passerande godstag som dundrar forbi.
Eller med andra ord, misédren var total.

I det hér laget tog jag en stodmedlems packning och satte
istillet honom pa att lotsa var sarade medlem Bo sa att
hon inte skulle flyga av fjéllet. Eftersom vinden pinade
fjallet sa hart bedomde jag att det inte heller var mdjligt
att griva ner sig och aterhdmta. Det som var tinkt som
ett formiddagspass blev i stillet en strapats dar varje steg
bjod pé ett mycket kraftigt motstand.

—aomll

Avfird frdn Enkoping
Till slut kom vi alla fram till Helags fjéllstation hela och
vilbehéllna efter 6 timmars kdmpande. De sista med en
medelhastighet pa ca 1 km/h enligt GPS:en. Dagen efter,
dvs. fredagen spenderade vi inomhus nér vindstyrkan
klassades som orkan med 43 m/s i byarna. D4 var det en
liten utmaning att bara g mellan STF-byggnaderna for
att ga pé toaletten.

Helagsfjdllstation foto: Ulrika Byfelt

Pé 16rdagen var vi dterigen nere pa 18 m/s med 25 m/s i
byarna varfor vi forberedde oss for att skida tillbaka till
parkeringen i Ljungdalen. Den lokala bandvagnsuthyr-
ningen anmaélde begriansning pga. sikt och vi beslutade
oss for att skida ner sjélva. Dessvirre var temperaturen
nu nere pé ca -11 grader, vilket i kombination med vind-
styrkan skapade en brutal koldeffekt ner mot -36 grader
och med risk for 6gonblickliga k6ldskador. Vi hade dock
vinden i ryggen och en hel del nedférsbacke. Bo anmélde
en oro for att falla och skada sig s& henne packade jag in i
pulkan tillsammans med hunden i sovsicken invirade i en
raddningsduk och sé bar det av. Enligt utsago en mycket
behaglig &ktur. Jag har darfor sjilv paxat en sddan plats
infor nésta 4rs tur.

Aterresan gick otroligt smidigt och gav oss tillfille att
njuta av turskidakningens ddla konst. Recensionerna fran
deltagarna var mycket goda, alla hade forstaelse for att
genomforandet inte blev som tiankt och vi blev ett vil
sammansvetsat gang dven om manga aldrig hade tréaffats
forut.

Stort tack till er alla for all hjdlp med att mojliggora tu-
ren!

Milad ldmnar fjdllstationen
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Bilden inomhus med furupaneler &r frén nér jag precis
kommit in till Helags fjéllstation och fick hjélp med att
klad av mig.

el ¥

Den gemensamma bilden &r lunchen nedanfor fjéllet sista
dagen. Halvfigursbilden &r jag efter ett par minuter utom-
hus nér isbildningen redan borjat!

Sveriges Radio fick tillfélle att skriva ocksa [

https://sverigesradio.se/artikel/14-gaster-inblasta-pa-he-
lags-fjallstation

Den téinkta turen
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Klappen 2023

A ven denna vinter besokte vi Kléppen strax sdder om
Sélen by. Omréadet utvecklas for varje ar och innehéller
skidakning béade pé langden och utfor for de flestas behov.
Liksom tidgare ar bodde vi i ett parhus med plats for 7
personer i vardera hus. Huvuddelen av maten lagade vi
sjdlva i stugorna, men nigra maltider intogs pa restaurang
for att kunna nyttja den ljusa tiden for skiddkning.
Arrangemanget som &r Sppet for sarade/skadade medlem-
mar &r kostnadsfritt for den enskilde.

‘ Glada miner i kéket - Renskavskebab pa Murikka
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Golfkurs

ven 1 ar genomfordes en golfkurs dé alla inte fick plats
forra &ret. I likhet med forra &ret genomfordes den i En-
koping under ledning av Niklas Sjoberg som dr PRO pa
Enkdpings golfklubb - en mycket uppskattad instruktor.
Kursen samlade fem sdrade/skadade och fem stodmed-
lemmar under en 16rdag och en séndag och innehdll bade
praktik och teori med golfregler. Efter genomfort teori-
prov och godkénd fadderrunda fér deltagarna gront kort.
Prov och runda genomfors enskilt. Provet gors digitalt
och fadderrundan med f6rdel pa den hemmaklubb man
maste vara medlem i. Nér de bdda proven dr godkénda
kan man med sitt grona kort sjélv boka tider och spela pa
valfri golfbana.

Foreningen stodjer sérade/skadade med spelavgift upp till
en maxkostnad av 5000 kr/ar.

Den 15 juli genomfor vi ocksa var forsta golftévling.
Aven denna i Enkdping. Till tivlingen har dven Veteran-
forbundets medlemmar bjudits in och vi ser fram emot en
god uppslutning.

Stilstudie

Niklas instruerar
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Prova pa lager pa Boson

Det har blivit tradition att vi besoker Boson for ett prova
pa lager i ndrheten av veterandagen. [ ar fick vi dndra
planeringen négot da Armén bestimde sig for att fira sitt
500-arsjubileum l6rdagen den 27 maj pa Gardet i Stock-
holm. Vér verksamhet genomfordes dérfor fredag den 26
och sondag den 28 maj for att deltagarna skulle kunna
besdka Armén 500 ar.

Programmet startade kl 08.00
pa fredag morgon med att
Fredrik Wiebe hade en genom-
gang av orienteringsforbundets
arrangemang "Hitta ut" som
finns p& manga orter over lan-
det. P& de orter dér den lokala
orienteringsklubben arrangerar
finns fortryckta kartor, en app
och utsatta kontroller som har
olika svarighetsgrad, alltifrdn
kontroller du kan ta med rull-
stol eller cykel till de riktigt
svéra i terrdngen. I appen kan
du se ditt eget resultat och
tdvla mot andra lokalt eller
nationellt.

Efter genomgangen fick del-
tagarna ge sig ut i terrdngen for att hitta ett antal utsatta
checkpoints som kontrollerna kallas i hitta ut.

Lias mer hér https://www.orientering.se/utova-och-folj/
trana/orientera-pa-egen-hand/hittaut/.

Kontroll eller checkpoint som
det heter pd Hitta ut

Efter lunch vidtog ett traditionellt pass med rullstolsbas-
ket. Det har blivit ndgot av en favorit nir vi dr pad Boson
och darfor ett aterkommande inslag.




Efter rullstolsbasketen vidtog géfotboll. De flesta uppfat-

tar nog géfotboll som nagot larvigt, men faktum é&r att det
ar nog sa anstréngande och svettframkallande. Att de fles-
ta har svart for att tvingas ga och gérna vill springa bidrar
nog till detta, men reglerna séger att det &r otillatet.

Darefter flyttade vi over till den stora Vinnarhallen déar vi
traffade de meriterade bagskytteinstruktorerna Kaarina
Saviluoto och Jan Welander. Av dem fick vi en grundléag-
gande genomgéng av bagskyttets ddla konst och dérefter
gott om tid att prova pa. Det som ser enkelt ut visade sig
vara svarare én berdknat vilket understryker faktumet att
Ovning ger fardighet. Trots att avstdndet inte var mer én
10 meter visade det sig svart att traffa mitt i prick.

Parallellt med bagskyttet fick vi ocksa grundldggande
kasttraning for att dagen efter ta oss an frisbeegolfbanan.
Vér medlem Erik Persson hade med sig en vidska med ett
stort antal frisbees av olika modell och vikter. For att spe-
la anvinds normalt tre olika discar, driver, midrange och
putter. Vi larde oss att kasta sa att frisbeen hamnade sa
néra korgen som mgjligt genom olika fattning, lutning vid
utkast m.m. Aven detta visade sig vara en hel vetenskap
och absolut inte enkelt. Det &r en trevlig form av tavling i
naturen som kréver bade koncentration och precision.

Erik ndrmast till héger och ovan instruerar

Efter middagen lyssnade vi till Joakim von Braun som
holl ett intressant foredrag om kriget i Ukraina.

Bl.a. berdttade han om Rysslands méanga konflikter

1991 Vilnius, Litauen

1992 Moldavien

1994-1996 Tjetjenien

1998-2001 Dagestan

1998-2006 Tjetjenien

1999-2000 Tadzjikistan

2002 Ingusjetien

2004 Nazran, Ingusjetien

2008 Georgien (minst 43 st forband deltog)

2009 Abchazien

2009 Tadzjikistan

2012 Ingusjetien

2014-2023 Ukraina

2015-2023 Syrien

Han beskrev ocksa de ryska forlusterna i kriget i Ukraina,
om tekniska problem och nedstidngda fabriker i Ryssland
som tillverkar stridsvagnar, luftvirnssystem och fartyg.
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Lordagen dgnade vi 4t att besoka Arméns 500-arsfiran-
de pd Gardet i Stockholm. Ett antal forevisningar av ny
materiel och uppvisningar av dldre traditionsgrupper stod
pa programmet.

Arméchefen inleder

Ater till Bosén genomfdrdes foreningens drsméte efter
middagen. Vid métet avtackades Leif Olmeborg som
avgick som ordférande och och Ander Jarhult valdes in i

styrelsen. Lars-Olof "Hibbe" Corneliusson 6vertog ordfo-

randeposten och Marcus Dahlberg viceordforandeposten.

Det fanns bdde smd och stora
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P4 sondag morgon akte vi ut till Drottningholm och till
Stall Kungsgéarden som skrev séhér pa sin Facebook-si-
da. "Imorgon hyllar Sverige Forsvarsmaktens veteraner
som arbetat for fred i olika krishérdar i vérlden. Pa Stall
Kungsgarden tjuvstartade vi - pé fint initiativ av Cecilia
Nordin och Johanna Jiis Nilsson HUAutbildningen vid
Wiéngen - med ett finfint besok idag av Idrottsveteranerna
- idrottsforeningen for sarade/skadade veteraner. Ett fan-
tastiskt ging, med en fin gemenskap! Och stort tack till
granne Justine Lagache med Corlanda som stéllde upp".

Pia Tillberg som &r verksamhetsansvarig beskrev sin
verksamhet och dérefter fick vi prova pa att rida inom-
och utomhus. Ett mycket uppskattat besok av alla nérva-
rande. Vi ska forsoka kombinera andra férenngsarrange-
mang med ridning om det dr mdjligt.

Genomgdng fore ridning

= —




Efter aterkomst till Boson och lunch vidtog frisbee-golf.
Nu skulle vi se om gérdagens teknikutbildning hade
nagon effekt. Da vi kort frisbee-golf vid tva tidigare till-
féllen kan vi konstatera &ven hér att dvning ger fardighet.
Resultaten var avsevért béttre 4n tidigare.

Bdde vddret och huvéret var pd topp under frisbee-golfrundan

Légret avslutades med eftermiddagsfika och éterkoppling.
De totalt 16 deltagarna uppfattade helgen som myket
positiv och vi planerar for att genomfora ett lager dven
nista ar. Nista ar ligger veterandagen mitt i veckan vilket
innebdr att vi inte kan kombinera de tva aktiviteterna som
vi kunnat gora négra ar och det kan innebéra att vi ligger
prova pa lagret till en annan tid pa aret.

For de som avsag stanna kvar till veterandagen pa man-
dagen ordnades bowlincg i John Scotts bowlinghall dir
ocksa kvillens middag intogs eftersom Boson inte serve-
rade middag pa sondagkvillen.
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Veterandagen

lemsanmélan och

de som anmélde sig
fick som tack en fin
present sponsrad av

I &r uppmirksammades
sérskilt de veteraner som
tjanstgjorde vid UNIFIL
(United Nations Interim

Force In Lebanon) under Svenskt Militarhisto-
aren 1978 — 2007. riskt bibliotek.
Vid den officiella

Foreningen nérvarade
som vanligt med ett
antal medlemmar i vart
télt for att informera om

ceremonin talade
riksdagens talman
Andreas Norlén,

foreningen och vérva i:‘[fltsministell;n,
tens

nya medlemmar. Dagen orsvarsma ’
gav ett drygt 30-tal nya gagp;;)rs;{l ﬁﬁléle};liltllen,
medlemmar.

= Therese Mattson och
Omrédet 6ppnade for - slutligen OB.
allménheten ki 09.00 Foreningens fana i titen. Fanforare

Kransar lades ner av HM Kon-
ungen och ordférande i Sveriges
Veteranforbund och Forsvarsmaktens fortjénstmedaljer
utdelades till fem mottagare.

och stingde kl 17.00. Vi hade vara IR-va-  Stefan Johansson och Anders Jarhult.
pen - gevér och pistol som dragplaster

vilket var mycket uppskattat av besdkarna som drogs till
"skjutstationen". P4 plats fanns ocksé en dator fér med-

T b '
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Camino Primitivo

Henrik Larsson genomforde en vandring i norra Spanien under mars manad. Han startade i Oviedo och avslutade i
Santiago de Compostella med en total distans pa ca 350 km under 13 vandringsdagar. Denna led kallas Camino Pri-
mitivo ("den ursprungliga vagen”). Leden kdnnetecknas av kuperad terringen med berg, djupa dalar och en fantastisk
naturupplevelse. Har nedan négra bilder fran hans vandring som han gor ensam. Vill du veta mer kan du prata med
Henrik under sommarfjéllmarschen.

Idrottsveteranen sida 13




Kungsledenrannet

Malgdng i Ammarnds. Bild: Arrangéren

Loppet har funnits ldnge och det genomfors alltid i april
mellan Hemavan och Ammarnds. Man &ker skidor i fri
stil 1 2-mannapatrull pé skoterspar efter Kungsleden i
knappa 80 km.

Starten dr extremt tuff dé starten gar vid centrumliften
och man ska kléttra upp for hela backen in mot Viterska-
let. Forsta 2 km é&r det ca 20 % lutning.

Vil inne i Viterskalet stracker kalfjéllet ut sig och man
aker mellan norra och sddra Sytertoppen, varav den ena
ar Visterbottens hogsta berg.

Sen dker man forbi Syterstugan, sen den l&nga Térnasjon
for att slutligen passera Tarnasjostugan. En lang passage
som denna gang skedde i isande motvind.

Direfter ska man sakta men sikert ta sig uppfor till Ser-
vestugan. Dér dr man ritt mor och behover tanka ordent-
ligt med bullar och blabirssoppa.

Sen ar det nedfor till Tjultrdsket som &r en riktig l&ng sjo.
Vi hade medvind och sol i ryggen dér. Efter Tjultrdsket &r
det ca 7 km nedf6r till mal dar god mat och dryck véntar.

Jag akte tillsammans med min kompis Jocke och vi hade
en fin dag pé fjéllet om &n det var - 16 i starten och riktigt
gnetigt fore.

Sammanfattat &r Kungsledenrénnet ett véldigt vackert
lopp, men samtidigt ett riktigt tufft lopp som kréver bade
uthéllighet och fjéllvana.

Text: Kenneth Bergqvist
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Fran hemsidan: Herr, Dam eller mix-lag. Varje lag bestar
av tva tdvlande minst 18 ar

Laget maste halla ihop under tavlingen. EXTRA VIK-
TIGT VID KONTROLLER.

Laget/akarna ansvarar att bli avprickade vid kontrollerna.
Lagets sluttid rdknas d& den SISTA av lagmedlemmarna
passerat mallinjen.

Laget diskvalificeras om inte all utrustning &r med i rygg-
sédcken (stickprov) om laget missar ndgon kontroll eller
om laget inte foljer de direktiv som funktionérerna ger.
Nummerlappen ska sitta vl synlig, fram pa &karen.

Om lag bryter maste detta meddelas till ndrmaste funktio-
nér.

Téavlande skall vara medlem i férening ansluten till ett
nordiskt skidférbund och &r hiar genom olycksfallforsak-
rade.

Varje tidvlande dr skyldig att hjélpa andra lag eller funk-
tiondrer vid eventuell olycka.

Inga avvikelser fran tdvlingsbanan far forekomma.
Eventuella protester ldmnas in skriftligen senast 30 min
efter mélgang.

Drickalangning enbart vid kontrollerna, inte tillatet laings
banan.

Ténk pé att tdvlingen genomfors i fjéllterrdng och att
védret kan skifta snabbt. Var inte for snél med utrustning
och fortéring.

Deltagande sker pa egen risk.

DET AR ABSOLUT FORBJUDET ATT SKRAPA NER.
Det som man tar med pa fjéllet ska ocksa tas med hem.
Obligatorisk utrustning

Per lag: Vindsick, aktuell fjdllkarta 6ver omradet, kom-
pass, draglina.

Varje akare: Ryggséck, forsta forband, visselpipa, késa,
vindtét jacka, vindtéta byxor, extra trdja- handskar- mossa
och vattenbehallare min 0.5 1. Nodproviant till exempel
energibar eller motsvarande (minst 50g).



Varje ar genomfors en skytte- =
tavling i foreningens regi med
stod av Sala skyttegille. STORT
TACK FOR ERT STOD! I ar gick
tavlingen av stapeln den 10 juni.
Aven i 4r vann Stefan Nordqvist
trots att Erik Persson var néra att
bryta segersviten.

Skyttetavling i Sala

-

Efter samling och kaffe genom-
forde Per, fran Sala skyttegille,
genomgang infor tdvlingen. Forst
sdkerhetsgenomgang, indelning

1 tva skjutlag darefter tdvlingens
genomforande.

* Gevér 6,5, liggande med stod,
avstdnd 200 m, 5 provskott, 15
tavlingsskott

* Gevir 22 LR, liggande med

Ovre raden fran vdnster - Per, Joachim, Daniel, Peter, Erik och Géran

Stf)d, avstand 50 m, fri inskjut- Nedre raden fran vinster - Peter, Peters barnbarn, Eriks dotter Cecilia och Bo.
ning, 20 tavlingsskott -+ ; i
* Luftgevir, sittande med stod,
avstdnd 10 m, fri inskjutning, 40
tavlingsskott

SN i ] e F . 5 '

Peter dr koncentrerad

i ] Stefan, med héger hand i bandage, skjuter en 10:a till

. ) . . vilket kom att bli avgorande for tivlingens slutresultat.
Géran ser nojd ut efter sin luftgevirsserie

) Innan prisutdelning bjod Bo pd tdrta. N - i . )
Stefan hade tirtskeden monterad i gipset - smart  Daniel lit sig vil smaka. St"efan avg]ord_e tavln.'tgen m?d att vinna luftgeva}.’sskytte och beholl
ddrmed Vandringspriset. Erik blev tvaa och Daniel blev trea.
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Mats tranar hockey

Forutom de arrangemag som foreningen anordnar i egen
regi sé stodjer vi enskilda att pA hemmaplan kunna trdna
och tivla i ndgon sport eller idrott. Mats &r en av dem
och han har skickat oss négra bilder fran sin tréning. Vill
du ocksa trina och/eller tivla? Hor av dig till kansliet
och beritta om dina 6nskemal sé& kanske dven du kan fa
stod pa hemmaplan.Det kan vara traningskort pa nagot
gym, idrottsutrusning eller annat. Hor av dig!
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Vill du besoka kansliet?

Du hittar oss pa Agatan 15 B i Enkoping. Oppettiderna ér
vardagar 10.00-15.00 utom torsdag da vi har 6ppet 17.00-
21.00. Det ar alltid sdkrast att ringa forst da vi ibland ar
ute pad moten och arrangemangsforberedelser.

Agatan 15 B postfack 11
749 35 Enkdping

Kansliet
» Entre

kansliet@idrottsveteranerna.se
0734-321298



Dags att anmala sig till Camp Grayling

Resan &r kostnadsfti for sdrade/skadade.
Stodmedlemmar kan delta i man av plats och pé egen
bekostnad (utrustning, resor, egen mat).

Datum och tid: sondagen den 16 juli till sondagen den 23
juli.

Plats: Risnéds 25 km norr om Sorsele

Transport:

Information om allminna fairdmedel hdar RESA - Visit
Vindeldlven (sorsele.se)

Du tar dig sjélv till Sorsele, for hdmtning samverka med
Thomas pa 070-223 67 74

Hor av er till Thomas Torkelsson for planering av allt
kring Camp Grayling o samékningsplanering

Anmélan

Anmailan gor du i bifogade formulér enligt lanken nedan
senast 3 juli.

MyClub - Medlemsregister

Beskrivning av resan

Vi bor i Thomas Torkelssons hus i Risnds som ligger 2,5
mil fradn Sorsele mot Ammarnés och utgar darifran for
fiske i nérliggande vatten. I forsta hand ar det flugfiske
som giller. Det finns ocksd mojlighet att bo i ett talt 12
som foreningen sétter upp eller 1 eget medhavt tilt. Plats
finns for uppstéllning av husvagn/husbil. Det finns dess-
utom mdjligheter att trdna inféor kommande aktiviteter
s& som fjallmarsh, Para Endurence Race och vinterakti-
viteter, mojligheterna &r odndliga.Foreningen har ocksa
en upplasbar tvamanskajak som man kan lana o trina
overkropp. Nar det géller fisket s& kan Thomas utbilda sa-
vél i flugfiske som haspel och mete. Camp Grayling kan
vara precis vad som helst for individen och ménga olika
traningsmdjligheter finns, till och med vedhuggning

Bilderna beskriver boendet hos Thomas
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Utrustning.

Fiskeutrustning finns att 1&na 1 begrénsat antal sa ta
med egen om du har. En ryggsick {for dagstur dr bra
att ha, liksom termos och vattenflaska. Vadarbyxor
ar att foredra, men det fungerar med stovlar. Regn-
kldder och myggmedel. Sdngklader/sovsick, kuddar
och ticken finns.
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Maten lagas gemensamt och kostnaden splittas dver
hela gruppen.

Erbjudande om du inte kan delta 16 till 23 juli.

Fran och med den 10:e juli finns det mdjlighet att
komma upp till Thomas. Han kommer vara pa plats
fran den 9:e juli. Det finns plats for husvagn, husbil
o gott om séngplatser.

Ange 1 anmélan ankomst- och avresetid.

= S -
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Foreningens sponsorer

@ FORSVARSMAKTEN

Forsvarsmakten dr foreningens huvudsponsor och star for
den absoluta merparten av de ekonomiska medel som star
till féreningens forfogande.

FM medel far endast anvidndas for stod till internationellt
skadade medan foreningen dr 6ppen dven for nationellt
skadade.

Det innebér att foreningen ar beroende av stodmedelm-
mar och sponsorer for stodet till de nationellt skadade.

5
Avancerade IT-tjéinster med
kvalitet och engagemang!

& congere it-konsult ab

Vi levererar kvalificerade IT-tjanster i projektets alla
faser — fran kravstallning till leverans och férvaltning av
framtagna system. Vi har hjalpt férsvarsindustrin att
férnya och forbattra system och applikationer i dver 20
ar! Vi har 1ang erfarenhet av och kunskap om
Férsvarsmakten och Férsvarets Materielverk och kdnner
val till utmaningar som uppstar i den dagliga

verksamheten.

Nu kan du som ar foretagare

stodja var verksamhet!
Ta kontakt med oss pa
kansliet@idrottsveteranerna.se
eller 0734 32 12 98
for vidare information

Balsta Diackcenter AB

Bélsta Dackcenter dr en modern déckverkstad med
stora forvaringsmojligheter och hjulinstéillning.
Foretaget sponsrar foreningsbilen med
dackforvaring, skifte och annat som erfordras.

Har finns plats for flera foretag!
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Vill du bli medlem eller kanner du
nagon som du tror vill bli medlem
och stodja foreningens verksamhet?

Gain pa
www.idrottsveteranerna.se
for medlemsanmalan.
Arsmedlemskap kostar 50 kr och standigt
medlemskap kostar 500 kr.
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